
V

Sommaire

Sommaire

Contraception
Les différentes contraceptions
Contraception œstroprogestative............................................. 	 3
Contraception progestative par voie orale............................... 	 9
Contraception progestative par voie sous-cutanée.................. 	 13
Contraception progestative injectable...................................... 	 17
Contraception progestative intra‑utérine.................................. 	 21
Contraception intra-utérine au cuivre........................................ 	 25
Contraception définitive............................................................ 	 29
Contraception de longue durée................................................ 	 31
Contraception d’urgence.......................................................... 	 35

Contraception : oublis, relais
Oublis de contraception œstroprogestative............................. 	 39
Relais......................................................................................... 	 41

Saignements et contraception
Saignements et contraception œstroprogestative.................... 	 45
Saignements et contraception progestative :  

voie orale ou implant.............................................................. 	 49
Saignements et contraceptions progestatives :  

voie intra-utérine..................................................................... 	 53
Saignements et DIU au cuivre................................................... 	 57
Saignements et thérapeutiques progestatives  

antigonadotropes.................................................................... 	 61

Contraceptions et situations cliniques
Contraception chez l’adolescente............................................. 	 65
Contraception et post-partum.................................................. 	 71
Contraception après 40 ans...................................................... 	 75
Contraception et voyages......................................................... 	 79
Contraception et sport.............................................................. 	 83
Contraception et interactions médicamenteuses  

(en dehors du VIH).................................................................. 	 87

4784Gyneco.indd   54784Gyneco.indd   5 05/07/2022   18:1105/07/2022   18:11



VI

Sommaire

Contraceptions et situations à risque vasculaire
Contraception et diabète.......................................................... 	 91
Contraception et dyslipidémies................................................ 	 97
Contraception et hypertension artérielle.................................. 	 103
Contraception et maladies veineuses thromboemboliques...... 	 107
Contraception et migraine simple............................................. 	 113
Contraception et migraine avec aura........................................ 	 117
Contraception et migraines cataméniales................................. 	 121
Contraception et obésité.......................................................... 	 125
Contraception et chirurgie de l’obésité.................................... 	 129
Contraception et pathologies artérielles................................... 	 133
Contraception et tabac............................................................. 	 137
Contraception et thrombose veineuse superficielle.................. 	 141

Contraception et pathologies spécifiques
Contraception et acné............................................................... 	 145
Contraception et antécédent personnel de cancer du sein...... 	 149
Contraception et antécédent familial de cancer du sein.......... 	 153
Contraception et mutation génétique BRCA1/BRCA2............. 	 157
Contraception et fibromes utérins............................................ 	 163
Contraception et MICI............................................................... 	 167
Contraception et pathologies tumorales hépatiques................ 	 171
Contraception et pathologies vasculaires hépatiques.............. 	 175
Contraception et VIH................................................................. 	 179

Fertilité
Consultation préconceptionnelle.............................................. 	 185
Bilan d’infertilité........................................................................ 	 189

Glande mammaire
Mastodynies.............................................................................. 	 195
Pathologies mammaires bénignes............................................ 	 199

Hyperandrogénie
Hirsutisme idiopathique............................................................ 	 205
Hyperandrogénie de la femme ménopausée........................... 	 211
Syndrome des ovaires polykystiques......................................... 	 215

Insuffisance ovarienne
Insuffisance ovarienne prématurée............................................ 	 221
Syndrome de Turner.................................................................. 	 227

4784Gyneco.indd   64784Gyneco.indd   6 05/07/2022   18:1105/07/2022   18:11



VII

Sommaire

Ménopause
Définitions et traitements
Périménopause – Ménopause................................................... 	 235
Traitement hormonal de la ménopause (THM).......................... 	 241
Bouffées vasomotrices : prise en charge non hormonale......... 	 247
Bouffées vasomotrices : prise en charge en cas de cancer  

du sein..................................................................................... 	 251
Bouffées vasomotrices atypiques après la ménopause :  

bilan......................................................................................... 	 255
Syndrome génito-urinaire de la ménopause............................. 	 257

THM et situations spécifiques
Traitement hormonal de la ménopause et diabète................... 	 261
Traitement hormonal de la ménopause et endométriose......... 	 267
Traitement hormonal de la ménopause et maladies  

veineuses thromboemboliques............................................... 	 271
Traitement hormonal de la ménopause et pathologies  

artérielles................................................................................. 	 275
Traitement hormonal substitutif après cancer de l’ovaire......... 	 279

Pathologies infectieuses
DIU et actinomycose................................................................. 	 287
Gonorrhée................................................................................. 	 291
Infection à Chlamydia trachomatis............................................ 	 295
Infection à Papillomavirus.......................................................... 	 299
Infection génitale à mycoplasmes............................................. 	 303
Mycose vulvo-vaginale ou candidose....................................... 	 307
Syphilis...................................................................................... 	 311
Vaginose.................................................................................... 	 315
Vulvites de la petite fille non pubère......................................... 	 317

Pelvis
Adénomyose............................................................................. 	 321
Endométriose............................................................................ 	 325
Endométriose : cas particulier de l’endométriose  

thoracique............................................................................... 	 329
Fibromes utérins........................................................................ 	 333
Kyste fonctionnel ovarien.......................................................... 	 337

Situations cliniques particulières
Interruption volontaire de grossesse......................................... 	 343
Méningiome et traitements hormonaux.................................... 	 345

4784Gyneco.indd   74784Gyneco.indd   7 05/07/2022   18:1105/07/2022   18:11



VIII

Sommaire

Thyroïde
Hyperthyroïdie en dehors de la grossesse................................ 	 349
Hyperthyroïdie et grossesse...................................................... 	 353
Hypothyroïdie en dehors de la grossesse................................. 	 357
Hypothyroïdie et grossesse....................................................... 	 361

Troubles de la puberté
Puberté précoce........................................................................ 	 367
Retard pubertaire...................................................................... 	 371

Troubles du cycle
Aménorrhées
Aménorrhée primaire sans impubérisme.................................. 	 379
Aménorrhée primaire avec impubérisme.................................. 	 383
Aménorrhée secondaire sans signes d’hyperandrogénie......... 	 387
Aménorrhée secondaire avec signes d’hyperandrogénie......... 	 393

Spanioménorrhée
Adénome hypophysaire............................................................ 	 397
Anorexie mentale...................................................................... 	 403
Hyperprolactinémie................................................................... 	 409
Hypogonadisme hypogonadotrope congénital ou acquis........ 	 415

Troubles des règles
Dysménorrhée........................................................................... 	 421
Hémorragie génitale (en dehors de la grossesse)..................... 	 425

Annexes
Contraceptions œstroprogestatives disponibles  

en France en 2022................................................................... 	 431
Contraception œstroprogestative et facteurs  

de risque vasculaire................................................................. 	 435
Contraceptions progestatives seules disponibles  

en France en 2022................................................................... 	 437
Les traitements hormonaux de la ménopause.......................... 	 439
Tolérance du traitement hormonal de la ménopause :  

signes d’hypo- ou d’hyperestrogénie..................................... 	 441

Index......................................................................................... 	 421

4784Gyneco.indd   84784Gyneco.indd   8 05/07/2022   18:1105/07/2022   18:11


