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Programme Pratique PPL
Objectif : 
L’objectif de la formation pratique au PPL(A) est de former un pilote avec un niveau de compétence lui permettant 
d’exploiter, en VFR, un avion monomoteur à piston SEP ou TMG et d’exercer les privilèges définis au FCL.205.A.PPL(A) 
a), afin de lui permettre d’exercer en tant que commandant ou comme copilote, sur avion à moteur ou sur moto-
planeur, dans le cadre d’une activité non commerciale.

Pré requis : (voir page 439 du manuel)
FCL.200 Âge minimum : les candidats à la LAPL devront avoir au moins 17 ans.
FCL.205 Conditions 

Matrice : (voir page 439 du manuel)
FCL.205.A
FCL.210 A
AMC1 FCL.210 A
AMC2 FCL.210 A

Autres supports :

•	Leçons de pilotage, Jacques Attias, Gabriel Dartaguiette

•	Guide Pratique du Pilotage, Jean Zilio

•	Guide Instructeur, ENAC

Ce programme vous donne une indication du nombre d’heures à effectuer pour chaque cours. 
Il conviendra de revenir sur les items non-acquis. Un exercice sera revu autant de fois que 
nécessaire, tant qu’il ne sera pas déclaré maîtrisé.
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Objectifs des leçons
Vol 1 Vol 2 Vol 3 Vol 4 Vol 5 Vol 6 Vol 7 Vol 8 Vol 9 Vol 10 Vol 11 Vol 12 Vol 13 Vol 14 Vol 15 Vol 16 Solo 1 Vol 17 Vol 18 Solo 2 Vol 19 Solo 3 Vol 20 Solo 4 Solo 5 Vol 21 Solo 6 Vol 22 Vol 23 Vol 24 Vol 25 Vol 26 Vol 27

NAV 
Solo 
7

Vol 28 Vol 29
NAV 
Solo 
8

NAV 
Solo 
9

Vol 30

Préparation de l'avion

Roulage

Vol d'accoutumance

Assiette

Inclinaison

Ligne droite

Communication

Maniabilité

Utilisation du moteur et du compensateur

Relation assiette vitesse, assiette trajectoire

Arrêt décollage

Relation puissance/vitesse/incidence

Contrôle du cap (Compas)

Palier/Montée/Descente 

Contrôle du cap (directionnel)

Virages

Symétrie de vol

Trajectoires sol

Organisation départ et arrivée

Vol lent

Stabilité longitudinale

Changement de configuration

Approche sur le plan à 5%

Approche interrompue

Plan à 5%

Approche à 1,3 Vs

Atterrissage

Circuit d'aérodrome

Décrochage

Positions inusuelles

Vol moteur réduit

Montées particulières associées au décollage

Virage à grande inclinaison

Virage engagé

Vol de révision avant lâcher

Vol solo - Tours de piste 

Navigation par cheminement

Révision positions inusuelles

Révision décrochage

Vol solo - Tours de piste /maniabilité

Révision moteur réduit - PTE - PTU

Traitrement de panne

Vol solo - Tours de piste /maniabilité

Préparation du vol - Estime élémentaire

Vol solo - Tours de piste /maniabilité

Solo Tours de piste Maniabilité 
Traitement de panne 

Révision évolutions moteur réduit 

Solo Tours de piste Maniabilité 
Application au voyage - Contournement

Radionavigation VOR - Gonio

Radionavigation ADF - GPS

Navigation VOR - ADF - GPS

Interruption volontaire du vol

Égarement

VSV - Positions inusuelles

Perfectionnement VOR  ADF  GPS

Perfectionnement positions inusuelles

Perfectionnement VSV 

Solo Navigation avec arrivée sur AD contrôlé 
Perfectionnement dégagement

Perfectionnement Interruption volontaire du vol

Perfectionnement traitement de panne

Perfectionnement VSV 

Pannes systèmes 

Solo Navigation avec 2 branches A/R   

Solo Navigation avec 3 branches 150 NM   

Perfectionnement navigation/radionav 

Perfectionnement traitement de panne 

T E M (Gestion des menaces et des erreurs)
Conscience de l'environnement extérieur

Gestion des ressources et de la charge de travail

Gestion du stress et de la fatigue

Gonscience des systèmes avion

Prise de décision 

Conscience du temps
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*dont 5h possibles sur FSTD

SOLO
5H

NAV SOLO 5H

DC
5H 7H 10H 3H

Heures DC*: 25h mini

Heures Solo : 5h mini

Heures NAV Solo : 5h mini

Total général : 45h mini


