
3 

Préface . 

Introduction 

Partie 1. Principes généraux 

1 La situation d'urgence (M.-J. GUED)-BOURDlAu) 7
 

Définitions 7
 

Principes d'urgence et d'orientation 9
 

Dispositif de réponse à J'urgence, les outils 16
 

Examen selon les conditions rencontrées 18
 

Démarche diagnostique 23
 

Stratégies thérapeutiques. 25
 

Éthique et gestion des risques 26
 

2 Urgence psychiatrique et comorbidité (c. LEMOGNE). 34
 

Aspects théoriques.... 35
 

Aspects pratiques 36
 

Cas particuliers 38
 

Conclusion 44
 

3 Urgences médicales et psychiatrie 
(p. CARPENTIER, c. PAQUIER, B. LUCHE, G. MUSIEDIAK) 46
 

Les grandes classifications 46
 

Les grandes maladies organiques à retentissement psychiatrique 49
 

Pathologies neurologiques .... ...... ...... ...... ...... ...... ..... 50
 

Troubles psychiatriques et pathologies infectieuses 56
 

Troubles métaboliques et troubles ioniques 58
 

Manifestations psychiatriques médicamenteuses .. 59
 

Manifestations psychiatriques et toxiques 61
 

Endocrinopathies 63
 

Conclusion . 65
 
Contenu protégé par copyright



Partie 2. Fiches pratiques décisionnelles 

4 Motifs de consultation d'urgence 71
 

Agitation: préambule à l'appel au psychiatre 71
 
Angoisse, anxiété, panique 73
 

Catatonie, prostration, stupeur........................... 76
 

Claustration - Repli.......... 79
 

Criseur chronique.................... 81
 

Délire partagé ou délire à deux..... .. 84
 

Demande de sevrage........ 85
 
Demandes d'allure sociale.. 88
 

Dépersonnalisation.......... 90
 

Errance, fugue, voyage dit pathologique 93
 

Fatigue 95
 

Hallucinations. 98
 

Harcèlement, dioxis, stalking . 101
 

Idées de jalousie........ 105
 
Idées délirantes 107
 

Ivresse aiguë.. III
 

Jeu palhologique 115
 

Malaises. 119
 

Mutisme 123
 

Obsessions/compulsions 125
 
Palpitations..... .. .. 127
 

Paralysies et troubles de la sensibilité 129
 

Phobie scolaire 133
 

Phobies 135
 
Plaintes douloureuses 137
 

Plainte hypocondriaque.. 142
 

Plainte pour anomalies corporelles, Dysmorphophobie,
 

peur de dysmorphie.... 144
 

Plainte pour troubles de mémoire 146
 

Plainte pour troubles sexuels.. 152
 
Poursuite érotomaniaque 156
 

Ralentissement,clinophilie 157
 

Réticence 160
 

Revendication 162
 

Troubles du componement alimentaire 164
 

Troubles de la vigilance et confusion 167
 

Troubles du sommeil...... .. 172
 
Veniges 175
 

5 Contexte particulier . 180
 

Couple en crise . 180
 

Demande de placement d'un autiste .. 181
 

Contenu protégé par copyright



Demande de placement d'une personne âgée . 184
 

Demande inopinée de certificat............................. .. .. 186
 

Demandes d'orientation professionnelle ou sentimentale .. 188
 

Épuisement professionnel..... . . 189
 

Famille consultant sans patient... ..
 . 191 

Famille en crise...............
 .. .. 193 

195 
198 

201 

203 

.. 204 

.. 207 

Grossesse et post-partum .
 

Injonction de soins .
 

Patient armé ..
 

Patient avec un animal
 . 
Patient non francophone
 

Personne célèbre
 . 

Personne du milieu médical ou hospitalier .
 209 

.. 211 

.. 213 

216 

218 

220 

Plusieurs personnes de la même famille
 

Précarité
 

Rupture et discontinuité des soins ..
 

Sortie de prison.. .. .. ..
 
Surdité
 . 

Partie 3. Situations cliniques 

6 Situations cliniques selon les pathologies . 225
 

Troubles délirants persistants
 
(anciennement Délires chroniques
 

Conversion, somatisation
 

Troubles de personnalité (1. CAILHOL, B. BALEYDIER, A. MIHAI,
 

Troubles schizophréniques (H. IsKANDAR) .. 225
 

non schizophréniques) (F. LAUGIER, V. KAPsAMBEUS) 243
 

Troubles dépressifs (É. GALLOIS) 258
 

États maniaques (É. GALlOIS) 276
 

Troubles anxieux (V. DUBOIS) 291
 

et autres troubles somatoformes (M.-j. GUEDJ-BoURDlAlI) ......... 305
 

E. CUVAZ, D. STAMATOlll, 1. CHAlIVET, C. l.AZIGNAC, C. DAMSA) 310
 

Troubles dissociatifs (c. DAMSA, c. l.AZIGNAC, E. ADAM, 

A. COMAN, S. MARIs, 1. CAILHOL, M. ALLEN) 323
 

7 Situations cliniques selon le comportement 

Conduites suicidaires (M. PASSAMAR, B. VllAMOT, A. MA1lIUR) 336
 

Danger pour autrui (A. BRAITMAN) 355
 

Contenu protégé par copyright



Agitation (A. BRAITMAN) 366
 

Troubles liés à l'absorption de substances
 

psychoactives (M. VAllEUR, D. VÉLÉA) 381
 

Troubles du comportement alimentaire (CH. FOULON) 406
 

8 Cas particulier de l'épisode psychotique aigu
 
et du premier épisode (M.-). GuED}-BouRDlAu) 421
 

9 Problème de la simulation
 
et des troubles factices (H. CARDûT) 441
 

JO Situations cliniques selon les populations 452
 

La personne âgée (P. UNA) 452
 

L'adolescent (V. DELVENNE) 470
 

L'enfant (PH. DUVERGER) 487
 

11 Psychiatrie de catastrophe et urgence 
(G. VANA, F. DUCROCQ, S. MOLENDA) 503
 

Partie 4. Fiches pratiques informatives 

12 Traitements et prescriptions 525
 

Anlidépresseurs 525
 
Antihistaminiques 536
 
Antipsychotiques atypiques ou neuroleptiques de seconde génération... 541
 
Benzodiazépines......... . 544
 
Complications des traitements........ 547
 
Contention physique. 550
 
Électroconvulsivothérapie 553
 
Entretien de crise .. 555
 
Entretien familial 557
 
Hypnoliques........ 559
 
Isolement 561
 
Moyens de sédation exceptionnels 565
 
Neuroleptiques ou antipsychotiques typiques 566
 

Contenu protégé par copyright



Placebo.. .. 573
 

Principales associations médicamenteuses............................................. 574
 

Psychothérapies .. 576
 

Psychotropes et grossesse................................... 579
 
Relaxation. . . 588
 

Thymorégulateurs............................................... 591
 

13 L'offre de soins 599
 

Centre médicopsychologique 599
 

Centres de crise.............. 601
 

Clinique privée.. 602
 

Consultations post-urgence 603
 

Hospitalisation psyclùatrique............................................................. 605
 

Hôpital de semaine, hospitalisation séquentielle 607
 
Médecin généraliste .. 609
 

Orientation lits porte 612
 

Psychiatre libéral.. 613
 

Psyclùatrie de liaison... 616
 
Rôle infirmier............... 619
 

Structures sociales pour enfants, adolescents. adultes..... 620
 
Transport du patient... .. . 624
 

Unités spécialisées ambulatoires ou hospitalières..... . 626
 
Visite à domicile d·urgence..................................................................... 628
 

14 Législation . 631
 

Administration de l'hôpital et confidentialité . 631
 
Consultation d'un mineur . 632
 
Demande d'accès au dossier médical .. 635
 
Demande de sortie contre aVis médical.. . 639
 
Détermination de l'adresse et du secteur . 642
 
Dispositions méconnues de la loi de 1990 . 644
 
Hospitalisation à la demande d'un tiers .. 645
 

Hospitalisation d'office . 649
 
Hospitalisation d'un patient accompagné d'un mineur
 

ou mineur au domicile: placement de l'enfant . 652
 
Protection des biens . 653
 
Relation avec la police: garde à vue, enquête .. 655
 
Responsabilité . 658
 

Secret médical . 661
 

Contenu protégé par copyright



Liste des médicaments 665
 

Liste alphabétique des renvois auxfiches pratiques.... 667
 

Liste alphabétique des renvois aux chapitres
 
et sous-chapitres. 673
 

Au fil du texte:
 

- les Qrenvoient à une notion développée ailleurs.
 

Voir la Liste alphabétique des renvois aux chapitres et sous-chapitres
 

p.673.
 

- Les ~ renvoient à une fiche pratique.
 

Voir la Liste alphabétique des renvois aux fiches pratiques p. 667.
 

Contenu protégé par copyright




