Table des matieres

Remerciements 3
Un grand point d'interrogation 5
Introduction 7
17¢ PARTIE D'UNE DIFFICILE PRISE EN CHARGE
AU QUOTIDIEN A... 9
chapitre T De I'incertitude a la dure vérité 10
Comment savoir si la situation est grave ?
Les 10 symptdmes d'alarme de la maladie
d'Alzheimer 11
Expliquons cette maladie 14
Les causes de la maladie d'Alzheimer 19
Les voies thérapeutiques 20
Les traitements a visée cognitive 21
Faut-il communiquer le diagnostic
de maladie d'Alzheimer au malade
lorsqu'il est encore conscient ? 26



chapitre 2

De I'apparition des troubles
du comportement a une difficile

L'agressivité

Autres troubles

quotidiens ?

gestion quotidienne 31
La place du « choix » pour les familles
existe-t-elle 2 Notion du « devoir » 31
Quels sont les troubles du comportement ? 35
Faire face aux troubles du comportement
posés par la maladie 39
Les troubles de la mémoire 40
Les refus du malade 47
59
La déambulation... I'errance... la fugue... 69
La maladie d'Alzheimer et la sexualité 77
82
Comment gérer au mieux les problemes
87
Communiquer avec le malade Alzheimer 96
L'alimentation chez le malade Alzheimer 110
Voyager avec une personne atteinte
de la maladie d'Alzheimer 113
Le malade Alzheimer et les soins dentaires 115
Mastication et déglutition : un probléeme 117



chapitre 3

Le retentissement personnel
et psychologique de la maladie

sur le malade et I'entourage 124

Une difficile prise en charge quotidienne :

du domicile a l'institution 126

La souffrance du malade 145

Les malades Alzheimer ressentent-ils

le plaisir et la joie ? 161

La qualité de vie des malades Alzheimer

et de leurs familles 169

Groupes de soutien de familles :

une aide psychologique a ne pas négliger 174
2¢ PARTIE ACCOMPAGNER AUX LIMITES

DU POSSIBLE... 177
chapitre 1 La gestion des soins au domicile

et en maison de retraite 180

Le maintien a domicile ¢ 180

De la gestion des soins infirmiers

a la nécessité d'une certaine éthique 182

En cas de placement, je veux avoir

mon mot a dire ! 190

Le probleme de la culpabilité liée

a l'entrée en établissement 193

Bien choisir sa maison de retraite ? 194

Occupations des malades au domicile

et en institution 206

Un Accueil thérapeutique de jour 211



Cantous et Longs Séjours 216

chapitre 2 Accompagner aux limites du possible 228
Les déments ont-ils une ame ? 228
Accompagner aux limites du possible 245
Savoir pour mieux aider 256
Le deuil ‘ 263
L'autopsie, un sujet délicat 275
chapitre 3 Les droits dont vous devez user ! 276

Les moyens juridiques des malades

Alzheimer pour se faire entendre 276

Violence et maltraitance

chez le malade Alzheimer 290

Ethique et maladie d'Alzheimer

(ou démences) 294

Le financement des soins,

un véritable casse-téte ! 304

Fiches techniques 307
Conclusion 309

Bibliographie 313






