
SOMMAIRE
 

PREMIÈRE PARTIE: DONNÉES DE BASE 15
 

CHAPITRE 1 : HISTORIQUE DES CONCEPTS 17
 

Dépendance, tolérance, toxicomanie, addictions,
 
toxicomanies, avec et sans produit. 18
 

CHAPITRE 2 : ÉPIDÉMIOLOGIE 23
 

CHAPITRE 3 :TRAFIC DES DROGUES 29
 

CHAPITRE 4 : CADRE LÉGISLATIF 33
 

Historique de la législation Française 34
 

La loi de 1970 : l'usager entre répression et soins 34
 

Les dispositions de la loi du 31 décembre 1970 35
 

Le délit d'usage 35
 

Le délit de trafic 36
 

Drogues et sécurité routière 38
 

Usage de drogue: Les lois Européennes
 
entre répression et soins 39
 

Quelques différences législatives 39
 Matériel protégé par le droit d'auteur



CHAPITRE 5 : NEUROBIOLOGIE
 
DES PHARMACODÉPENDANCES 41
 

Processus en jeu 42
 

Mise en évidence du processus 43
 

CHAPITRE 6 : FACTEURS DE RISQUE, DE VULNÉRABILITE
 
ET DE PROTECTION .47
 

Facteurs de risque individuels 49
 

Facteurs de risque psychopathologiques et comportementaux 50
 

Facteurs démographiques 51
 

Facteurs de risque familiaux 51
 

Enfants traumatisés 52
 

CHAPITRE 7 : CUNIQUE DES TOXICOMANIES 53
 

Comportements de consommation
 
des substances psychoactives 54
 

Critères de l'abus 56
 

Critères de la dépendance (DSM-IV et CIM 10) 57
 

Critères de l'addiction 59
 

Échelle de recherche de sensation (Zuckerman) 60
 

CHAPITRE 8 : PATHOLOGIES SOMATIQUES ET TOXICOMANIE.. .....65
 

Pathologies infectieuses 66
 

Hépatites virales 66
 

L'hépatite à virus B(HVB) 67
 

L'hépatite à virus D(HVD) 68
 

L'hépatite à virus C(HVC) 68
 

L'hépatite à virus G(HVG) 70
 

SiDA , 70
 

Bilan initial 71
 Matériel protégé par le droit d'auteur



Suivi 71
 

Primo-infection 72
 

Phase asymptomatique 72
 

Formes symptomatiques dites mineures de l'infection à VIH 72
 

Traitement 73
 

Vaccinations 79
 

Autres pathologies 79
 

Maladies pulmonaires 79
 

Maladies cardiovasculaires 80
 

Pathologies cutanées 81
 

CHAPITRE 9 : COMORBIDITÉS PSYCHIATRIQUES 83
 

Les troubles de la personnalité préexistants à la toxicomanie 85
 

Les troubles psychiatriques préexistants à la toxicomanie 87
 

Troubles anxio-dépressifs 87
 

Schizophrénie 88
 

Troubles bipolaires 89
 

Complications psychiatriques liées directement 
à l'usage des drogues 89
 

Les pharmacopsychoses 89
 

Les syndromes confusionnels 91
 

DEUXIÈME PARTIE: CLASSIFICATION ET PRÉSENTATION
 
DES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES 93
 

CHAPITRE 10: CLASSIFICATION DES SUBSTANCES
 
PSYCHOACTIVES 95
 

CHAPITRE 11 : PRÉSENTATION DES SUBSTANCES
 
PSYCHOACTIVES 107
 

Calmants - « Downers » 108
 Matériel protégé par le droit d'auteur



Alcool 108
 

Opioïdes 132
 

Médicaments détournés 176
 

Excitants - cc lIPPERS » 181
 

Tabac 181
 

Cocaïne 197
 

Amphétamines 202
 

Metamphétamines 205
 

Substances dopantes 208
 

Solvants et inhalants 211
 

Ecstasy
 214 

4 MTA.
 219 

Poppers
 221 

MBDB
 223 

Hallucinogènes 
Cannabis
 224 

LSD
 233 

GHB
 237 

Kétamine
 242 

PCP
 246 

2-CB
 248 

2C-T-7
 250 

5-MeO-DIPT
 251 

MDA
 252 

TMA
 253 

DOM-STP
 254 

DMT
 255 

DXM
 257 

cc ail arrounders »	 224 

Protoxyde d'azote N20 258
 

Plantes hallucinogènes 260
 

Ma huang 260
 

Khat 262
 

Psilocybine 264
 

Peyotl et mescaline 266
 

Ibogaïne 268
 Matériel protégé par le droit d'auteur



TROISI~ME PARTIE: PRÉSENTATION DES TOXICOMANIES 
SANS DROGUES, LES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES 271 

CHAPITRE 12 : PRÉSENTATION DES TOXICOMANIES 
SANS DROGUES 273 

Jeu pathologique 274 

Cyberdépendance, cyberaddiction 282 

Achats compulsifs 286 

Addiction sexuelle 288 

Addiction au sport et à l'exercice physique 290 

Travail pathologique 293 

QUATRI~ME PARTIE: TRAVAIL EN RÉSEAU,
 
ADDICTIONS, TOXICOMANIE ET STRESS 297
 

CHAPITRE 13 : STRESS, ADDICTION{S) ET ADAPTATION 299 

Stress .300 

Pharmacodépendance et stress {stress engendré 
par la consommation des substances psychoactives) .301 

Opiacés et stress .301 

Cannabis et stress .302 

Psychostimulants et stress 303 

L'addiction, forme d'adaptation au stress .304 

Stress quotidien et recherche de sensations .305 

PTSD - état de stress post-traumatique et addiction 305 

Stress professionnel et addiction .307 

CHAPITRE 14 : LES RÉSEAUX ADDICTIONS .309 

Les réseaux addictions .3 12 

La charte de réseau .3 17 Matériel protégé par le droit d'auteur



CHAPITRE 15 : ANNEXES .325
 

Annexe 1 : LISTE CIRDD
 
(réactualisée par le réseau TOXIBASE) .327
 

Annexe 2: BASES DE DONNÉES ACCESSIBLES SURINTERNET 331
 

Bases de données française 332
 
Bases de données Européennes .336
 

Bases de données américaines et internationales .338
 

Annexe 3 : LISTE CSST 341
 

Annexe 4 : JOURNAUX FRANÇAIS EN TOXICOMANIE .359
 

Psychotropes 360
 

TOXIBASE .360
 

Annexe 5 : Sites Web et toxicomanie 363
 

BIBLIOGRAPHIE 365
 

INDEX 375
 Matériel protégé par le droit d'auteur




