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J avais un cheval Plutot gu'un cheval,
Dans un champ de ciel C’était un désir
Et je m’enfongais Plutét qu'un navire,
Dans le jour ardent. C’était un cheval
Rien ne marrétait Comme on n'en voit pas...
J allais sans savoir, Jules Supervielle, « Plein ciel »,
C’était un navire 1939-1945. Poémes.
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[1) Liéditeur nature de référence depuis 1885.
[2) Le fonds éditorial le plus complet en langue francaise
avec plus de 400 ouvrages consacrés & la nature et & lenvironnement.
[3) Des auteurs scientifiques et naturalistes reconnus.
[4) Les meilleurs illustrateurs naturalistes, pour la précision et le réalisme.
[5) Des ouvrages spécifiquement adaptés a [utilisation sur le terrain.
[6) Des contenus actualisés réguliérement pour relayer les avancées
scientifiques les plus récentes.
[ Une démarche éco-responsable pour la conception
et [a fabrication de nos ouvrages.
[8) Une approche pédagogique qui sensibilise les plus jeunes  écologie.
[9) Une réflexion qui éclaire les grands débats sur lenvironnement
(biodiversité, changement climatique, écosystémes).
[10) Une implication awx cotés de tous cewx qui ceuvrent en faveur
de la protection de lenvironnement et de la conservation de la biodiversité.
® Retrouvez-nous sur www.delachauxetniestle.com et sur Facebook

A tous les
canassons,
tous les poneys
barbus, aux
grandes rosses
a long cou,

aux cavaliers
et cavalieres
qui les aiment
plus que tout.

Elise Rousseau
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«TOUT » POUR
MON CHEVAL, C'E

Carssi je ne sais comment on peut vivre sans poulcs,

les cavaliers savent aussi, 4 ’évidence, qu’on ne peut vivre
sans cheval.

Que loin de nous, ils nous manquent. Qu’en vacances non
équestres, des galops raisonnent dans la téte, pazaclop,
pataclop, obsédants, comme une came dont on serait sevré.
Ceux qui n’ont pas le virus ne comprendront jamais.

Les pauvres. Mais ceux qui savent connaissent ce manque,
cette douloureuse privation, ce quelque chose qui les
dépasse... Le besoin d’une odeur, d’une criniere,

d’un regard... D’un amour, tout simplement.

Siles nombreux bienfaits des poules devraient étre pris

en considération par la Sécurité sociale, ceux des chevaux
le sont en partie par des mutuelles, puisque I'équithérapie
est une méthode reconnue et efficace pour soigner certains
troubles mentaux et physiques.

Depuis ’Antiquité, on connait les vertus du cheval sur
I’homme.

Sa présence méme est un médicament. On sait que la
tension artérielle et la fréquence cardiaque diminuent
quand on caresse son animal de compagnie.

Ce livre est destiné aux amoureux des chevaux, de tous les
chevaux. Ceux qui aiment méme les poneys barbus,

les chevaux qui ne sautent pas haut, les vieux, les grands
dadais dégingandés, les petites juments revéches. Ceux qui
aiment les chevaux plus que les performances sportives.
Ceux qui essaient de faire de leur mieux, avec des erreurs
certes, mais de la bonne volonté.

Quand je dis que je suis cavaliere, les non-cavaliers qui

ne me connaissent pas me disent des choses comme: « Ah
oui, dominer un animal, moi, ce n’est pas mon truc! »

Au secours ! Tous les cavaliers ne sont pas des esclavagistes
de chevaux. Et heureusement. Mais c’est vrai qu’il y en a
encore pas mal qui donnent une dréle d’image de cette
passion... Et peut-étre que notre tort, nous amoureux

des chevaux, c’est de trop souvent ne rien dire, ne rien faire,
face aux actes de maltraitance récurrents que nous voyons
autour de nous, dans le monde équestre, face a toutes ces
grandes gueules cavalieres qui ne respectent ni les chevaux,
ni les humains... J’ai quitté & 14 ans mon centre équestre
car j’y voyais les chevaux maltraités. Encore aujourd’hui,
j’éprouve beaucoup de malaise dans certaines écuries (pas
toutes!). Je sais que je ne suis pas la seule. Certains n’ont

CHEVAL: CARTE D'IDENTITE

ensuite plus jamais approché de leur vie le monde équestre,
conservant en mémoire une image déplorable. D’autres,
comme moi, ont pris les chemins de traverse.

Un cheval n’est pas béte, et on peut tisser une relation
complice avec lui. Il peut devenir un ami, et un ami ne
mérite jamais une bonne correction, et une amie n’est
jamais une « pisseuse » parce qu’elle a mal aux ovaires

ou souffre de perturbations hormonales. Un cheval peut
devenir une école de la vie, un parcours initiatique,
et un chemin philosophique.

Le monde équestre s’est véritablement amélioré,
sur le plan éthique, ces dernicres années. a
Les connaissances se diffusent, et
I’équitation dite « éthologique » a
permis de faire bouger les lignes. Méme si
certains traitent ses partisans de « g0gos

qui n’ont rien inventé », ce changement  —*~
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POUR COMMENCER, METTEZ-VOUS UN PEU A LEUR PLACE

On dit qu'il ne faut pas faire
d'anthropomorphisme avec

le cheval (ni avec les autres
animaux). Et je suis une fervente
partisane par exemple de cesser
d'emmitoufler tous les chevaux
avec des couvertures en hiver,
de crainte qu'ils n'aient froid.

Si certains chevaux en ont besain,
la plupart peuvent s'en passer.
Le plus drole que j'ai vu, ce sont
des fjords, race résistante au
froid s'il en est, couverts jusqu'a
la téte. A quand un shetland avec
un bonnet de laine ? Ce n'est

pas parce que nous avons froid
qu'eux ont froid. Parlez-en aux
Canadiens, aux Scandinaves, aux
Russes, aux Yakoutes, etc. Leurs
chevaux ne finissent pas gelés !
Bref, évidemment, il faut cesser
tout anthropomorphisme.

Un cheval ne pense pas comme
un homme et ne ressent pas
tout comme lui. Pour autant,

les scientifiqgues commencent

a démontrer que par crainte de
faire de I'anthropomorphisme,
les chercheurs passent parfois a
coté de certaines choses. Car si
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nous ne sommes pas semhlables,
nous restons cependant des étres
vivants. Alors, a titre personnel,
j'ai tendance a penser qu'on peut
parfois s'imaginer a la place du
cheval. 1y a des cavaliers qui

ne comprennent pas certaines
réactions, et s'indignent quand le
cheval proteste, mais aimeraient-
ils, eux:

@ Etre enfermés dans une piece a
peine plus grande que des W.-C.
24 heures sur 247

@ Qu'on veuille Teur mettre les
doigts pres des yeux, dans le nez,
dansla bouche, Teur attraper les
pieds, qu'on leur mette 1a main
partout ?

@ Qu'on Teur demande tout le
temps d'obtempérer sans raler,
pour en plus souvent récolter de
grandes clagues sur les épaules
pas plus agréables que ¢a ?

@ (u'on veuille leur faire se
mouiller inutilement les pieds
dans des flagues d'eau dont on ne
connait pas la profondeur, alors
qu'il y a un chemin hien sec et siir
qui passe a coté ? (Pour Te coup,
on se demande qui est e plus

logique, I'nomme ou le cheval !)
@ Qu'on leur colle manu militari
du vermifuge dégueu dans le bec ?
@ Qu'on leur mette une harre en
fer, bien froide, dans la bouche ?
@ Qu'on leur serre d'office bien
fort une ceinture autour du
ventre ?

Se mettre un peu ala place

de I'animal, ce n'est pas forcément
de I'anthropomorphisme,

c'est aussi essayer d'imaginer
que certaines de nos demandes
sont absurdes, pas naturelles, et,
de ce fait, recues comme telles.
Les chevaux ne comprennent

pas nos motivations, et
I'anthropomorphisme c'est aussi
de croire que ce qui est évident et
logique pour nous 1'est pour eux.
Vous, vous savez que vous voulez
lui nettoyer I'ceil pour éviter une
infection, par exemple. Lui, il ne
voit que quelqu'un qui est en train
de venir farfouiller autour de son
ceil et qui peut potentiellement
lui mettre le doigt dedans. Alors
n'est-ce pas le minimum de lui
demander tout cela poliment,
sans brusquerie, en lui montrant

que nos intentions sont
pacifigues, et sans considérer
qu'il est « chiant » parce que ¢a
le surprend un peu ? Moi, un mec
arrive et veut direct me mettre un
mouchoir dans I'ceil, ou me colle

la main aux mamelles, il se prend
une tarte. Alors bon, qu'est-ce
qu'on reproche aux chevaux ?

[1s sont Ta plupart du temps hien
plus braves et conciliants que
nous-mémes ne le serions a leur

de mentalité gagne du terrain et il devient de plus en plus
difficile de passer outre. Il reste cependant encore beaucoup
de chemin a parcourir, pour les chevaux, mais aussi pour les
hommes qui vivent avec eux...

Car les qualités humaines que nous devons développer
pour vivre mieux aupres des chevaux sont les mémes que
celles qui nous aideront a vivre mieux entre nous.
Apprendre 4 aimer et respecter un cheval, ¢’est apprendre

a aimer et respecter les autres, mais c’est aussi apprendre
a s’aimer et se respecter soi-méme.

Je ne suis ni monitrice ni cavali¢re professionnelle,
simplement propriétaire, éleveuse involontaire d’un
poulain, passionnée depuis toujours, et je me contente
de faire partager mon expérience de vie et mes petites
aventures et mésaventures équestres avec tous ceux qui,
comme moi, sont amoureux des chevaux.

place ! [ls sont d'une patience
d'ange, d'une indulgence
incroyable, et ils prennent
souvent sur eux. Lequel d'entre
nous en accepterait autant?
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hhbh... avoir un cheval. Soz cheval. Quel cavalier

n’a pas caressé ce doux réve ?

Mais il faut savoir qu'apprendre & monter a cheval
dans un centre équestre et avoir son propre cheval, celan’a
rien & voir. Et a dire vrai, on est toujours stirement moins
préparé qu'on ne le croit au chamboulement que génére
le débarquement d’un cheval dans une vie.

J’ai ainsi connu une cavaliere de niveau galop 7 qui me

confiait... n’étre jamais allée de sa vie chercher un cheval au
14 pré ! Avoir un cheval a soi, c’est apprendre une foule

d’autres choses que de le monter: c’est le longer, le soigner,

le nourrir, le connaitre et le comprendre intimement, mais
aussi entretenir les prés, les clotures, gérer les livraisons

de foin, organiser I’alimentation en eau, etc. Des choses
qui, pour la plupart, s’apprennent sur le tas, avec
I'expérience, des essais et quelques erreurs.

Puis le vrai cheval n’est pas celui des livres et du cinéma
ni méme celui des centres équestres. Avec lui, ce sera
plutdt craspouille et compagnie. Il transformera
votre voiture en béraillére, crottera vos chaussures,
pourrira vos jeans, vous créera des contraintes, des
corvées, des soucis, et ne sera pas souvent le fier et
noble destrier dont vous aviez peut-étre révé !

Mais si vous voulez seulement un ami sympathique,

gentil, capable de vous trimballer sur son dos, de vous
pardonner des tas de bétises, qui a besoin de beaucoup

de soins, d’attention, de respect, de sensibilité, de
cohérence, si vous vous sentez I’Ame paysanne et aimez

le grand air, manier le foin, les bidons d’eau, vérifier les
clotures, gérer les paturages, alors oui, le cheval, peut-étre,
est fait pour vous.




