Table des matieres

Introduction : I'appareil locomoteur

LS 08 ettt ettt etk abs et e ekt b e b arare et ah s et Eanens e 9
Composition de l'os ... FEURUUUOTON SVURRUIONTR 9
RBIE A€ 1'08 .ottt seeissases s st sessssnseesanseans 10
Formation de I'os, croissance et réparation ..o 10

Les MUSCIES ...ttt e bbb i

Les articulations ...ttt er e i

Anatomie de 12 T8L@ . ..ot 13
Anatomie de la colonne vertébrale et du tronc ...........cooeveveviveeecricicrne. 14
La colonne vertébrale ou rachis ... 14
Principales variations anatomiques des vertébres.................... I5
Le squelette du tronC ... senesscecncee e sesneens 17
Anatomie du membre SUPEFIUN ...t 17
Les ElEMENLS OSSEUX.uoiirioiiieceiceietsi et eems et sre ettt sres et erne 17
Les artiCUlations .........oocouceieeeeeitee et mae ettt 19
LS MUSCIES 1ttt s nasemnea 21
Role des muscles du membre supérieur...........ccocvmeenrcnnnen. 23
LS NEITS oottt ettt i 24
LeS VAISSEAUX ..vviiiieeecte et tst ettt mra e st b s s et en 24
Anatomie du membre INférieur ..o 27
Les GlEMENLS OSSEUX .c.eeectiiieceiiirieisaemsesbsese s ssssbemesss st assbees 27
Les articUlations ..ottt eaanea 29
Les MUSCIES ..ottt e e 32
LeS VAISSEAUX .ovviuiiicrieieec et tecr ettt eae s raes e b b ee s 34

LES NEITS ..ottt ettt ettt st b ees b st ems b sp b s e s 36



6 Soins infirmiers aux personnes atteintes d'affections traumatologiques et orthopédiques

2 ~ Santé publique et éducation.
Epidémiologie et prévention

EPIAEMIOIORIC ..oovvveoeer oo vesseeesesesimesson s 39
La notion de handicap. Les degrés de handicap .......cccoccovnuuiecee. 39
Les grandes causes de handicap moteur.........ocoomcenencinecnnnns 39
Les conséquences sOCIo-ECONOMIQUES........covcinirererncnnisrineies 39
Une cause majeure de handicap : les accidents .......c.cocoeveeeeene. 40
Certificats et déclarations d'accidents ........ccoveveinrceciecnernnnnns 41
PrEVENLION ..ottt et 42
Roéle de l'infirmier dans une démarche de prévention.............. 43

Domaine de prévention des accidents de la voie publique
FAV P ettt s s

Domaines de prévention des autres accidents

Autres domaines de prévention : ostéoporose et rachitisme. 46

3 - Sémiologie

Les urgences en pathologie traumatique ...........ccoocninirnncricscnscnincnnaan, 48
Le blessé €St CONSTIENE ......cceeiiieeriricinrirts et 48
Le blessé @St iNCONSCIENE ..o veeirerrcis et eeecr st sces et 49
Le polytraumatisé ..... ..ottt 51
Conduite a tenir de Finfirmier ... 51
Attitude pratique de l'infirmier accueillant un blessé ................ 51
Conduite a tenir en cas de polytraumatisme
OU de cOMA POSL-LrAUMALIQUE.....crvrcirrirceciriecmrienseesiss e ensece s 52
Conduite a tenir devant une plaie ... 52
Conduite a tenir en cas de suspicion de fracture.........cccoveuee. 53
Conduite a tenir aux urgences
face a une pathologie infectieuse aigue ..........cocoovmeeriiciiicennnnienes 54
Les formes rhumatologiques.................o.cooeiiiiinici s 54
Les examens complémentaires ...t 55
Examens biologiques ...

Examens d'imagerie et apparentés



Les moyens de traitement chirurgicau ...t 57

La Chirurgie oo 57
Les immObIliSAtions ...t 58
La réduction orthopédique......... e eeb et eaa e et b 59
La réduction chirurgicale avec ostéosynthése........c.cccocmrnncas 59
Les Protheses .. cerccecri et et s e s e 60
Les greffes 0ss@USEs. ... 60
Les moyens associés a la chirurgie ... 61
L'aN@StRESIE ... ettt st ranaes 61
Les transfusions SANGUINES .........o.cooiiriucreciriunensenectesenscssesnenccens 6l
Les services de réanimation ..o ecrccnersocmeensensesmneneisesessens 62
La rééducation, envisagée au chapitre V... 62
Les moyens de traitement médicauX...........ccominiviniicosinneceries e 62

Classification des pathologies ostéo-articulaires.............cocommenccrinecns 67
Pathologies traumatiques..............ccociinciiccnniec s 67
La notion de traumatisme ...........occrieenieen. .67

Traumatismes de |'extrémité céphalique....

Traumatismes du rachis.........iniecinnns

Traumatismes du membre supérieur

Traumatismes du membre inférieur..........cooinccniecnonns 89
Formes particuliéres de traumatismes...........cocoomronrieioniernnenincnas 95
Pathologies iNfectieUsSes ... eeseces e s 100
Les abcés et suppurations des parties molles ..o, 100
Panaris et phlegmons des gaines...........cccoeorniicncciniiicsnnicenenes 01
OstEOMYElItes et OSTEILES ...ovurieiereriererreeecreteieeie et eniae s rane s ranes 101
Les arthrites septiques ou arthrites infectieuses ............c.coc.u.... 104
Spondylodiscites infectieuses a germes banals ..........ccovviveieenee 105
AAULTES Lottt ettt s ra bbb b ars et bt 106
Pathologies inflammatoires..............cov e 107

Le rhumatisme articulaire aigu [RAA]
ou maladie de Bouillaud ... 108

La polyarthrite rhumatoide (PR} .. ... suerisscesprisnfusseresseesreane 109



8 Soins infirmiers aux personnes atteintes d'affections traumatologiques et orthopédiques

Le lupus érythémateux aigu disséminé (LEAD)

ou maladie TUPIQUE ....cucciiicc s I3

Les spondylarthrites ankylosantes

ou pelvispondylites rhumatismales...........cccoocorvmiernnencrecvenens 114

AULTES ottt s et e b s r e Hs
Pathologies tumorales ... 117

Les tUMEUrs PrIMILIVES ..o..coivecveiiriecniiaeteener st nse st st eeasnsnscoas 118

Les MELAStases OSSEUSES ......cmrrecururisiuceminssnreessi e neass s esinaareas 120

AAULTS ot h ettt e e es e b b eee bbb 121
Pathologies dégénératives ou lides 3 I'dge..........ccccciiviricciiniince. 122

Pathologies dégénératives du rachis ..o 122

Cervicalgies et névralgies cervicobrachiales .........ccoomccnennce. 128

L'ostéoporose

Pathologies dégénératives du membre supérieur..........co..ce.. 133

Pathologies dégénératives du membre inférieur ..o 135
Autres pathologies ...t e e s e 140

5 — Actions infirmiéres

Soins lors de I'installation brutale d'un handicap ........cccccooovvrerrennnee. 144
Soins lors de la phase chronique du handicap ..o 145

Participation de I'infirmier a la rééducation

et a la réadaptation des pPatients ... 146
Evaluation des interventions de soins soulageant la douleur.............. 147
CONCIUSTON ...t sssesasss st 153
INA@X ..ottt 155
Additif : délais moyens de consolidation osseuse (tableau)................... 156

Décret n°® 93-345 du 15 mars 1993 relatif aux actes
professionnels et a I'exercice de l1a profession d'infirmier .................... 157





