Sommaire

ADIEVIBHIONS . ..o cvomimmmmme s s s e s Vil
PYELACE: oo st s i e s S S S e S e X
Inroduction & . iiaeiiveidsernsl s g s s 1

I La dépression 5
1 Histoire de la dépression.......coiiciiieiinsviisiveii 7
2 Modeéles. . ... 11
3 GG s e s R 5 | SR R 19
4 Dlagnostic differentiel......covvienvvviv simisavvrn 33
5 La dépression professionnelle ......................... 37
6 Leisque SHeAdaire;, . voxcmmmrmnmmrssamsme s s s sssies 43
II Traitements 53
7 Thérapies comportementales et cognitives.............. 55
8 Techniques spécifiquesen TCC ........................ 61
9 Traitements biologiques .............................. 69
10  Soignerladépression.................. ... .. ool 79
_III La place de I'entreprise 91
11  Le harcélement professionnel ......................... 93
b I 3 7o) () oS M = R B PO S T R SN 97
13 LESETESS. . oommsmmmms mimms s e s s R 8 88 e o SRy 101
14  Les personnalités difficiles ............................ 103



