PREPARATIONAU  Le dos du cavalier
TRAVAIL Les adducteurs du cavalier

Question-réponse
Communiquer avec son cheval grice a sa position

BIEN TRAVAILLER Savoir tourner autour d'un plot

SUR LE PLAT Savoir tourner court en parcours

Allure active, puis controlée pour une volte
Franchissement de barres au pas
Départ au galop
Galop a faux
Galop a faux puis changement de pied
Changement de pied au galop
Changement de pied provoqué par |'obstacle
Barres au sol

Barres au sol + stop
Compter les foulées
Ligne de 3 obstacles

BIEN TOURNER LigneenU
Ligneen H
Serpentine
Tournants forcés
Virage court aprés 'obstacle
Virage court avant l'obstacle
Virage court avant et aprés I'obstacle
Virages courts sur plusieurs obstacles
Virage contralé et galop a faux
Virages courts sur un parcours
Obstacle étroit

BIEN CIBLER Obstacle de franchise
L'OBSTACLE Sauter l'obstacle a I'endroit choisi
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BIEN EQUILIBRER

Retrouver un bon galop aprés un saut
Bon départ au galop pour 2 sauts

Bon départ au galop + saut + bon arrét
Saut + stop + saut

Saut + serpentine + saut

Au pas dans le couloir de barres

Saut ou couloir de barres

BIEN DIRIGER
SUR L'OBSTACLE

Saut au milieud'un B

Saut au milieu d'un B renversé
Sautsen 8

Sauts en B renversé

AMELIORER
LES REFLEXES

Saut avec entrée au trot et barres de réglage

Sauts enchainés avec entrée au trot et barres de réglage
Saut de puce

Double saut de puce

Saut de puce + obstacle

Saut de puce en milieu de SoudeC

Parc a moutons

AMELIORER
LES TRAJECTOIRES

Ligneen W

Pieds et barresenV

Ligne courte + obstacle large

Barres d'encadrement

Combinaison 2 1 foulée sautée
Combinaison a 1 foulée sautée en parcours
Combinaison en milieude SoudeC
Maniabilité

BIEN DRGANISER
UN PARCOURS

Obstacles d'eau

Endurance du cheval
Reconnaissance du parcours
Distances
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