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La psychologie du vieillissement recouvre une pluralité 
d’approches théoriques. La neurologie, les sous-disciplines 
de la psychologie – cognitive, sociale, développement et 
clinique – sont toutes légitimes pour parler du vieillissement.

Le présent ouvrage va s’intéresser moins à cette séparation 
scientifique et pédagogique et plus à une réalité du travail 
du psychologue (quelle que soit sa formation d’origine). 
Ainsi, le projet est donc, à travers plusieurs chapitres, de 
décrire la psychologie du vieillissement et par là même de 
comprendre le travail du psychologue auprès d’une popula-
tion dans le très grand âge. Ces chapitres (les représentations 
dans l’art, le vieillissement normal, les institutions, la maladie 
d’Alzheimer, la dépression, le soin psychique, la famille et 
l’accompagnement en fin de vie) permettent d’avoir une 
approche presque professionnelle de la psychologie du vieil-
lissement. Le projet est moins d’avoir des données théoriques 
mais bien une présentation pragmatique et concrète (au pied 
du lit de l’âgé) de la psychologie du vieillissement.

L’art nous permettra de saisir les représentations liées à 
la vieillesse et son corollaire de contre-transfert. Ainsi, une 
part importante d’étudiants en psychologie souhaite travailler 
dans le champ de l’enfance, de l’adolescence, du judiciaire 
mais très peu en gérontologie. Pour autant, nombreux sont 
ceux qui trouveront un premier emploi dans cette branche. 
Ils découvriront alors que le chapitre sur l’art renseigne sur la 
perception que l’on a soi-même du vieux. Car nous sommes 
tous le vieux d’un autre et, n’en déplaise, nous le serons tous 
un jour.

Après avoir rapidement présenté le vieillissement normal, 
nous décrirons les lieux de vie, les institutions d’accueil des 
personnes âgées en France (lieu de recrutement pour futur 
psychologue). Cet état des lieux nous renseignera aussi sur 
les conditions de vie de nos aînés dans notre société française 
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qui n’est pas sans lien sur la psychologie du vieillissement. 
La pluralité des lieux d’accueil pourra ainsi faire évoluer les 
idées préconçues souvent négatives sur ces institutions. Tout 
psychologue salarié aura comme objet de travail la clinique 
des institutions. Comme tout être vivant, et encore plus 
l’âgé, nous sommes liés aux conditions de notre environne-
ment. L’institution gérontologique et/ou gériatrique n’est 
pas neutre et affecte autant le résident que le soignant. Ainsi 
par ce chapitre, nous appréhendons concrètement à la fois 
l’employeur du futur du psychologue et le lieu de vie de l’âgé. 
La dépression est la première pathologie que l’on rencontre 
à l’écoute de l’autre vieux. Nous tenterons d’en pointer les 
modalités théoriques et cliniques. Il est impossible de parler 
du vieillissement sans évoquer la maladie d’Alzheimer. 
Toutefois, nous nous interrogerons moins sur la description 
de cette maladie et plus sur la compréhension du comporte-
ment de la personne qui en est atteinte et comment entrer en 
relation avec elle. Là encore, nous avons privilégié l’approche 
concrète du dément et moins sa description déficitaire 
(neurologique et cognitive). L’accompagnement en fin de vie 
et le soutien de la famille concourent tous deux à comprendre 
avec la dépression la situation de souffrance psychique et 
de discours de plainte constante (mais non permanente) 
de l’âgé et de son entourage. De très nombreux exemples 
cliniques apportent des éclairages à la fois sur le futur travail 
du psychologue et sur la psychologie du vieillissement.
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