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Cette Pratique de défense pénale a été conçue et réalisée par un avocat, pour les avocats.

Elle expose les droits de la défense qui peuvent être exercés au cours de poursuites pénales, 
devant les juridictions françaises, tels qu’ils sont organisés dans le droit positif, mais aussi 
pratiqués dans la vie judiciaire, de manière concrète.

Choisir un avocat, le consulter, prendre connaissance du dossier, argumenter, interroger les 
témoins ou demander une expertise technique constituent ces droits de la défense, de même 
que l’exercice des voies de recours, pour contester une décision défavorable ou critiquer 
l’illégalité des poursuites, voire, s’il le faut, mettre en cause l’impartialité du juge.

son plan est en six parties :
Partie I : « l’avocat et son client : l’assistance et le conseil »
Partie II : « l’avocat à l’étude du dossier : l’examen des preuves du crime ou du délit »
Partie III : « l’avocat et le droit : la critique de la légalité du procès »
Partie IV : « l’avocat à l’audience : de la garde à vue à la cour d’assises »
Partie V : « l’avocat et l’exercice effectif des recours »
Partie VI : « l’avocat contre les abus et les erreurs judiciaires ».

la quatrième édition de cette Pratique de défense pénale est à jour des lois et des 
jurisprudences de la Cour de cassation, du Conseil constitutionnel et de la Cour 
européenne des droits de l’homme les plus récentes, jusqu’à la fin de l’année 2020.

son auteur, françois saint-Pierre, est avocat. Il consacre son activité à la défense pénale. 
Il a précédemment publié Le guide de la défense pénale, chez dalloz, de 2002 à 2015 
(huit éditions) – auquel cette Pratique de défense pénale a depuis succédé.
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Avant-propos

Cette « Pratique de défense pénale » a été conçue et réalisée par un avocat, pour les
avocats.

1 – Son objet

Elle expose les droits de la défense qui peuvent être exercés au cours de poursuites
pénales : devant les services de police, en audition libre ou en garde à vue, devant le
procureur de la République ou le juge d’instruction, dans le cadre d’une enquête prélimi-
naire ou d’une information judiciaire, puis lors du procès, au tribunal correctionnel ou en
cour d’assises, et enfin lors de l’application des peines, jusqu’au terme de la procédure.

Choisir un avocat, le consulter, prendre connaissance du dossier, argumenter, interroger
les témoins ou demander une expertise technique constituent ces droits de la défense,
de même que l’exercice des voies de recours, pour contester une décision défavorable
ou critiquer l’illégalité des poursuites, voire, s’il le faut, mettre en cause l’impartialité du
juge, et même obtenir réparation de la part de l’État.

Ces droits de la défense sont présentés et étudiés dans cet ouvrage tels qu’ils ont été
organisés dans le droit positif en vigueur par les nombreuses lois de réformes de la procé-
dure pénale votées dans les années passées, et tels que les ont façonnés depuis les juris-
prudences de la Cour de cassation, du Conseil constitutionnel et de la Cour européenne
des droits de l’homme, dans une perspective historique, mais tenant aussi compte de
leur exercice concret, dans la pratique judiciaire, par les avocats.

Cette quatrième édition est à jour des lois et des jurisprudences de la Cour de cassation,
du Conseil constitutionnel et de la Cour européenne des droits de l’homme les plus
récentes, jusqu’à la fin de l’année 2020.

2 – Son plan

Dans la première partie, intitulée « L’avocat et son client : l’assistance et le conseil », sont
étudiées les règles et la déontologie que doit observer tout avocat envers son client et
l’institution judiciaire, lorsqu’il se charge d’une défense pénale : le libre choix de
l’avocat par le client, le respect du secret professionnel, et la pondération des honoraires.

Dans la deuxième partie, intitulée « L’avocat à l’étude du dossier : l’examen des preuves
du crime ou du délit », nous nous intéresserons à la méthode d’analyse des charges maté-
rielles qui pèsent contre un client, à la stratégie que définit alors l’avocat, aux demandes
d’investigations ou d’expertises qu’il rédigera pour en saisir le juge d’instruction.

Dans la troisième partie, intitulée « L’avocat et le droit : l’analyse de la légalité des pour-
suites », ce sont les causes d’extinction de l’action publique et de nullité de la procédure
que nous examinerons, mais aussi les conditions d’un procès équitable, ainsi que le



contrôle de la conformité de la loi à la Constitution et à la Convention européenne des
droits de l’homme.

Dans la quatrième partie, intitulée « L’avocat à l’audience : de la garde à vue à la cour
d’assises », l’avocat sera en action, assistant son client, au commissariat de police, au
cabinet du juge d’instruction, devant le tribunal correctionnel ou la cour d’assises : rituel
des audiences, interrogatoire des témoins, incidents, conclusions, plaidoiries, jugement.

Dans la cinquième partie, intitulée « L’avocat et l’exercice effectif des recours », c’est
toute la panoplie des appels, saisines directes, pourvois en cassation, oppositions, QPC,
requêtes devant la Cour européenne et, en cas de succès, en réexamen de condamnation,
qui sera détaillée, prête à l’emploi, y compris lors de l’aménagement des peines à
exécuter.

Et dans la sixième partie, intitulée « L’avocat contre les abus et les erreurs judiciaires »,
nous étudierons la défense pénale dans ces situations critiques. Comment lutter ? Avec le
secours de la presse, mais parfois contre elle. En attaquant les auteurs de ces abus,
qu’ils soient magistrats, policiers ou avocats. En demandant la révision des condamna-
tions prononcées par erreur. Et enfin en réclamant réparation des dommages subis.

3 – Sa philosophie

La finalité de ce livre est de doter les avocats des moyens juridiques d’exercer la défense
pénale de la manière la plus efficace possible, devant les juridictions françaises, en
servant la cause de leurs clients, tout en contribuant au fonctionnement de l’État de
droit.

Au total, plus de 3 000 décisions de la Cour de cassation sont citées, plus de 500 de la
Cour européenne des droits de l’homme et près de 200 du Conseil constitutionnel, des
plus anciennes aux plus récentes. Leurs références figurent en plein texte et non pas en
notes de bas de page, pour permettre aux avocats de les repérer et d’y accéder
facilement.

La défense pénale est comprise ici comme l’exercice des droits de la défense, dont la
fonction primordiale est de protéger les personnes contre les abus et les erreurs judi-
ciaires, et de garantir ainsi leurs droits et leurs libertés.

Une mission qu’à Rome, Tacite, qui fut lui-même avocat, avait déjà reconnue à la
défense : « empêcher un homme d’être à la merci de la force » (Annales, XI, VII).

4 – Son auteur

François Saint-Pierre est avocat, depuis 1985. Il consacre son activité à la défense
pénale.

Il a précédemment publié Le guide de la défense pénale, chez Dalloz, de 2002 à 2015
(huit éditions), auquel cet ouvrage fait suite, dans une formule entièrement renouvelée.

Il a de même publié trois essais, aux éditions Odile Jacob :

– Avocat de la défense, en 2009, un essai sur les avocats de la défense, leur histoire et
leurs fonctions, leur culture et leur pratique ;
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– Au nom du peuple français – Jury populaire ou juges professionnels ?, en 2013, un
essai sur la justice criminelle, les jurés populaires et les magistrats de cours d’assises,
l’intime conviction, de 1791 à nos jours ;

– Le droit contre les démons de la politique, en 2019, un essai sur l’essor contemporain
de la jurisprudence et les nouvelles relations de la justice envers le pouvoir politique.

François Saint-Pierre est aussi co-directeur de l’Institut de défense pénale, au côté de
son confrère Philippe Vouland (defensepenale.com).
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Liste des abréviations

AGRASC
Agence de gestion et de recouvrement
des avoirs saisis et confisqués

AJ pénal
Actualité juridique pénal

AJDA
Actualité juridique droit administratif

C. assur.
Code des assurances

C. civ.
Code civil

C. consom.
Code de la consommation

C. mut.
Code de la mutualité

C. pén.
Code pénal

C. trav.
Code du travail

CADA
Commission d’accès aux documents
administratifs

Cass. 1re civ.
Cour de cassation, première chambre civile

Cass. 2e civ.
Cour de cassation, deuxième chambre civile

Cass. 3e civ.
Cour de cassation, troisième chambre civile

Cass. crim.
Cour de cassation, chambre criminelle

Cass. soc.
Cour de cassation, chambre sociale

CE
Conseil d’État

CEDH
Cour européenne des droits de l’homme

CESEDA
Code de l’entrée et du séjour des étrangers
et du droit d’asile

CIF
Commission des infractions fiscales

CNB
Conseil national des barreaux

CNCTR
Commission nationale de contrôle
des techniques de renseignement

CNIL
Commission nationale de l’informatique
et des libertés

COJ
Code de l’organisation judiciaire

CPC
Code de procédure civile

CPP
Code de procédure pénale

CRD pén.
Cour de révision des décisions pénales

CRPC
Comparution sur reconnaissance préalable
de culpabilité

CRRCP
Cour de révision et de réexamen
des condamnations pénales

CSI
Code de la sécurité intérieure

CSM
Conseil supérieur de la magistrature

CSP
Code de la santé publique



D.
Recueil Dalloz

D.
Décret

Gaz. Pal.
La Gazette du Palais

JAP
Juge de l’application des peines

JCP G
La Semaine Juridique, Édition générale

JIRS
Juridictions interrégionales spécialisées

JLD
Juge des libertés et de la détention

L.
Loi

N3C
Les Nouveaux Cahiers du Conseil
constitutionnel

NP
Non publié au Bulletin

OPJ
Officier de police judiciaire

ORTC
Ordonnance de renvoi devant le tribunal
correctionnel

QPC
Question prioritaire de constitutionnalité

RIN
Règlement intérieur national
(de la profession d’avocat)
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