SOMMAIRE

PAROLES DU MAITRE
NUNO OLIVEIRA

INTRODUGCTION L....oiiiiiiiiotieeee ettt te et et e et e st e st et e s eas et e ee e s saeabeesnseseeseeeabeabaeesnenes 9
REMARQUES D’ORDRE GENERAL .......coocveiiiiieiiie ettt ee et et 13
B CHAPITRE 1. EQUITATION, DRESSAGE, TACT ....cccccocvvvirrieeeeeeessceesee e 21
H CHAPITRE 2. POSITIONS, AIDES .....ccccooiieiuiiieeitrcreeeneenreereessresras s saestbe e nrasreesssensens 29
B CHAPITRE 3. IMPULSION, CADENCE, LEGERETE,

RECTITUDE, EQUILIBRE ....cccecvveirrieieeraeeresseserasnassassesensontnerssrssesaressaees 55
B CHAPITRE 4. EXERCICES, ALLURES, TRANSITIONS,

CERCLES, ALLONGEMENT, SERPENTINES ..........c..o.coerieriereinieeneernns 67
[ | CHAPlTRE 5. LE TRAVAIL AU PAS ET AU TROT ..cooiiiiiiiieieeceeieeee e cvaeae e 73
H CHAPITRE 6. LE TRAVAIL AU GALOP .......ccciiiiiiiiiiiiii et aae e 85
B CHAPITRE 7. ARRETS, RECULER .....cccviivieieieieecentiete e eeceaiesre v s e s e sreaseneenans 101
B CHAPITRE 8. L’EPAULE EN DEDANS, EXERCICE CLE DE L’EQUITATION ............ 105
H CHAPITRE 9. APPUYER ..oooioiiiitieeeite ettt et ettt tv et s ers et ae e 113
B CHAPITRE 10. PIAFFER, PASSAGE, PAS ESPAGNOL ...........ccocovviviveieieeere e 117
H CHAPITRE 11.LE JEUNE CHEVAL ....ooiiiiiiiiiiiiii ettt 123

B CHAPITRE 12.

ECHANTILLONS DE LEGONS ET D’EXERCICES
AVEC DE JEUNES CHEVAUX ... 149





