TABLE DES MATIERES

Préface .ccovviviiiiiiiiiiii it e VII
EUE LT 1 J0) 101 S IX
Abréviations et nomenclature .................. XV
PARTIE 1
EPAULE

CHAPITRE PREMIER

Capsulite rétractile de I’épaule................... 3
CHAPITRE 2
Tendinopathies de ’épaule..........covueeeniei. 9

CHAPITRE 3

Pathologies acromioclaviculaires ............. 37

CHAPITRE 4

Pathologie du chef long du biceps
brachial .......ccocovviiiiiiiiiiii 47

CHAPITRE 5

Rupture du grand pectoral
(pectoralis major) .........ccoevvivininiinininiinn, 59

CHAPITRE 6

Fracture occulte, isolée, du trochiter
(tubercule majeur)........cocoevniniiiininiicnnane, 63

CHAPITRE 7

Chondrocalcinose de I’épaule.........c...c..... 69

CHAPITRE 8

Ostéochondromatose synoviale
de I'épaule......coceviiiiiiiiiiiiiiinn 75

CHAPITRE 9

Kyste mucoide intra-osseux de I’épaule.... 81

CHAPITRE 10

Instabilité de ’épaule/lésions
gléno-humeérales ......... s yor e sacsnnsereesassssns 87

_ —  PARTIE 2
COUDE
CHAPITRE 11
Tendinopathies .......cococivivinininininiiininn, 103
CHAPITRE 12
BUrSites cvvviiiiviiiiiiiiiiiiirccciiiv e r e eeeas 123
CHAPITRE 13
OSs1é0chonNdrites . .cccoeveviiineievieriirieieneennnnn, 127
CHAPITRE 14
PN o 111 0 XY - ST 135
CHAPITRE 15
Chondrocalcinose du coude ......cccccuenn.n... 141
CHAPITRE 16
Fracture occulte de 'olécrane................. 145
PARTIE 3

POIGNET ET MAIN

CHAPITRE 17
Arthrose du poignet et des doigts ........... 151

CHAPITRE 18
Déformation de Madelung et sport ......... 161

CHAPITRE 19
Entorse lunotriquétrale.............coeveninninis 165

CHAPITRE 20

Entorse scapholunaire/ Instabilité
dU CATPE v 169

CHAPITRE 21

Rupture du fibrocartilage triangulaire
du carpe (TFC ou TFCC) et lésions
dégénératives......oeviviiiviniininiiiniiiniicn, 175

CHAPITRE 22

Fracture occulte du scaphoide
et pseudarthrose .........o.coeevivviniiniinninnnnn, 183

CHAPITRE 23
Kyste mucoide du poignet et de la main. 189



CHAPITRE 24

Pathologies microcristallines du poignet
etdelamain..........oooooinnnn 195

CHAPITRE 25
Syndrome du canal carpien............covenenen 205

CHAPITRE 26

Tumeur a cellules géantes des gaines
tendineuses (TCG) ...covvvviiiiiiniiiiinicinnan, 211

CHAPITRE 27

Tendinopathies de la main et
du poignet el ruptures........covevenveviivnieninnn, 217

-PARTIE 4
HANCHE ET BASSIN

CHAPITRE 28
Chondrocalcinose de hanche ................... 259

CHAPITRE 29
CoOXaArtNIoOSe vviiiiiiiiiii e ieeeneee 243

CHAPITRE 30
Décollements apophysaires..........cccoceneens 257

CHAPITRE 31

Hanche et bassin du sportif/
Pathologie musculaire ........c.ccoveevievinennnnns 261

CHAPITRE 32

Bursites et tendinites de la ceinture
pelvienne ....c..covviiiiiiiiiiiiii e 287

CHAPITRE 33

Ostéochondrose primitive de hanche
(OPH) e 303

CHAPITRE 34
Ostéonécrose de la téte fémorale

(ONTE) i e 311
CHAPITRE 35
Ostéochondromatose de hanche.............. 325
PARTIE 5
GENOU

CHAPITRE 36

Rupture du ligament croisé antérieur
(LCA) et lésions méniscales,

ligamentaires, associéesl ). &L LD 331

CHAPITRE 37
Rupture du ligament croisé postérieur ...349

CHAPITRE 38
Lésions méniscales.....coccvviviiiirivieniinaninnns 355

CHAPITRE 39
Ostéochondrose, polyostéochondrose ..... 375

CHAPITRE 40
Osteochondrite disséquante du genou ....385

CHAPITRE 41
Fractures ostéochondrales..........c.cecevvene.. 393

CHAPITRE 42
Ostéonécroses du genouU........ceevvnrinieninnenn. 399

CHAPITRE 45%
GoNnArthroSe....icoviiiiiiiiiciii i e 409

CHAPITRE 44
Pathologie périarticulaire du genou ....... 421

CHAPITRE 45

Chondrocalcinose, ostéochondromatose
el algodystrophie.......ccccoviiiniiiniiciniiininnnn 441

CHAPITRE 46

Syndrome douloureux rotulien
(patellaire) ....co.cooiviciiiiiiniiiiic 449

CHAPITRE 47
Lésions kystiques .......ooooviciviicniiiniiinicininns 457

PARTIE 6
CHEVILLE ET PIED

CHAPITRE 48

Arthropathies microcristallines,
algodystrophie, ostéochondromatose...... 469

CHAPITRE 49
7. N 3 U 0 .Y N 477

CHAPITRE 50
Entorses de la cheville .....covvvvvviiviiiiininnnnn, 483

CHAPITRE 51

Autres ostéochondrites,
osteonEcnoses/dajpied .......covvviniiiiiininnnns 499



CHAPITRE 52

Instabilité chronique, talocrurale
et sous-talienne de la cheville
(laxité ligamentaire)........coocceiveniinninnnnen. 505

CHAPITRE 53

Fractures de contrainte (stress).............. 511

CHAPITRE 54

Lésions de ’aponévrose plantaire
superficielle.....coccerieciiiriiiiiiiieiiiinieaee, 521

CHAPITRE 55

Névrome de MOTEOM covvvvvnieiiriiireieiiininnennnes 527

CHAPITRE 56

Synostoses (coalition) du pied................. 533

CHAPITRE 57

Tendinopathie calcanéénmentains b pn 537

CHAPITRE 58

Tendinopathie des fibulaires, rupture

du courtl fibulaire (syndrome de Sobel),
luxation des fibulaires .......cccoceviveervirinnnans 545

CHAPITRE 59 )
Tendinopathie du tendon tibial
antérieur (TTA) et rupture.........coovevennen. 551

CHAPITRE 60
Tendinopathie du tendon tibial
postérieur (TTP) et rupture.................... 555

CHAPITRE 61

Tendinopathie, rupture du long
fléchisseur de I’hallux (LFH) et
syndrome du carrefour postérieur.......... 561





