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Romain Maire, alias @romain.orchids 
sur Instagram, vous ouvre la porte de 
son intérieur et sur sa passion pour ces 
merveilles végétales que sont les orchidées.

Riche de 15 années de culture, il distille 
au sein de cet ouvrage conseils et bonnes 
pratiques pour faire en sorte que nos 
compagnes fleuries s’épanouissent, quelles 
que soient leurs conditions de culture.

Phalaenopsis, Cattleya, Paphiopedilum, 
Vanda, orchidées bijoux, etc. Tout, tout, 
tout, vous saurez tout sur l’orchidée !

Prévoyez de la place sur vos 
plantagères, on ne ressort pas 
de ce livre sans avoir l’envie 
irrépressible de foncer 
acheter une orchidée !

DÉCOUVRIR, CULTIVER  
ET FAIRE REFLEURIR SES ORCHIDÉES

addic t
trucs et astuces d'uN passioNNé  
pour cultiver ses orchidées

ROMAIN MAIRE

Photos de 
Thibault Charpentier

@romain.orchids
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Comment tout a commencé ?
Aussi loin que mes souvenirs remontent, 
j’ai toujours eu des plantes. Déjà chez mes 
parents, nous vivions dans la jungle et je 
me souviens encore des cactus moribonds 
alignés sur mon rebord de fenêtre !  
Mais c’est bien un Phalaenopsis blanc  
de bureau qui a tout déclenché chez moi…

Il y a un peu plus de 15 ans, les fleurs 
de mon Phalaenopsis tombent les unes 
après les autres, la sensation d’échec et  
le besoin de comprendre ce que je faisais 
mal m’ont motivé à surfer sur Internet 
à la recherche de LA solution miracle  
pour sauver ma plante.

J’ai ouvert la porte des forums et là, 
comment le dire autrement ? J’étais foutu !

J’y ai découvert que mon orchidée 
n’était pas morte mais simplement défleu-
rie et que ma plante était une orchidée 
parmi tant d’autres, qu’il en existait  
des milliers, de formes, de couleurs et  
de parfums différents. Qu’il y avait  
partout dans le monde des centaines de 
passionnés, certains qui restent dans 
l’ombre, d’autres qui partagent leur expé-
rience sur la toile, qui font partie d’asso-
ciations, qui exposent, qui échangent, qui 
vendent ou qui créent des groupes sur les 
réseaux sociaux. Ma curiosité était piquée, 
ma soif d’apprendre enclenchée, j’ai mis le 
pied dans l’univers fabuleux des orchidées  
et je n’en suis jamais sorti.

Quelques années plus tard, mon incursion 
professionnelle sur les réseaux sociaux  
n’a pas aidé, Instagram s’est démocratisé  
et mon compte @romain.orchids 
a terminé d’anéantir toute résistance face 
à cette passion…

Je vais essayer, humblement, de décor-
tiquer un peu cet univers fourmillant 
et de vous donner des clés d’entrée pour 
optimiser votre culture tout en évitant  
un langage incompréhensible. 

Si vous ne trouvez pas votre réponse 
ici, n’hésitez pas à me contacter sur les 
réseaux, je ferai au mieux pour vous aider, 
j’adore être le parrain autoproclamé de  
vos protégées ! 

Pour finir, la quantité incroyable  
d’espèces et d’hybrides existants ne me 
permet pas de réaliser une description 
absolument pointue de chaque genre —  
on pourrait écrire un livre sur chacun 
d'eux sans aucun problème !

Je vais aborder un maximum de 
genres différents en partageant mes 
connaissances pour une culture idéale, 
n’hésitez pas à aller à la pêche aux  
informations pour des espèces que vous 
avez en culture et qui peuvent avoir des  
besoins spécifiques.

Bonne lecture et bienvenue dans  
ce monde merveilleux ! 

AVANT-PROPOS
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Écouter ses orchidées et les faire refleurir, les connaître 

pour mieux les comprendre et faire en sorte de leur offrir 

un environnement au plus proche de leurs besoins, c’est 

vraiment ce à quoi je m’attelle quotidiennement afin de leur 

offrir la meilleure vie possible.

D’où viennent-elles ? Est-ce qu’il pleut souvent dans leur 

pays d’origine ? Arrive-t-il qu’il y ait des mois entiers de 

sécheresse ? Autant de questions qui vont orienter notre 

façon de faire pousser nos « bébés végétaux » ! Je vais essayer 

de déblayer tout cela avec vous !

mode d˛emploiORCHIDÉE
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UNE ORCHIDÉE,  
C’EST QUOI ?

Les orchidées sont une grande famille  
de plantes qui compte près de 
30 000 espèces et il nous en reste encore 
beaucoup à découvrir ! Toutes les 
semaines, de nouvelles orchidées sont 
décrites par des botanistes, nous ne 
sommes donc pas au bout de nos surprises 
et tant mieux !  
De la fleur microscopique à la fleur géante 
de plusieurs dizaines de centimètres,  
il y en a pour tous les goûts…

Pour l’anecdote, savez-vous d’où vient 
le nom « orchidée » ? Et bien, c’est issu  
du mot latin orchis qui signifie… testicule !  
On doit ce nom à un philosophe grec  
qui a fait le rapprochement entre les  
petits tubercules de certaines orchidées  
terrestres et les organes masculins.

BON À SAVOIR : On dit UNE orchidée, 
mais sachez que TOUS les noms de genre 
sont masculins. Ainsi, malgré nos erreurs 
fréquentes de langage (moi le premier,  
je vous rassure), on dit UN Cattleya,  
UN Vanda, UN Phalaenopsis, UN Macodes, etc.

Un peu de nomenclature, ça vous tente ? 
(Pour les allergiques des règles d’écriture, 
passez à la page suivante maintenant, je n’ai 
pas envie de vous perdre tout de suite. Cela 
dit, c’est toujours très utile lors d’un dîner 
mondain ou d’un premier rendez-vous).

On y va ?
- Le nom des genres et le nom des espèces 
s’écrivent toujours en italique avec une 
majuscule au nom de genre et une minus-
cule au nom de l’espèce.
Exemple : Phalaenopsis equestris

- En revanche, si on a la chance d’avoir 
une forme alba de Phalaenopsis equestris, 
on écrira le alba en italique mais le « f » 
(du mot forme) y échappe ! Et c’est valable 
pour toutes les formes (alba, coerulea, 
coerulescens, etc.).
Exemple : Phalaenopsis equestris f. alba

Pour compliquer le jeu, si nous avons un 
hybride entre les mains, alors on oublie  
la minuscule et on lui attribue une majus-
cule. Et comme ça ne suffit pas, on oublie 
les lettres italiques également pour le nom 
de l’hybride. Ainsi, on écrira :
Phalaenopsis Little One

Dernière règle, après j’arrête de vous 
ennuyer avec ça : lorsque nous parlons 
d’un clone, nous mettons son nom  
de clone entre guillemets simples. 
Exemple : J’ai acheté dernièrement  
un Dendrobium Berry ‘Oda’
Dendrobium (majuscule et italique  
pour le nom de genre)
Berry (majuscule et pas d’italique  
pour le nom de l’hybride)
‘Oda’ (guillemets simples pour le  
nom de clone).

page de gauche :  
Paphiopedilum Pinocchio. 
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