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AVANT-PROPOS

« Psychopathologie et psychanalyse »

Psychanalyse et psychopathologie sont décisivement liées, des les débuts
de I’ceuvre freudienne, comme le sont nécessairement une théorie,
une clinique, une méthode impliquées dans une démarche épistémo-
logique cherchant a analyser, a interpréter et a traiter les troubles
psychiques.

Etayées I’une par I’ autre, elles mettent 2 1’épreuve les grands principes
du fonctionnement de I’appareil psychique tels qu’ils ont été définis et
élaborés par Freud a partir de ses découvertes « scandaleuses » : la
reconnaissance de 1’existence de I’inconscient, la place fondamentale de
la sexualité dans le développement psychique, la dialectique du normal et
du pathologique. Aujourd’hui encore, ces mouvements de pensée provo-
quent des résistances, des refus, voire des proces, alors que, dans le méme
temps, la clinique psychopathologique et la théorie psychanalytique
continuent de questionner et d’enrichir la méthode et la métapsychologie
freudiennes.

« Psychopathologie et psychanalyse » poursuit la publication portant
sur ’actualité des maladies psychiques en rassemblant une sélection des
textes précédemment parus dans la collection, reprenant les éléments
essentiels des concepts de la psychanalyse a la fois dans leurs sources
freudiennes et dans leurs développements ultérieurs.

Chaque ouvrage est réalisé par plusieurs auteurs, universitaires et cher-
cheurs en psychanalyse. Ces spécialistes en psychopathologie assurent,
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d’une part, le rappel des données cliniques et théoriques classiques
concernant les grandes entités psychopathologiques, d’autre part, la mise
en perspective et la confrontation de points de vue contemporains.

La compilation « Psychopathologie de I’aldulte » s’adresse aux étu-
diants de second et troisieme cycles engagés dans une formation en
psychologie clinique et en psychopathologie : elle s’adresse aussi aux
cliniciens qui s’intéressent aux avancées de la psychopathologie en réfé-
rence au modele psychodynamique du fonctionnement psychique.

Quatre volumes sont prévus : Névroses, Psychopathologie des limites,
Narcissisme et dépression, Psychoses.

Catherine CHABERT
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Chapitre 1
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1 LE NARCISSISME : HISTOIRE
ET DEFINITION DU CONCEPT

1.1 Du mythe au concept

Les différentes versions du mythe de Narcisse, cet amoureux de son
image a en mourir, s’accordent sur un récit commun : le jeune Narcisse,
fils d’un fleuve et d’une nymphe, est si beau qu’il suscite la passion
autour de lui. Son indifférence, son dédain provoquent la colere et la
malédiction divine : « Qu’il aime donc de méme a son tour et de méme
ne puisse posséder 1I’objet de son amour ! » (Ovide, Métamorphoses, 111,
p. 100). Lors d’une partie de chasse, Narcisse se penche sur une source
pour apaiser sa soif, et « séduit par I’'image de sa beauté qu’il apercoit, il
s’éprend d’un reflet sans consistance, il prend pour un corps ce qui n’est
qu'une ombre [...] il se désire, dans son ignorance, lui-méme » (ibid.).
Le chagrin de ne pouvoir atteindre 1’objet de son amour le fait mourir.
Au bord de la source surgit une fleur, le narcisse, en laquelle le beau
jeune homme s’est métamorphosé.

Dans le récit d’Ovide, que Freud privilégie sans pourtant s’y référer en
détail, Tirésias, I’oracle aveugle croisé par (Edipe, avait a la naissance de
Narcisse prédit qu’il ne vivrait vieux que s’il ne se regardait pas. Et
Narcisse finit par se reconnaitre dans le reflet aimé, ce qui accroit sa
douleur ; aprés avoir rejeté Echo — « Bas les mains, pas d’étreinte ! Je
mourrai, dit-il, avant que tu n’uses de moi a ton gré » —, il se lamente, au
plus fort du paradoxe : « Ce que je désire, je le porte en moi-méme, mon
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dénuement est venu de ma richesse. Oh ! si je pouvais me dissocier de
mon propre corps ! » (ibid., p. 102).

Les amours de Narcisse n’ont pas le méme visage selon les récits!.
Chez Ovide, c’est de la nymphe Echo que Narcisse est passionnément
aimé ; mais cet amour reste vain, au point qu’elle refuse toute nourriture
et se retire du monde jusqu’a n’étre plus qu’une voix qui répete en écho
la fin des mots entendus, comme en un miroir sonore a moiti€ cassé.
C’est a un amour homosexuel que, dans la version de Conon (in P. Hadot,
1976), Narcisse est indifférent : pour se débarrasser de son jeune amant
Aminias, il lui offre une épée dont Aminias se pénétre devant sa porte en
le maudissant. Et c’est du sang de Narcisse, suicidé devant sa propre

image, que nait la fleur au bord de la source.

Narcisse n’est pas toujours indifférent a qui I’aime : alors que dans les
deux versions d’Ovide et de Conon, il repousse 1’amour, hétérosexuel ou
homosexuel, dans la version de Pausanias (ibid.), Narcisse est attiré par
un amour incestueux. Quand meurt sa sceur jumelle, ce double féminin
dont il est amoureux, il ne peut se consoler de cette perte qu’en contemplant
dans son propre reflet I’'image de sa sceur.

Aux cotés d’Edipe, Narcisse vient donc habiter la mythologie freu-
dienne. Et si « le réve secret d’(Edipe eiit été d’€tre Narcisse », comme le
conte non sans malice Didier Anzieu (1997), par-dela ses différentes
versions, la réalit€é insoluble dont ce mythe-la propose une solution
imaginaire? est toujours au moins double : une face pulsionnelle (la
force de I’attraction exercée par I’image de soi) et une face objectale
(la perte de I’objet-moi comme condition de 1I’amour pour I’objet-
autre), une face orientée par Eros (ou plutdt par 1'ébranlement de la
passion) et une autre par Thanatos (ou plutdt par la dimension mortifere
de la passion).

A partir du mythe de Narcisse, Guy Rosolato (1976) repére cing
courants 2 la base de sa structure du narcissisme, qui s’étayent et s’ arti-
culent les uns aux autres : le retrait libidinal (Narcisse repousse Echo ou
Aminias), le dédoublement (il découvre son reflet dans une source, ou
chez Pausanias il reconnait en lui sa sceur jumelle morte), [’idéalisation

1. Pierre Hadot (1976) analyse les différentes versions de la 1égende de Narcisse, apparue dans la
littérature et I’art gréco-romains au début de 1’eére chrétienne.

2. L’ceuvre de Claude Lévi-Strauss met en ceuvre cette hypothese : le mythe proposerait la solution
imaginaire d’une réalité insoluble.
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(il est fasciné par cette image de lui-méme idéalisé€), la double entrave
(stérile, impuissant, il reste entravé entre la vie et la mort) et [’oscillation
métaphoro-métonymique (a sa mort, il se métamorphose en une fleur, le
narcisse, qui le représente métaphoriquement tout en étant une partie de
lui puisqu’elle a son nom et sa beauté).

Freud emprunte le terme de « narcissisme! », créé a partir du mythe, au
criminologue Paul Nicke (1851-1913) qui introduit ce terme en allemand
en commentant les travaux d’Havelock Ellis, dont le premier tome des
Etudes de psychologie sexuelle parait 2 Londres en 1897 : Nicke, auquel
Freud se réfere au tout début de son article, décrit ainsi une perversion,
celle d’un étre qui n’aimerait, y compris sexuellement, que lui-méme. A
partir de ce qui devient pour lui, des 1914, un concept clé, Freud va
réorienter des pans entiers de la psychanalyse : la nature du conflit
pulsionnel, la conception psychanalytique du moi et la notion d’objet
vont s’en trouver profondément remaniées.

En introduisant le narcissisme, Freud superpose au dualisme pulsions
sexuelles/pulsions d’autoconservation, jusque-la prévalent, un autre
conflit pulsionnel qui oppose dans les pulsions sexuelles libido du moi et
libido d’objet.

Ce « développement de la théorie de la libido » que Freud propose en
1914, et qui conduit a la partition des investissements libidinaux, ouvre
ainsi une réflexion sur la notion d’objet et de « choix d’objet », et amene
Freud a différencier les instances du moi, en particulier le moi idéal,
préfiguration du surmoi. Ce moi, investi de libido narcissique, constituera
I’une des instances de la seconde topique, a partir de 1920 ; mais en
méme temps, apres avoir « introduit » ce concept en 1914, Freud ne le déve-
loppe pas dans ses élaborations suivantes. Bien plus, il parait 1’oublier :
avec la troisieme théorie des pulsions qui accompagne la topique moi/ca/
surmoi apres 1920, le conflit pulsionnel oppose pulsions de vie et
pulsions de mort, et non plus libido narcissique et libido objectale.

1. Bernard Golse (1989) revient sur le mot lui-méme, devenu pour Freud « Narzissmus », au son
plus plaisant disait-il a Ernest Jones que le « Narcissismus » de Nicke. Freud avait ainsi
raccourci son prénom, Sigismund, en Sigmund. Golse propose de voir « dans cette amputation,
dans cette ellipse au coeur méme des signifiants, la trace d’un point d’ouverture, d’un ombilic,
d’une ligne de fuite sur I’inconnu qui marquerait a la fois la symbolisation du sujet par la préno-
mination et la théorisation de I’investissement de ce méme sujet en tant qu’objet. Nous serions
1a a une autre limite, a savoir celle qui rejoint ’acte de pensée et I’objet méme visé€ par la
pensée, mutuels reflets — en dernier ressort — I’un de I’autre ».
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1.2 Le narcissisme dans I’ccuvre de Freud

Un repérage du concept de narcissisme au fil de 1’élaboration freudienne
s’impose donc ici : quelles en sont les prémisses ? Que Freud introduit-il
dans la psychanalyse avec ce concept ? Quel est son destin apres 1914 ?

1.2.1 Avant lintroduction du narcissisme

Ce concept de narcissisme, et d’un narcissisme a 1’origine du moi, n’est
pas une création ex nihilo dans I’ccuvre freudienne : avant méme de
I’introduire, Freud en avait déja dégagé, et utilisé, certains de ses aspects
(Green, 1976).

Avant 1914, le narcissisme n’est pas originaire : il est « encadré »,
selon I’expression de Laplanche (1987), par du sexuel : auto-érotisme
avant, choix d’objet apres. Auto-érotisme en amont : des 1905, dans les
Trois essais sur la théorie sexuelle, la théorie de 1’étayage des pulsions
sexuelles sur les besoins autoconservatifs fonde 1’auto-érotisme, premier
temps de la sexualité humaine, comme une « perversion » de 1’instinct
par la sexualité. Choix d’objet en aval : a la suite de ses travaux sur
Léonard de Vinci (1910a) qui I’amenent a se référer explicitement au
mythe de Narcisse, Freud évoque ce type de choix d’objet, narcissique,
particulier aux homosexuels qui se prennent eux-mémes comme objet
sexuel et aiment, comme leur mere les a aimés eux-mémes, des jeunes
gens qu’ils choisissent a leur image.

L’analyse d’un souvenir d’enfance de Léonard, celui du vautour!,
conduit aussi Freud a définir le narcissisme comme rapport a 1’objet
d’amour infantile. Si I’identification de I’homosexuel a la mere aimante
et a son propre moi infantile se construit a partir de 1’incorporation
fantasmatique de cette relation amoureuse précoce, I’identification appa-
rait dés maintenant comme 1’opération narcissique par excellence
(J. Florence, 1978).

Apres I’homosexualité, c’est dans le voisinage de la psychose que
Freud évoque le narcissisme. Sa réflexion sur 1’autobiographie du prési-
dent Schreber (Freud, 1911a) inscrit davantage encore le narcissisme

1. Nous reviendrons de fagon détaillée sur les analyses freudiennes a propos de Léonard dans le
paragraphe sur la perversion : la « représentation de la femme au pénis » dans ce souvenir
d’enfant de Léonard mene Freud sur la voie du modele fétichiste de la perversion.
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dans le développement libidinal, puisqu’elle considére 1’amour narcis-
sique non plus comme un fype de choix d’objet mais comme un stade de
I’évolution sexuelle, entre I’auto-érotisme et 1’amour d’objet :

Ce stade consiste en ceci : I’individu en voie de développement rassemble
en une unité ses pulsions sexuelles qui, jusque-1a, agissaient sur le mode
auto-érotique afin de conquérir un objet d’amour, et il se prend d’abord lui-
méme, il prend son propre corps pour objet d’amour avant de passer au
choix objectal d’une autre personne (p. 306).

C’est la fixation au choix homosexuel d’un objet, ¢’est-a-dire le choix
d’un objet « doué d’organes génitaux pareils aux siens propres », qui
constitue le trait narcissique commun a Léonard et a Schreber. Dans la
paranoia de Schreber, marquée par le désir homosexuel refoulé pour
le persécuteur (Flechsig) et le délire des grandeurs, la libido retirée de
I’objet et devenue libre se fixe sur le moi et elle est utilisée pour I’agran-
dissement du moi. Pour Freud, les paranoiaques restent fixés au stade du
narcissisme, et se caractérisent par une régression libidinale qui les fait
revenir de I’homosexualité sublimée au narcissisme.

Un tel narcissisme est a I’origine du moi, dont la charge libidinale
commence a apparaitre avant 1914 (P. Denis, 2000). Si le moi, ensemble
autoconservateur, est défini dans les premiers travaux de Freud comme
I’agent de la défense et du refoulement, il va s’avérer, comme la pulsion
et parallelement a sa conceptualisation, de plus en plus composite, avec
des « moi(s) partiels » (Freud, 1908a), avec une part sexuelle. I devient
en 1911, dans les « Formulations sur les deux principes du cours des
événements psychiques », un des lieux majeurs du conflit :

De méme que le moi-plaisir ne peut rien faire d’autre que désirer, travailler
a gagner du plaisir, de méme le moi-réalité n’a rien d’autre a faire que de
tendre vers I'utile et de s’assurer contre les dommages (Freud, 19115b).

Cette premiere partition du moi en « moi-plaisir » et « moi-réalité »
(qui I'un et I’autre visent au plaisir mais par des voies différentes) préfi-
gure le remplacement de I’autoconservation par la libido du moi. En
analysant I’Homme aux rats, Freud avancait déja en 1909 cette idée d’un
investissement libidinal des pulsions d’autoconservation.

Parallelement a la notion d’un choix ou d’un stade objectal caractérisé
comme narcissique, Freud repere et suit deux autres fils qui seront consti-
tutifs du narcissisme et de son capital libidinal : le regard et la toute-
puissance de la pensée. Il souligne en effet le rdle essentiel joué par
I’érotisation du regard dans 1’étiologie de la cécité hystérique, et la
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possibilité de son retournement vers le monde interne (1910b). Dans
Totem et tabou (1913), rédigé en méme temps que plusieurs « grands
cas », Freud analyse la « surestimation des actions psychiques » non
seulement chez les « primitifs » avec leurs pratiques magiques mais aussi
chez les névrosés comme I’Homme aux rats, le petit Hans, et chez les
créateurs comme Léonard de Vinci ; chez les uns et les autres les consé-
quences psychiques sont identiques, que le surinvestissement libidinal de
la pensée soit originel ou bien le résultat de la régression : « narcissisme
intellectuel, toute-puissance des pensées ». Ce surinvestissement libidinal
de la pensée permet au moi d’élaborer le meurtre commis dans I’incorpo-
ration puis I’identification totémiques : 1a encore, comme a propos de
Léonard, I’identification apparait comme le processus narcissique type.

1.2.2 L’introduction du narcissisme en 1914

Si ce texte, « congu dans la hate, la fievre et sans doute 1’enthousiasme! »
(Laplanche, 1970), rassemble et réélabore une notion de narcissisme déja
en germe dans I’ceuvre de Freud, c’est aussi dans un contexte polémique
qu’il introduit ce concept dans le champ de la psychanalyse : contre Jung
qui proclamait I’échec de la théorie de la libido a expliquer la schizophré-
nie, Ferenczi a déja guerroyé, Freud prend la releve. En repartant des
observations analytiques antérieures — ses propres travaux, anthropologi-
ques et cliniques, mais aussi la « contribution au narcissisme » de Rank
(1911), 1a réflexion de Ferenczi au sujet des « Stades de développement
de la réalité » chez les enfants (1913) —, Freud propose avec ce concept
de narcissisme un « nouveau développement de la théorie de la libido »
(1914) qui réfuterait les limites que, selon Jung, la clinique de la psychose
imposerait au contenu sexuel de la libido.

m La libidinalisation du moi

C’est justement la clinique qui rend nécessaire I’introduction d’un tel
concept. Le retrait de la libido d’objet sur le moi et le délire des grandeurs
ou I’hypocondrie dans la psychose, la toute-puissance de la pensée chez les
enfants et les primitifs, amenent en effet Freud a poser « un investissement
libidinal originaire du moi ; plus tard une partie en est cédée aux objets, mais,
fondamentalement, I’investissement du moi persiste et se comporte envers
les investissements d’objet comme le corps d’un animalcule protoplasmique

1. « Dix-sept jours délicieux », passés a Rome en compagnie de sa belle-sceur bien-aimée, Minna
Bernays, rapporte Jones (cité par Laplanche, 1970, p. 106).
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envers les pseudopodes qu’il a émis » (1914). Ce nouveau concept ouvre
ainsi sur une nouvelle économie libidinale.

En déployant la métaphore bancaire, Freud souligne d’un point de vue
économique 1’opposition entre libido du moi et libido d’objet : « Plus
I’un absorbe, plus I’autre s’appauvrit. » Ainsi, dans la maladie organique
«ou le malade cesse d’aimer aussi longtemps qu’il souffre », comme
dans I’hypocondrie et la paraphrénie, 1’investissement libidinal est retiré
des objets extérieurs pour €tre déposé sur le moi. Dans la psychose, la
libido, devenue libre du fait de I’absence de satisfaction d’une revendi-
cation pulsionnelle, n’est pas restée attachée a des objets fantasmatiques
comme dans la névrose : le délire des grandeurs va tenter de donner
forme, de maitriser, d’élaborer psychiquement cette masse de libido qui
s’est retirée sur le moi. A I’inverse, dans la vie amoureuse, la surestima-
tion de I’objet aimé absorbe ’intégralité de I’investissement libidinal et
entraine en conséquence le retrait de I’investissement narcissique.

m Auto-érotisme, narcissisme et choix d’objet

* Narcissisme primaire et narcissisme secondaire en 1914

La question du retrait libidinal impose d’emblée a Freud la distinction
entre « un narcissisme primaire normal », dit Freud, et ce que G. Rosolato
(1976) qualifie de narcissisme secondaire « précoce ». Cette premicre
version du parcours entre narcissisme primaire et narcissisme secondaire,
de la vie amoureuse originaire au retrait libidinal, est bien différente de la
version qui apparaitra avec la deuxieme topique, ou le narcissisme primaire
caractérisera une « monade » originaire, et le narcissisme secondaire
le résultat des identifications secondaires.

En 1914, ce narcissisme primaire — ou originaire — est a distinguer de
I’ auto-€érotisme, placé dés 1905 sous le régime de la pulsion partielle qui
se satisfait sur place, en chacune des zones érogénes du corps propre!.
Dans le passage de 1’auto-érotisme au narcissisme, ce n’est plus le plaisir
d’organe qui est en jeu, mais celui du moi dans son unité, sa totalité.
Le narcissisme en 1914 est précisément ce qui unifie sur un objet unique,
le moi, un auto-érotisme par définition partiel, morcelé et morcelant :

Il est nécessaire d’admettre qu’il n’existe pas des le début, dans I’indi-
vidu, une unité comparable au moi ; le moi doit subir un développement.

1. Laplanche a souligné que si cet auto-érotisme « était bien 1’état premier de la sexualité, cela ne
signifiait pas qu’il fit nécessairement 1’état biologique premier » (1970, p. 114-115).
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Mais les pulsions auto-érotiques existent des 1’origine ; quelque chose, une
nouvelle action psychique, doit donc venir s’ ajouter a 1’ auto-érotisme pour
donner forme au narcissisme!.

Freud ne précise pas d’ou vient ce mouvement d’instauration, de muta-
tion qui vient précipiter I’auto-érotisme dans la forme narcissique
(Laplanche, 1970, p. 114). Mais il revient a cette notion de narcis-
sisme primaire dans son analyse de la vie amoureuse dont il souligne en
méme temps la dimension objectale originaire :

Nous disons que 1’étre humain a deux objets sexuels originaires : lui-
méme et la femme qui lui donne ses soins ; en cela nous présumons le nar-
cissisme primaire de tout étre humain, narcissisme qui peut évidemment
venir s’exprimer de fagcon dominante dans son choix d’objet.

C’est la conjonction des premieres satisfactions sexuelles auto-érotiques
avec l’exercice de fonctions vitales autoconservatrices, autrement dit
I’étayage des pulsions sexuelles sur la satisfaction des pulsions du moi
par la mere ou ses substituts, qui produit le développement du moi et le
constitue comme cette unité qui va devenir I’objet de 1I’amour narcissique.
Le moi devient ainsi objet d’amour, chargé de libido, investi au méme
titre qu’un objet extérieur.

A c6té de ce narcissisme primaire « normal », Freud définit, a partir de
I’analyse de la schizophrénie, le narcissisme secondaire comme le dépot
sur le moi de la libido retirée au monde extérieur :

Ce narcissisme qui est apparu en faisant rentrer les investissements d’objet,
nous voila donc amenés a le concevoir comme un état secondaire construit
sur la base d’un narcissisme primaire que de multiples influences ont
obscureci.

Poussé a I’extréme, ce narcissisme secondaire crée le délire des grandeurs.

* L’amour narcissique

Les deux objets sexuels originaires de 1’enfant, qui fondent le narcissisme
primaire de tout étre humain, sont a 1’origine de ses choix d’objet amou-
reux. En ce sens, toute vie amoureuse est orientée par le narcissisme

1. Nous soulignons.



© Dunod - La photocopie non autorisée est un délit.

HISTOIRE ET PSYCHOPATHOLOGIE 15

primaire, quel que soit le choix d’objet, par €tayage ou narcissique
proprement dit.

Dans le choix d’objet par étayage, particulierement caractéristique de
I’homme selon Freud, le narcissisme originaire est transféré sur 1’objet
sexuel extérieur, qui devient surestimé au point que dans la passion
amoureuse, la libido du moi en débordant sur I’objet s’appauvrit au profit
de cet objet: selon le type par étayage, on aime « a) la femme qui
nourrit ; ) ’homme qui protege ». Ainsi la passion amoureuse la plus
aveugle, la plus oblative, ne saurait échapper a la passion narcissique
originaire, puisque la charge énergétique qui la sous-tend provient de cet
auto-investissement narcissique.

Dans le choix d’objet narcissique, le transfert du narcissisme originaire
sur ’objet sexuel extérieur n’a pas lieu, la libido narcissique prévaut :
c’est le cas des pervers et des homosexuels qui se cherchent eux-mémes
comme objet d’amour, dit Freud, mais aussi de nombreuses femmes qui
peuvent se suffire a elles-mémes, comme le font les enfants :

On aime, selon le type narcissique, a) ce que I’on est soi-méme ; b) ce que
I’on a ét€ soi-méme ; ¢) ce que 1’on voudrait étre soi-méme ; d) la personne
qui a été une partie du propre soi.

Si avoir un enfant peut mener la femme au plein amour d’objet,
I’enfant reste pour ses deux parents, a I’image de leur propre narcissisme,
« His Majesty the Baby », comme on s’imaginait étre jadis I’héritier de
cette immortalité du moi que la réalité bat en breche. Est-ce a dire que
I’amour parental, comme 1’amour homosexuel, procéderait d’'un amour
narcissique, le narcissisme infantile de 1I’enfant renvoyant dans un jeu de
miroir sans fin au narcissisme infantile des parents ? Laplanche préfere
comprendre les états narcissiques mégalomaniaques de 1’enfant « a partir
de la toute-puissance parentale vécue comme telle par I’enfant, et de son
introjection » (1970, p. 122).

m Le destin de la libido narcissique : refoulement et idéalisation

La libido narcissique, ou libido du moi, vient ainsi s’opposer a la libido
d’objet, comme I’investissement sexuel de I’objet-moi s’oppose a I’inves-
tissement sexuel de 1’objet au-dehors. Mais quel que soit leur objet, ces
deux types de libido appartiennent I’un et 1’autre a la pulsion sexuelle,
elle-méme opposée aux pulsions du moi qui sont en 1914 des pulsions
d’autoconservation non sexuelles.
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Qu’advient-il chez I’adulte de sa libido du moi, apres que le narcis-
sisme originaire de ’enfant a été exposé au « complexe de castration! »
et aux défenses qu’il suscite, notamment au refoulement, alors méme que
le refoulement provient du moi ou, plus précisément, de 1’estime de soi
qu’a le moi ?

La formation d’idéal permet a la fois le refoulement, dont elle est du
coté du moi la condition, dit Freud, et la sauvegarde de la satisfaction
libidinale narcissique.

C’est a ce moi idéal que s’adresse maintenant I’amour de soi dont jouissait
dans I’enfance le moi réel. Il apparait que le narcissisme est déplacé sur ce
nouveau moi idéal qui se trouve, comme le moi infantile, en possession de
toutes les perfections (Freud, 1914).

Si les réprimandes des autres et le propre jugement de I’enfant ont
troublé la perfection narcissique de I’enfant, « il cherche a la regagner
sous la nouvelle forme de 1’idéal du moi ».

A la différence de la sublimation ot la pulsion sexuelle est déviée sans
refoulement « sur un autre but, éloigné de la satisfaction sexuelle »,
I’objet libidinal dans le processus d’idéalisation — qu’il s’agisse du moi
ou d’un objet extérieur — est « agrandi et exalté psychiquement sans que
sa nature soit changée », tandis que les exigences du moi sont augmentées —
d’ou le refoulement.

G. Rosolato (1976) oppose 1’idéalisation aux idéaux, en éclaircissant la
distinction post-freudienne entre idéal du moi et moi idéal. L.’idéalisation,
ou domine massivement le fantasme inconscient, produit I’instance du
moi idéal — que Kohut décrira comme « soi grandiose », nous y revien-
drons —, tandis que sur le registre de I’idéal du moi, les idéaux s’affran-
chissent de I’omnipotence et de la massivité de 1’idéalisation, se
localisent et s’adaptent a la réalité. Dans 1’idéalisation comme dans les
idéaux ainsi définis, le narcissisme est prévalent, et découle de la toute-
puissance de la pensée qui idéalise le pouvoir parental ou le moi primitif
et efface ainsi la dépendance infantile.

Notre conscience morale, dit Freud, est cette instance psychique qui a
pour tiche « de veiller a ce que soit assurée la satisfaction narcissique

1. Freud définit ici le complexe de castration comme « angoisse concernant le pénis chez le
garcon, envie du pénis chez la fille ».



