
19PARTIE 1 : Connaître votre lieu de stage
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Les diagnostics infirmiers 
prévalents en uro-néphrologie
Respirer

H Échanges gazeux perturbés : hypercapnie, hypoxie.
H Mode de respiration inefficace (amplitude, fréquence).
H Dyspnée.

Boire et manger

H Risque de fausse route.
H Déficit nutritionnel ou excès nutritionnel.
H Perte de l'appétit.
H Déficit ou excès du volume liquidien.

Éliminer

H Constipation.
H Diarrhée.

Se mouvoir

H Mobilité réduite, altération de la mobilité physique.
H Diminution de l'irrigation tissulaire ou du débit 

cardiaque.
H Risque élevé à l'intolérance à l'effort.

Dormir et se reposer

H Habitudes de sommeil perturbées.

Se vêtir et se dévêtir

H Incapacité partielle ou totale de se vêtir et se dévêtir.
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Maintenir sa température corporelle

H Hyperthermie, hypothermie  : thermorégulation inef-
ficace.

H Risques infectieux.

Être propre et protéger ses téguments

H Incapacité de se laver et d'effectuer ses autosoins.
H Atteinte à l'intégrité de la peau et des tissus.

Éviter les dangers, maintenir et promouvoir  
son intégrité physique et mentale

H Peur.
H Anxiété modérée ou extrême.
H Déni.
H Douleur aiguë ou chronique.
H Non-observance.
H Incapacité à s'adapter à un changement de son état de 

santé.
H Perturbations de l'image de soi et de l'image corporelle.

Agir selon ses croyances

H Perte d'espoir.

S'occuper en vue de se réaliser

H Conflit décisionnel ; incertitude quant à la ligne de 
conduite à adopter.

Apprendre

H Manque de connaissances.
H Prise en charge inefficace des facteurs de risque 

cardiologiques.
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