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Mon 
chien, 

mon ami 
Il n’y a rien de plus génial que de vivre avec un chien.  

Il deviendra très probablement votre meilleur ami –  
un copain aimant, qui vous accompagnera dans vos jeux, 
vous tiendra compagnie et vous réconfortera lorsque vous 
n’aurez pas le moral. De nombreuses personnes consi-
dèrent leur chien comme un membre à part entière de leur 
famille, et c’est d’ailleurs aussi mon cas !

Les chiens n’ont pas leur pareille pour embellir notre vie. 
Ce sont des animaux très empathiques, qui semblent tou-
jours savoir ce que nous ressentons. Ce sont aussi de véri-
tables clowns à quatre pattes, qui peuvent enchaîner les 
pitreries. Même si votre chien mordille votre sweat pré-
féré ou vous réveille tôt pour une sortie pipi, vous occupe-
rez toujours la première place dans son cœur,  
et il n’aura de cesse de vous le prouver.
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Avoir un chien ne consiste pas seu-
lement à le nourrir, le promener et 
le caresser. Il est important de com-
prendre son comportement et de savoir 
le prendre pour ce qu’il est : un chien, 
pas un alter ego poilu, ni un jouet avec 
lequel on s’amuse dès qu’on en a envie. 
Votre chien, tout comme vous, éprouve 
des sentiments.  Il peut être heureux ou 
triste, confiant ou effrayé.

Parce que les bonnes manières et 
l’éducation ne sont pas innées chez lui 
– comme chez tous ses congénères –  

il compte sur vous et votre famille 
pour lui apprendre à se comporter 
correctement. Le plus beau cadeau 
que vous puissiez faire à votre com-
pagnon, c’est de lui offrir une éduca-
tion positive et stimulante.  
Un chien bien éduqué sera plus en 
sécurité, ce qui simplifiera votre vie 
quotidienne en famille et la rendra 
bien plus agréable – surtout pour 
votre toutou ! L’éducation sera abor-
dée au chapitre 3. Pour le moment, 
intéressons-nous de plus près aux 
chiens en général.

Tu es  
vraiment  

mon meilleur  
ami !



Parents

Enfants

Chien

Une famille 
s’apparente à 
une meute de 
loups – chacun 
doit connaître 
la place qu’il 
occupe au sein 
du groupe.

Même si vous entretenez une belle 
relation avec votre chien, vous ne vous 
comportez pas de la même façon avec 
lui qu’avec vos copains et copines ou 
vos frères et sœurs. Les chiens sont 
très à l’écoute des humains. Après 
tout, ils vivent à nos côtés depuis 
des milliers d’années ! Même s’ils se 
sont adaptés à cette proximité, ils ont 
des besoins fondamentaux que nous 
devons respecter. Voici quelques élé-
ments à garder à l’esprit lorsque vous 
partagez votre foyer avec un chien.

HIÉRARCHIE 
FAMILIALE
N’oubliez jamais que les chiens sont des 
animaux de meute qui ont impérative-
ment besoin de savoir quelle est leur 
place au sein de la famille. Par exemple, 
vous savez parfaitement que vos 

Laissez votre chien 
vivre sa vie de chien

parents sont les chefs de votre foyer.  
De la même façon, votre chien doit avoir 
conscience que vos parents et vous êtes 
ses « supérieurs hiérarchiques ».  
En endossant le rôle de guides bienveil-
lants (et gardiens des friandises), vous 
gagnerez son respect et sa loyauté.

Votre chien ne doit jamais se considérer 
comme le chef de meute. Ce genre de 
confusion peut engendrer des pro-
blèmes. Un chien qui se sent confus ou 
effrayé parce qu’il n’arrive pas à déter-
miner sa position hiérarchique au sein 
de la famille risque d’aboyer beaucoup, 
de ne rien écouter, de mordiller vos 
affaires, de fuguer, voire de mordre. 
Personne n’a envie de subir un tel com-
portement ! Les chiens ont impérative-
ment besoin d’une structure familiale et 
d’une routine quotidienne prévisible.
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Je ne parle pas  
ton langage, mais  

j ’ai l ’impression que  
tu es en colère  

contre moi.

Je suis très 
attentif à 

l ’intonation  
de ta voix.

LE LANGAGE CANIN
La signification des mots que vous dites 
à votre compagnon compte moins que 
la manière dont vous les prononcez. Les 
chiens sont très sensibles aux émotions 
humaines. Si vous hurlez sur un chien, il 
va certainement se recroqueviller et se 
mettre  à trembler. Si vous le félicitez, il 
remuera joyeusement la queue.

Les chiens savent également bien mieux 
décrypter notre langage corporel et nos 
postures que nous ne savons interpré-
ter les leurs. Faites donc bien attention 
aux mots, au ton et au langage corpo-
rel que vous employez lorsque vous 
« conversez » avec votre chien.
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Respectez votre chien. Ce terrier 
n’a clairement pas envie d’un bisou. 
(Rendez-vous à la p. 20 pour en 
savoir plus sur le langage corporel).

PENSEZ CHIEN
Les chiens font de leur mieux pour com-
prendre et interpréter nos comporte-
ments. Par exemple, chez les humains, 
un câlin est une preuve d’affection.  
En revanche, chez le chien, il peut être 
perçu comme une menace, même s’il 
le tolère. Il appréciera davantage une 
bonne gratouille sur le poitrail ou une 
gentille caresse sur le dos. Pour aider 
votre chien à se comporter correcte-
ment, il est important de respecter ses 
besoins et de le laisser tranquille lors-
qu’il mange ou a envie de se reposer.

À toi Koubaï !
Les chiens et les humains sont 

amis depuis très longtemps ! 

Personne ne peut l’affirmer de 

façon certaine, mais la plupart 

des scientifiques pensent qu’il n’y 

a pas moins de 14 000 ans, les 

humains avaient déjà recours à 

des chiens pour chasser et mon-

ter la garde. Wouaouh ! C’est 

une sacrée longue amitié !
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Il est préférable de commencer 
à éduquer votre compagnon 
lorsqu’il n’est encore qu’un chiot, 
mais il n’est jamais trop tard pour 
lui apprendre de nouveaux tours, 
même s’il est déjà vieux !

Tout comme vos parents vous ont appris 
à être polis et à ne pas couper la parole 
aux gens, crier dans la maison ou courir 
dans la rue, vous devez apprendre les 
bonnes manières à votre chien. Pensez 
aux avantages que chacun en retirera. 
Mieux vous vous comportez, plus vos 
parents sont disposés à vous emmener 

ou à vous laisser participer à des acti-
vités amusantes, n’est-ce pas ? C’est 
exactement pareil pour votre chien. 
Nombre d’endroits accueillent volontiers 
les chiens bien éduqués et socialisés, 
comme certains hôtels, restaurants, 
campings, animaleries, plages « amis 
des chiens », et autres lieux urbains.

Un chien bien éduqué 
= plus de possibilités !
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Approcher  
et saluer un chien

Vous savez peut-être réciter votre 
alphabet à l’endroit et à l’envers, mais 
connaissez-vous les bases du langage 
canin ? En tant qu’amoureux des 
chiens, vous avez naturellement envie 
de dire bonjour à tous les chiens que 
vous croisez dans la rue, mais vous 
devez avant tout rester prudents et 
vous assurer que l’intéressé a vraiment 
envie de vous saluer !

Suivez les trois règles sui-

vantes à la lettre chaque fois 
que vous rencontrez un chien afin 
de garantir votre sécurité et rendre 
la rencontre agréable pour tous. 

(Rendez-vous à la p. 93 pour en savoir 
plus sur les présentations canines). 
Imaginons le scénario suivant : un 
adorable toutou en laisse se dirige 
droit vers vous. Voici les règles dont 
vous devez vous rappeler.

A = demandez la permission. 

Ne caressez jamais un chien que vous 
ne connaissez pas, sauf si son ou sa pro-
priétaire vous en donne l’autorisation.

B = laissez-le vous flairer. 

L’excellent flair des chiens leur permet 
de savoir si la personne qu’ils ren-
contrent est amicale ou non. Au lieu de 
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vous précipiter pour caresser le chien, 
fermez votre poing et tendez-lui pour 
lui permettre de le flairer.

C = caressez-lui doucement 

le dos. Les chiens n’aiment pas 
forcément être caressés sur la tête ; 
ce geste peut leur sembler menaçant 
s’ils ne vous connaissent pas.  
Donnez confiance au chien en faisant 
glisser doucement votre main le long 
de son dos.

Bas les pattes
Certains chiens ne veulent pas être 
caressés. Ils ont peut-être peur des 
inconnus, ou n’ont tout simplement 
pas envie de faire ami-ami. Passez 
votre chemin si vous observez les 
comportements suivants :

	u Le chien se cache derrière son 
maître ou sa maîtresse lorsque 
vous approchez.

	u Il s’élance brusquement ou grogne.
	u Il est tendu.
	u Il retrousse les babines et montre 

les dents.

Faire l’arbre
Si un chien inconnu non tenu en laisse 
s’approche de vous, ne criez pas et ne 
fuyez pas. Ces réactions risqueraient 
d’encourager certains chiens à vous 
courir après, voire à vous attaquer.  
En effet, les chiens sont des préda-
teurs, et ils aiment poursuivre et cap-
turer les proies mouvantes. Ne soyez 
donc pas une proie ! Ne bougez pas et 
restez tranquilles.

Pourquoi faire l’arbre ? Un arbre est 
ennuyeux parce qu’il est immobile. 
Les chiens ne courent pas après les 
arbres. Ils chassent des cibles mou-
vantes, comme les écureuils. Alors, 
même si vous éprouvez de la peur à 
l’approche d’un chien inconnu, faites 
l’arbre du mieux possible en suivant 
les trois étapes suivantes :

1. Arrêtez-vous et tenez-vous bien droits 
sans bouger.

2. Joignez lentement les mains devant 
vous en gardant les bras le long de 
votre corps.

3. Gardez la tête baissée et ne regardez 
pas directement le chien.
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OuahOuah

Les chiens émettent une quinzaine 
de sons différents, dont la plupart 
s’adressent uniquement aux humains. 
Pourquoi ? Parce que les chiens sont des 
animaux intelligents. Ils ont compris que 
les humains communiquent plutôt par la 
parole que par des postures corporelles. 
Les « conversations » canines sont 
généralement silencieuses, parce que les 
chiens communiquent principalement 
avec leur corps.

Qu’est-ce que tu jappes ?

Pour réussir à instaurer un dialogue 
avec votre chien, vous devez utiliser 
vos yeux et vos oreilles pour com-
prendre ce qu’il dit vraiment.

Un ou deux aboiements. 

Lorsque votre chien aboie une ou deux 
fois en vous regardant, il tente de vous 
dire : « Hé l’ami(e), quoi de neuf ? ». 
Il s’agit d’un salut canin. Répondez 
par un salut amical et enjoué pour lui 
montrer que vous êtes attentifs. Faites 
simple. Dites simplement « bonjour » 
puis son nom, et donnez-lui une petite 
tape amicale.

Succession rapide d’aboie-

ments. Lorsque votre chien émet une 
série d’aboiements qui semblent s’ac-
célérer et devenir de plus en plus aigus, 
il s’agit peut-être d’un signal d’alerte 
indiquant que quelqu’un ou un autre 
chien s’approche. Ou alors, peut-être 
est-il frustré parce que sa balle de tennis 
préférée a glissé sous le canapé et qu’il a 
besoin de votre aide pour la récupérer.

Résistez à la tentation de le calmer 
en lui criant après lorsqu’il est en 
mode « aboiements rapides ». Dans 
le monde canin, les cris humains res-
semblent à des aboiements, et votre 
chien risque d’interpréter votre aga-
cement comme une invitation à aboyer 
de plus belle.

Ouah
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Je ne suis pas 
encore fatigué ! 
Renvoie-moi  
la ba-balle !

Gémissements. Ces sons aigus 
et plaintifs sont émis gueule fermée. 
Les gémissements des chiens peuvent 
être de véritables appels à l’aide, par 
exemple lorsque votre compagnon 
vous demande de lui ouvrir la porte 
pour qu’il puisse sortir faire ses 
besoins. Parfois, les chiens gémissent 
par frustration ou parce qu’une situa-
tion les angoisse, comme l’attente chez 
le vétérinaire ou le fait d’être laissés 
seuls à l’extérieur d’un magasin. Enfin, 
les chiens peuvent gémir lorsqu’ils res-
sentent de la douleur, alors vérifiez que 
votre compagnon n’est pas blessé ou 
n’a pas mal quelque part.

Halètement. Les chiens ne 
transpirent pas par la peau comme 
les humains. Pour se rafraîchir, ils 
halètent en respirant rapidement 
gueule ouverte. Un chien qui a trop 
chaud ou s’est beaucoup dépensé peut 
haleter très fort, ce qui indique qu’il 
est temps pour lui de se reposer, de se 
calmer et de boire. Les chiens peuvent 
également haleter lorsqu’ils se sentent 
anxieux ou effrayés. Ils peuvent aussi 
montrer leur nervosité en bâillant ou 
en se léchant les babines.
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