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La collection « Les Précis » pro-
pose une gamme de livres de 
synthèse, sur des thèmes de 
formation initiale et continue, 
destinés aux étudiants en méde-
cine et aux praticiens en exercice.

La multiplication des risques et des menaces génère 
urgences collectives et catastrophes. Depuis trente 
ans en France, la médecine de catastrophe précise 
les mécanismes pour prévenir et traiter leurs effets 
sur les victimes. L’actualisation des connaissances 
s’impose avec les retours d’expérience, l’évolution 
des formes d’agression, des techniques médicales et 
de secours, des moyens logistiques.

Après une définition et une classification des catas-
trophes, le Manuel de médecine de catastrophe 
traite de l’organisation et de la planification des  
secours et soins d’urgence. Il décrit les catastrophes 
naturelles, technologiques et sociales, les situations 
sanitaires exceptionnelles, les risques NRBC-e. Les 
tableaux cliniques sont traités : blast, crush syndrome, 
brûlures, intoxications, plaies balistiques, ainsi que 
les techniques spécifiques : triage, décontamination,  
damage control . . .  Sont présentés le soutien logistique, 
la formation et les missions des différents métiers  
intervenant.

À qui s’adresse l’ouvrage ? Aux civils et militaires :  
médecins, chirurgiens, pharmaciens, vétérinaires,  
infirmiers et personnels de santé. Aux étudiants de 
médecine de catastrophe et de gestion de crises.  
Aux cadres et aux personnels de secours, de sûreté  
et de sécurité de l’État, des collectivités ou des  
entreprises. Aux secouristes sapeurs-pompiers et  
associatifs.

Henri JULIEN 		

est médecin-général, 	

anesthésiste-réanimateur, 

membre correspondant de 

l’Académie de médecine. 	

Président de la Société 	

française de médecine de 	

catastrophe, il s’est entouré 

d’experts reconnus.
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Préface
Toute nouvelle forme d’exercice de la médecine, de l’organisation des soins, 

a d’abord été pratiquée, puis enseignée, conceptualisée et enfin officialisée. 
La médecine de catastrophe, à sa naissance dans les années 1980, n’a pas 
échappé à cette chronologie.

Lors de ces diverses séquences, dans la diffusion des idées et des connais-
sances, l’écrit, c’est-à-dire le livre, demeure un point majeur malgré le déve-
loppement actuel des apports numériques.

La Société française de médecine de catastrophe qui est actuellement la 
pièce maîtresse de la pratique de cette discipline en France est très active 
dans ce domaine.

Il est donc logique et normal que trente ans après la parution des premiers 
manuels, ce soit cette Société qui, sous la direction de son président, le 
médecin-général Henri Julien, présente ce nouvel ouvrage qui tient compte 
de l’évolution des menaces et des risques, des acquis apportés par les retours 
d’expériences (RETEX), des nouvelles possibilités dans le domaine des tech-
niques de soins comme de la logistique.

Ce Manuel a pu être réalisé avec la participation de près de cent trente 
auteurs, médecins, pharmaciens, infirmiers, acteurs de secours habituels qui 
tous dans leur domaine d’activité associent connaissance, compétence, expé-
rience de terrain, pratique de l’enseignement et de la communication.

La trame de cet ouvrage est fidèle aux enseignements fondateurs tout en 
apportant ce que trente ans d’expérience ont révélé.

Après l’approche historique de cette pratique nouvelle, une classification 
des catastrophes est proposée où apparaît pour la première fois le concept 
de catastrophe sanitaire dont les exemples ont été nombreux au cours de ces 
dernières décennies.

La première partie correspond donc aux spécificités de la doctrine de cette 
discipline.

Viennent ensuite tous les aspects et tous les éléments de la stratégie et 
de la tactique tels qu’ils existent actuellement en France au crible de son 
organisation administrative et territoriale.

Les spécificités des principales catastrophes sont ensuite décrites  ; catas-
trophes naturelles, technologiques, sociétales et sanitaires, et les circonstances 
de déclenchement et de survenue, les conséquences matérielles et humaines 
explicitées.

L’organisation des soins lors des urgences collectives permet de prendre en 
compte l’ensemble des grandes pathologies observées à l’occasion des événe-
ments destructeurs, organisation des soins qui est également tributaire d’une 
logistique sans faille qui sera étudiée dans un autre paragraphe.
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Enfin les aspects propres à l’enseignement sont présentés dans la dernière 
partie, fermant ainsi la boucle «  de la pratique de terrain à l’enseignement 
universitaire ».

C’est un ouvrage complet et indispensable aussi bien pour les personnels 
en début de formation qui y trouveront les notions fondamentales, que pour 
les plus anciens qui pourront actualiser et conforter des connaissances.

Ce travail confirme que la médecine de catastrophe est une discipline 
« ouverte » et évolutive.

Médecin-général René Noto (2s)
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Avant-propos
Ne pas prévoir, c’est déjà gémir.

Léonard de Vinci

Le précédent précis français de médecine de catastrophe date de 1997. 
Depuis, les catastrophes limitées et majeures se sont succédé, les types d’agres-
sion se sont multipliés, les techniques et les méthodes médicales ont évolué, 
les modalités de management se sont enrichies, la logistique est devenue 
plus performante.

L’intérêt pour la mitigation médicale des catastrophes s’est renforcé, les 
gouvernants ont légiféré, les interventions de secours se sont multipliées. La 
médecine de catastrophe évolue, s’enrichit, se renforce, se pérennise. Née 
française, elle est devenue européenne ; elle est en cours de mondialisation : 
le mot français «  triage » a été mondialement adopté, les concepts de poste 
médical avancé (PMA), de directeur des secours médicaux (DSM), de blessure 
psychique, ont franchi les frontières. Symétriquement nous avons adopté 
mitigation, damage control, résilience.

Il convenait de marquer un point d’étape et de fixer les savoirs. C’est le 
but de cet ouvrage collectif.

Quelles sont ses particularités ?
Le sommaire est conforme au programme français d’enseignement univer-

sitaire de la capacité de médecine de catastrophe. Il s’est également ouvert 
aux sujets qui concernent la composante santé des enseignements de mana-
gement de crises.

Le choix des rédacteurs s’est porté sur des experts référents en raison de 
leurs expériences personnelles, leurs enseignements, leurs responsabilités, leurs 
réflexions.

L’écriture est simple, directe pour aller à l’essentiel. Schémas et photos 
ont été choisis pour éclairer le sujet, justifier le texte. Chaque chapitre est 
autonome, ce qui autorise des regards croisés.

La médecine de catastrophe est parente de la médecine d’urgence pratiquée 
en situation collective et d’exception. Les techniques d’urgence quotidienne, 
utilisées lors des catastrophes mais non spécifiques, n’ont pas été reprises 
dans l’ouvrage.

L’aspect pluridisciplinaire de la médecine de catastrophe a conduit à asso-
cier des non-médecins, des experts et des spécialistes participant aux secours : 
policiers, sapeurs-pompiers, légistes, associatifs, etc. Ils devraient, en retour, 
bénéficier de la lecture de l’ouvrage.
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Pour aller plus loin
La médecine de catastrophe repose sur une base théorique, objet de l’ou-

vrage. Elle doit être complétée par un savoir-faire et un savoir-être issus d’une 
mise en pratique lors d’ateliers, d’exercices, de simulations. Pour une bonne 
maîtrise et une préparation à l’intervention, le lecteur devra se rapprocher 
des centres de formation habilités.

Établir un sommaire c’est faire un choix. La médecine de catastrophe 
française est marquée par la médicalisation sur le terrain, spécificité française 
et militaire qui a conduit au développement des SAMU. Cette marque de 
fabrique a fait que les thèmes se rapportant au retour à la normale, à la prise 
en charge des populations, à l’aide au long terme sont peu développés. Cette 
spécificité est celle des organisations non gouvernementales (ONG) et de nos 
amis anglo-saxons.

Aux vœux de bonne lecture nous joignons une demande d’indulgence pour 
les manquements, les approximations voire les erreurs qui ne manqueront 
pas d’être découverts. Que le lecteur veuille bien nous les signaler. La somme 
d’information de l’ouvrage est issue de l’expérience partagée de chacun. Dans 
notre spécialité en évolution constante, il s’agira moins d’une critique que 
d’une contribution à une prochaine édition.

Henri Julien

Président de la Société française de médecine de catastrophe
www.sfmc.eu
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Liste des principaux acronymes 
et abréviations

AASC	 Association agrée de sécurité civile
ACEL	 Accident catastrophique à effets limités
ACEM	 Accident catastrophique à effets majeurs
AESA	 Agence européenne de la sécurité aérienne
AFGSU	 Attestation de formation aux gestes et soins d’urgence
AMU	 Aide médicale urgente
AR	 Ambulance de réanimation
ARS	 Agence régionale de santé
ASN	 Autorité de sureté nucléaire
BEA	 Bureau enquête accident
BLEVE	 Boiling Liquid Expanding Vapor Explosion
BMPM	 Bataillon de marins-pompiers de Marseille
BSPP	 Brigade de sapeurs-pompiers de Paris
CADI	 Centre d’accueil des impliqués
CAI	 Centre d’accueil et d’information
CAO	 Centre d’accueil des otages
CARE	 Centre d’accueil et de regroupement
CCDSA	 Commission consultative départementale de sécurité et d’accessibilité
CEA	 Commissariat à l’énergie atomique et aux énergies alternatives
CECIS	 Common Emergency Communication and Information System (Système commun de 

communication et d’information d’urgence)
CEL	 Catastrophe à effets limités
CESU	 Centre d’enseignement des soins d’urgence
CGGD	 Commandement de groupement de gendarmerie départementale
CHR	 Centre hospitalier régional
CIC	 Centre interministériel de crise
CIPR	 Commission internationale de protection radiologique
CMA	 Centre médical des armées
CME	 Centre médical d’évacuation
CMIC	 Cellule mobile d’intervention chimique des sapeurs-pompiers
CNC	 Cellule nationale de conseil
COD	 Centre opérationnel départemental
CODAMUPS	 Comité départemental de l’aide médicale urgente, de la permanence des soins et des 

transports sanitaires
CODIS	 Centre opérationnel départemental d’incendie et de secours
COGIC	 Centre opérationnel de gestion interministérielle des crises
COPG	 Commandant des opérations de police et gendarmerie
CORAT	 Coordination opérationnelle renforcée dans les agglomérations et les territoires
CORRUSS	 Centre opérationnel de réception et de régulation des urgences sanitaires et sociales
COS	 Commandant des opérations de secours
COZ	 Centre opérationnel de zone
CPCO	 Centre de planification et de conduite des opérations
CRM	 Centre de rassemblement des moyens
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CRRA	 Centre de réception et de régulation des appels
CTA	 Centre de traitement des appels
CTS	 Centre de tri et de soins
CUMP	 Cellule d’urgence médicopsychologique
DDASS	 Direction départementale des affaires sanitaires et sociales
DDSP	 Direction départementale de sécurité publique
DGAC	 Direction générale de l’aviation civile
DGS	 Direction générale de la santé
DHOS	 Direction de l’hospitalisation et de l’organisation des soins
DIS	 Directeur incendie sauvetage
DOS	 Directeur des opérations de secours
DPM	 Dispositif prévisionnel médical
DPS	 Dispositif prévisionnel de secours
DSI	 Directeur sauvetage incendie
DSM	 Directeur des secours médicaux
EERC	 European Emergency Response Capacity (Capacité européenne de réaction d’urgence)
EMIZ	 État-major interministériel de zone
EMMIR	 Élément médical militaire d’intervention rapide
EPI	 Équipement de protection individuel
EPRI	 Évaluation préliminaire des risques d’inondation
EPRUS	 Établissement de préparation et de réponse aux urgences sanitaires
ERCC	 Emergency Response Coordination Center (Centre de coordination de la réponse d’urgence)
ESCRIM	 Élément de sécurité civile rapide d’intervention médicale
ESOL	 Établissement de soutien opérationnel et logistique
ESR	 Établissement de santé de référence
EU	 Extrême urgence
ForMiSC	 Formation militaire de la sécurité civile
GIEC	 Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat
HIA	 Hôpital d’instruction des armées
HSCP	 Haut Conseil de la santé publique
INES	 International Nuclear Event Scale
INSARAG	 International Search And Rescue Advisory Group
IRSN	 Institut de radioprotection et de sureté nucléaire
MGO	 Marche générale des opérations
MRL	 Médecin régulateur local
NRBC	 Nucléaire, radiologique, chimique, bactériologique
OACI	 Organisation de l’aviation civile internationale
ONS	 Observatoire national du secourisme
OPJ	 Officier de police judiciaire
ORSEC	 Organisation de la réponse de la sécurité civile
PAPS	 Point d’alerte et de premiers secours
PBE	 Plan blanc élargi
PCA	 Poste de commandement avancé
PCP	 Poste de commandement principal
PCS	 Poste central de sécurité
PMA	 Poste médical avancé
POI	 Plan d’opération interne
PPI	 Plan particulier d’intervention
PRE	 Point de répartition des évacuations
PRMM	 Point de regroupement des moyens médicaux
PRV	 Point de regroupement des victimes
PSM	 Poste sanitaire mobile
PTS	 Police technique et scientifique
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PUI	 Plan d’urgence interne
RETEX	 Retours d’expérience
RIS	 Ratio d’intervenants secouristes
SACS	 Système d’alerte canicule et santé
SAIP	 Système d’alerte et d’information des populations
SAMU	 Service d’aide médicale urgente
SDACR	 Schéma départemental d’analyse et de couverture des risques
SIS	 Service d’incendie et de secours
SMUR	 Structure ou Service mobile d’urgence et de réanimation
SNGRI	 Stratégie nationale de gestion des risques d’inondation
SRAS	 Syndrome respiratoire aigu sévère
SROS	 Schéma régional d’organisation des soins
SSA	 Service de santé des armées
SSE	 Situation sanitaire exceptionnelle
SSSM	 Service de santé et de secours médical
TIC	 Toxique industriel chimique
UA	 Urgence absolue
UD	 Urgence dépassée
UMD	 Unité mobile de décontamination
UGIVC	 Unité de gendarmerie d’identification des victimes de catastrophe
UPIVC	 Unité de police d’identification des victimes de catastrophe
UR	 Urgence relative
UVCE	 Unconfined Vapor Cloud Explosion (explosion d’un nuage de vapeur en milieu ouvert)
VSAV	 Véhicule de secours et d’assistance aux victimes
ZGN	 Zone de gendarmerie nationale
ZPN	 Zone de police nationale
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La collection « Les Précis » pro-
pose une gamme de livres de 
synthèse, sur des thèmes de 
formation initiale et continue, 
destinés aux étudiants en méde-
cine et aux praticiens en exercice.

La multiplication des risques et des menaces génère 
urgences collectives et catastrophes. Depuis trente 
ans en France, la médecine de catastrophe précise 
les mécanismes pour prévenir et traiter leurs effets 
sur les victimes. L’actualisation des connaissances 
s’impose avec les retours d’expérience, l’évolution 
des formes d’agression, des techniques médicales et 
de secours, des moyens logistiques.

Après une définition et une classification des catas-
trophes, le Manuel de médecine de catastrophe 
traite de l’organisation et de la planification des  
secours et soins d’urgence. Il décrit les catastrophes 
naturelles, technologiques et sociales, les situations 
sanitaires exceptionnelles, les risques NRBC-e. Les 
tableaux cliniques sont traités : blast, crush syndrome, 
brûlures, intoxications, plaies balistiques, ainsi que 
les techniques spécifiques : triage, décontamination,  
damage control . . .  Sont présentés le soutien logistique, 
la formation et les missions des différents métiers  
intervenant.

À qui s’adresse l’ouvrage ? Aux civils et militaires :  
médecins, chirurgiens, pharmaciens, vétérinaires,  
infirmiers et personnels de santé. Aux étudiants de 
médecine de catastrophe et de gestion de crises.  
Aux cadres et aux personnels de secours, de sûreté  
et de sécurité de l’État, des collectivités ou des  
entreprises. Aux secouristes sapeurs-pompiers et  
associatifs.

Henri JULIEN 		

est médecin-général, 	

anesthésiste-réanimateur, 

membre correspondant de 

l’Académie de médecine. 	

Président de la Société 	
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catastrophe, il s’est entouré 

d’experts reconnus.
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