
maman  
solo

MA VIE
de

9782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   19782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   1 26/01/2023   15:4126/01/2023   15:41
Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   1Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   1 13/02/2023   17:2713/02/2023   17:27



Un chemin à deux réussi 
grâce à la PMA

Élodie Laloum
Jennifer Piers

maman  
solo

MA VIE
de

9782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   29782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   2 26/01/2023   15:4126/01/2023   15:41
Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   2Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   2 13/02/2023   17:2713/02/2023   17:27



Un chemin à deux réussi 
grâce à la PMA

Élodie Laloum
Jennifer Piers

maman  
solo

MA VIE
de

9782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   29782100841301_MaVieDeMamanSolo_PDT.indd   2 26/01/2023   15:4126/01/2023   15:41
Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   3Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   3 13/02/2023   17:2713/02/2023   17:27



© Dunod, 2023

11 rue Paul-Bert, 92240 Malakoff

www.dunod.com

ISBN 978-2-10-084130-1

Texte et scénario :

Élodie Laloum

Découpage, dessins et couleurs :

Jennifer Piers

Conception graphique de la couverture :

Florie Bauduin & Nicolas Wiel

Composition :

Chromostyle

Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   4Ma_vie_de_maman_solo_001a128.indd   4 13/02/2023   17:2713/02/2023   17:27



5

Avant-propos

J’ai toujours voulu être maman. D’aussi loin que je me souvienne, je nourris 
un profond désir d’enfant. Toute petite déjà, je jouais pendant des heures à 
la poupée. Plus tard, certains amoureux me reprochèrent de trop les avoir 
maternés, et ils avaient raison. L’envie de procréer était si profondément 
inscrite dans mon ADN, qu’à partir de 28 ans, je suis tombée enceinte 
plusieurs fois en prenant la pilule. La force de détermination du corps 
humain, a fortiori chez la femme, est absolument IN-CRO-YA-BLE. Hélas, 
mes compagnons successifs ne validèrent pas ces grossesses. Après mûre 
réflexion et quelques années de célibat, à 35 ans mon horloge biologique 
a sonné la fin de la récré. Le temps pressait désormais, j’ai donc pris la 
décision de faire un enfant, toute seule.

Je suis partie à Bruges, en Belgique. En effet, l’insémination artificielle avec 
donneur anonyme était alors illégale en France pour les femmes célibataires 
ou lesbiennes. Quelques mois plus tard, le 27 novembre 2011 précisément, 
ma fille Ness est née ! Un miracle !

Raconter une partie de mon parcours m’est rapidement apparu comme une 
nécessité, voire une évidence. D’abord parce que je ne me reconnaissais 
pas dans les propos fréquemment entendus autour de la monoparentalité. 
(Je ne suis ni une victime de l’amour, ni une capricieuse égoïste qui s’est  
« offert » un bébé et encore moins une femme désespérée et désorientée.) 
J’ai donc eu envie de proposer MA lecture de ce phénomène de société. 
Au lieu de hurler devant certains manifestants vêtus de rose « ARRÊTEZ 
DE NOUS STIGMATISER, TOUT VA BIEN, MERCI ! », j’ai préféré écrire. 
Ensuite, parce que j’ai l’intime conviction qu’il fallait à la fois laisser une 
trace indélébile à Ness mais aussi éclairer par notre témoignage sincère, 
vivant et drôle, celles et ceux qui s’interrogent sur la PMA. D’accord, je 
nourris également l’espoir secret d’éveiller certaines consciences quelque 
peu étriquées, mais n’avouerai cette prétention que sous la contrainte.
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Ce roman graphique couvre une large période qui s’étend de ma  
réflexion sur la maternité aux 10 ans de Ness. Pour livrer une partie de notre  
intimité, j’ai attendu que deux planètes s’alignent. Il me fallait d’abord avoir 
le consentement éclairé de ma fille, après tout il s’agit de son histoire !  
À 10 ans, Ness m’a donné le feu vert (ce projet l’excite terriblement pour 
être honnête). Ensuite, il me fallait convaincre un éditeur. Le hasard faisait 
que je travaillais alors comme attachée de presse indépendante pour une 
maison d’édition. Une fois ces deux conditions réunies, ce projet pouvait 
voir le jour. Il ne restait qu’à trouver la fée qui allait dessiner mes mots 
et donner vie à ce récit. Le hasard n’existe pas, la boucle fut bouclée en 
rencontrant Jennifer Piers, une illustratrice belge. Décidément, ce petit pays 
a mis plusieurs paillettes dans ma vie !

Être une femme célibataire, maman solo et attachée de presse indépendante, 
n’est pas évident tous les jours. Mais je peux certifier une chose : devenir 
maman est la meilleure décision que j’ai prise dans ma vie. Cette BD, c’est 
ma plus grande histoire d’amour !

Bonne lecture à tou.tes !

								                 Élodie Laloum
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# 1

Désir d’enfant
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