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Utilité et bienfaits
du travail a 1a longe

L’espace de travail
Le matériel
Ajuster le matériel

Accoutumer le cheval au toucher
de la chambriére

L’instinct de fuite et de contact
La mise sur le cercle
I’apprentissage du pas et du trot
Les trois voltes

La spirale

Le galop

La petite volte au trot

L’arrét

Le quart de pirouette depuis I’arrét

Le quart de pirouette au pas,
au trot et au galop

La demi-pirouette sur les hanches

La demi-pirouette sur la volte

La demi-pirouette sur la volte au pas

Le reculer

Le reculer sur la volte

Initiation au travail en liberté

Le travail sur les cavaletti

La disposition des cavaletti

La progression

Le saut sur le droit et sur le cercle

Eléments de travail a pied
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