Table des Matieres

Dédicace
Introduction par John E. Upledger, D.O.,, FALAO ..o, 7
Préface par Fritz Smith, ML.D. ..o 9
Préface par Richard C. MacDonald, D.O. ..ooovciiiiiicciiecec []
1. Evolution du Concept de la Libération Somato-Emotionnelle......... I3
L. DEFINIHON oottt 15
11. Développement du COncept...........oeeceeiieiiiieiieee e 16
ITl.  Recherches sur 'autiSme ........cooovrriniiciiiniir e 17
IV.  Enregistrements bio-€lectriques ..o 22
V. Le modeéle kyste d'Energie.......ccooovvvieriivinciniceneneee e, 26
VI.  Complications de la rétention du kyste d'Energie ................... 37
VII.  Observations Cliniques ..........cccoviervenirericcicicn e 38
VIII. Libération Somato-Emotionnelle ...........ccoooeiviininiicnnnnn. 43
2. Kystes d'Energie et Libération Somato-Emotionnelle 1990............. 45
L Kystes d'ENEII€ ...oovviviiiiiiicciirin it 47
I1. Libération Somato-Emotionnelle ..........cccccooivniniiiiniinnnn, 53
1L Le modele de I'arbre ....oovioiriiee e, 54
IV.  Modele du Cerveau GEnéraleur ..........ccocoevvevevrienrice e 56
V. Initiation a Ja Libération Somato-Emotionnelle .............c........ 59
VI.  Libération Somato-Emotionnelle a plusieurs thérapeutes ....... 62
VIL.  Nature des processus biologiques .......ccoccovviiirriiniiicnennen . 63
VIII. P.S. pour la nature des processus biologiques .........c.ccceeeeenuenne 68
IX.  Nouvelles eXPETIENCES .....oociiiiriiriirriiieieie e 69
3. Vecteur/Axe-Intégration et Alignement ........occeecmerrsrisnesenssessnnsnsnes 71
I Vecteur/Axe-Intégration et Alignement .........ccccovvrveeicnnnnn 73
4. Travail de la bouche, de la face, de la gorge (augmenté et révisé) ... 99
I. Les tissus mous, le hyoide, la face.........ccccooerinininineccnn 119
5. Image Thérapeutique et Dialogue .........ooeeevveuiisiisinisnnsensernssesseisseas 135
IR Imagination, Fantaisie et Dialogue avec vous-méme .............. 137
IL. Quel est le quantum physique obtenu avec cette méthode ? ... 14]
I L'Tmage thérapeutique ..........cccoceommieenerrerrenieieiceeneee e 144
TV TUMEULS totiiiieiie ettt et 149
V. EMOLIONS (.ot 15]
V1. Modele pour la relation Facilitateur/Patient ............................ 162
VI TIMINE oo et e 166
VIIL  ACEUARS oot 171
IX.  RESISLANCE .ottt ettt s 174



X Style de Dialogue et choix des MOtS .....c.covvvevceeiiiiiiiicriiee 179

XI. Relaxation, Approfondissement et Renforcement ................... 181
XII.  Techniques de Désensibilisation .........ccoccceeviiriiiniiiiinccneicnnn 183
XIIL.  Acceptation et PardOn ..........ccoco.oveoimiromieeeeeerseee e, 189
XIV. Résolution et Application a la Vie de chaque jour .................. 193
6. Expériences de Développement personnel ........cccocviinicineceenecsines 195
[ Acupuncture - Une révélation ............c.cocei oo 197
I1. Acupuncture = ouvre mon esprit et Mes yeux .......c.cceeeeereennn. 200
III.  Votre corps est-il sur votre oreille 7 ..........ooooeeiiiiiiiiein 204
IV.  Ouverture a la MEJIUMNIE ......cooviiiiiiiiii s, 206
V. Moyen d'acces 2 la vie nouvelle totale ..........c.cccceeeeiinnn, 210
VI.  Une pause importante dans le cheminement ...........cccccc.o..e.e. 213
VII.  Le Pouvoir de la Pyramide ..........coooo oo 214
VIII. Energie vistble auxX Mains .....ccoovioiviiiii e e 216
[X. Tirer I'énergie des méridiens d'acupuncture .........c.c.ccceeevnnans 217
X. Le corps est notre meilleur laboratoire ............c.occcoeciieennnne, 219
XI.  Comprendre mon corps et €S répoONSes .....ocvvierieerieeiienuieinnsnn 220
XII.  Mon expérience avec inhalation de COYO? ... e 226
XTI, Réincarnation ? ELaprés 7 ..o 230
XIV. AU EMPIEINLE ..oovireiiieiiiieie e e e e ste i e v e a e eevens 231
XV. Transfert du traumatiSme .c.c.oo.ooovveicriiiii e 233
XVI. Le processus démontre la perfection - Janvier 1988 ............. 234
XVIL Une autre extériorisation - Mars 1988 ... 236
XVIIL. Encore plus - Juin 1988 ... e 238
XIX. Un cours tranquille - Septembre 1988 ..o, 239
XX. Une autre lecon - Novembre 1988.........ccociiiiininiieeein, 240
XXI. Avoir plus de drdlerie - Mai 1989 ..., 240
XXII. Confirmation - Juillet 1989 . ..., 24
XX POUE AT ottt sb e eee e 242
7. Channeling 22?2 i st ssssssssssrsssss s ss st sas 243
Channeling 777 Post SCIIPtUM ... 264
POSE FACE ot 267
Appendice A- Segments facilités .....cooiiiiiiiiiiiiieii e 269

Appendice B- Chakras ... 271





