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INTRODUCTION

P
ension dans un club, demi-pension ou carrément 

chez soi, à vous de choisir l’option qui vous convient 

en fonction de votre lieu de vie, de vos activités 

professionnelles, familiales mais également du budget et 

du teĉps à coĊsacīeī à cet aĊiĉal ĪuelĪue peu eĊcoĉbīaĊt.

Car une fois acquis, ce nouveau compagnon sera à votre 

chaīge peĊdaĊt de Ċoĉbīeuses aĊĊées. Il faudīa cepeĊ-

daĊt coĉpteī suī d’éveĊtuelles ĉodiicatioĊs, taĊt daĊs 

votīe situatioĊ pīofessioĊĊelle Īue faĉiliale. D’autaĊt 

que vous allez vous attacher à ce cheval, et qu’il vous sera 

diicile de vous eĊ sépaīeī !

Passons en revue les différentes options qui s’offrent à 

vous, en prenant en compte l’aspect économique, ainsi 

Īue les avaĊtages de la coĉpagĊie d’uĊ tel aĊiĉal, ĉais 

égaleĉeĊt les iĊcoĊvéĊieĊts pas toujouīs pīévisibles, aiĊ 

de pouvoiī paītageī haīĉoĊieuseĉeĊt votīe vie avec lui.

Quel bonheur de pouvoir retrouver chaque jour ce compa-

gĊoĊ seĊsible et telleĉeĊt attachaĊt !



QUEL CHEVAL CHOISIR  
ET OÙ LE TROUVER ?

Jeune ou âgé, entier, hongre ou jument, grand ou de taille modeste, 
bâti pour la vitesse, l’endurance ou l’obstacle, plus ou moins rustique… 
les optioĊs soĊt Ċoĉbīeuses ! Pouī vous aideī daĊs ce choiŘ diicile, 

où le coup de cœur a son importance, voici les principaux critères 
doĊt il va falloiī teĊiī coĉpte aiĊ de cocheī 

toutes les cases et tīouveī la peīle īaīe.
Pīeĉieī coĊseil, coĉĉeĊcez paī bieĊ ideĊtiieī 

ce que vous attendez de votre cheval, avant de partir à sa recherche, 
caī vous allez paītageī de loĊgues aĊĊées eĊseĉble. 

Sachez cepeĊdaĊt Īue vos besoiĊs voĊt évolueī au il des aĊĊées 
et qu’un bon niveau d’équitation est toujours nécessaire pour 

pīoiteī pleiĊeĉeĊt de votīe ĉoĊtuīe. Les īaces soĊt Ċoĉbīeuses, 
et spéciiĪues à des utilisatioĊs pouī lesĪuelles elles oĊt été 

sélectioĊĊées. AiĊsi, le puī-saĊg aĊglais a été sélectioĊĊé 
pouī ses aptitudes à la vitesse, ĉais soĊ « eŘcès de saĊg » 

peut le īeĊdīe iĊadapté à l’éĪuitatioĊ de loisiī. Le selle fīaĊçais, doué 
pouī l’obstacle, est īelativeĉeĊt polřvaleĊt. QuaĊt au puī-saĊg aīabe, 

il eŘcelle géĊéīaleĉeĊt eĊ couīse d’eĊduīaĊce. 
À vous de choisir votre cheval, selon ses caractéristiques, 

paīĉi les Ċoĉbīeuses īaces pīoposées suī le ĉaīché.
Pour un sujet polyvalent de loisir, il est essentiel qu’il ait été élevé 

à l’eŘtéīieuī, daĊs des coĊditioĊs īelativeĉeĊt īustiĪues et diiciles, 
pouī le īeĊdīe īésistaĊt. Le cheval élevé eĊ eŘtéīieuī, ařaĊt cultivé 

soĊ habileté et soĊ caīactèīe, est géĊéīaleĉeĊt éĪuilibīé. 
Vous devrez également bien vous entendre avec ce compagnon 

avec Īui vous passeīez beaucoup de teĉps. Vos pīeĉieīs coĊtacts 
avec lui seīoĊt īévélateuīs suī ce poiĊt. Sauf cas paīticulieī, 

je vous conseille d’opter pour un sujet hongre (cheval castré) car il est 
généralement calme de nature et peu réactif à la présence de juments qui, 

lorsqu’elles sont en chaleur, peuvent rendre les mâles non castrés 
daĊgeīeuŘ eĊ échappaĊt à votīe coĊtīôle.
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Race, taille  
et robe
LA RACE 

Les races de chevaux sont nombreuses et ont 

été conçues pour répondre à des utilisations 

données : obstacle, trait, endurance, attelage, 

etc. Ainsi, la célèbre race de pur-sang anglais 

a été créée au départ à partir de juments 

locales anglaises, croisées avec des étalons 

arabes, en vue de produire des chevaux rapides 

sur les hippodromes. La race trotteur français 

est destinée à rivaliser de vitesse dans des 

courses au trot. Les chevaux appartenant à 

une race donnée sont répertoriés dans un stud-

book où igurent notamment leurs origines. Le 
stud-book est tenu par le SIRE (Système d’in-

formation relatif aux équidés). Ce ichier central 

référence les données relatives aux équidés 

enregistrés et présents sur le territoire français.

On parle alors de « chevaux pleins papiers ». La 

plupart des compétitions oficielles sont réser-
vées à des chevaux enregistrés dans une race 

donnée.

Un cheval non enregistré au SIRE est désigné 

ONC : origine non constatée. Même s’il n’appar-

tient pas à une race précise, il a certainement 

proité d’une longue sélection et peut être por-
teur de grandes qualités. Malheureusement, le 

poulain d’une jument ONC sera lui-même ONC, 

quel que soit le père. Actuellement tous les 

chevaux sont oficiellement identiiables en se 
référant aux informations contenues dans une 

micro-puce (transpondeur) introduite (d’une 

façon indolore) dans le muscle de l’encolure. Les 

races étant nombreuses et variées, il est dom-

mage de ne pas proiter de la longue sélection 
d’une race.

Surtout si le cheval est destiné à la compéti-

tion, notamment en CSO (concours de saut 

d’obstacles), il est intéressant de prendre en 

compte ses origines pour espérer qu’il pro-

longe les qualités de l’étalon et de la jument 

dont il est issu. Le patrimoine génétique n’est 

pas une garantie, mais en matière d’élevage, il 

est cependant préférable de tenir compte des 

origines pour choisir son cheval. Et son prix 

sera également lié à ses origines. 

QUELLE RACE CHOISIR ?

Les races proposées sur le marché sont nom-

breuses et proviennent pour la plupart de 

sélections établies en vue d’utilisations pré-

cises. Mais quelle que soit la race, le cheval 

doit être généreux et franc car votre sécurité 

en dépend.

. Le pur-sang anglais a été sélectionné pour 

son inlux nerveux et sa vitesse en course. Il 
convient généralement peu à un mode de vie 

rustique et une équitation de pleine nature, 

compte tenu de ses réactions vives.

. Le pur-sang arabe de taille moyenne convient 

particulièrement aux courses d’endurance et à 

l’attelage de compétition.  

. L’ibérique, particulièrement maniable et de 

ière allure, est un excellent cheval de dressage 
et de spectacle. 

. Le trotteur français est franc et rustique de 

nature. Il convient pour une équitation de loisir, 

à condition qu’il n’ait pas beaucoup couru en 

course de trot, ce qui limiterait ses aptitudes 

au galop.

. Le selle français a été sélectionné pour ses 

aptitudes à l’obstacle. C’est un cheval franc et 

rustique, qui donne satisfaction pour la majo-

rité des disciplines équestres.  

Belle démonstration de dressage en toute complicité  

de Magalie Delgado, avec soĊ ĉagĊiiĪue cheval 
ibéīiĪue.

Avec vos aĉis pīopīiétaiīes de chevaux coĉĉe vous, 
pīoitez des joies de la īaĊdoĊĊée à la découveīte  
de Ċouveaux itiĊéīaiīes.

DaĊs soĊ tīoupeau, le cheval occupe uĊe positioĊ hiéīaīchiĪue  
Īui lui peīĉet de īetīouveī ses iĊstiĊcts Ċatuīels de coĉĉuĊicatioĊ. 
Obseīvez-les, pouī appīeĊdīe à « paīleī cheval ».
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Le puī-saĊg aĊglais est le cheval le plus īapide  
du ĉoĊde. Ici, ils jaillisseĊt des « boîtes »,  
pouī se ĉesuīeī suī uĊ chaĉp de couīse.

Les chevaux de īace selle fīaĊçais, sélectioĊĊés 
pouī leuīs aptitudes à l’obstacle, bīilleĊt  
suī de Ċoĉbīeux teīīaiĊs de coĊcouīs.

Les chevaux d’eĊduīaĊce soĊt géĊéīaleĉeĊt  
de race arabes, réputés pour leur résistance  

loīs de loĊgues couīses. 

Le cheval tīotteuī īéfoīĉé  
fait uĊe boĊĊe ĉoĊtuīe de selle,  
ĊotaĉĉeĊt pouī la īaĊdoĊĊée.
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. Le Camargue, élevé à l’extérieur, est rustique, 

très maniable et bon porteur, malgré sa taille 

modeste. Sélectionné pour une équitation de 

travail du bétail, il convient bien à une équita-

tion de loisir. 

LA TAILLE 

En dessous de 1,48 m au garrot, un équidé est 

oficiellement classé poney. Si les chevaux d’obs-

tacle sont généralement grands, ceux de travail et 

d’équitation de pleine nature, rustiques, bons por-

teurs maniables et endurants, ont souvent une 

taille modeste, généralement de l’ordre de 1,60 m. 

LA ROBE 

Hormis l’intérêt esthétique, la couleur de la robe 

n’a pas beaucoup d’incidence sur les qualités 

d’un cheval, car il n’y a pas de réelle règle dans ce 

domaine. Certaines races de chevaux américains 

sont cependant sélectionnées sur leur robe. Les 

robes grises ont l’inconvénient de s’éclaircir au 

il des années et sont plus dificiles à entretenir 

que les baies ou les alezanes. Certains cavaliers 

et cavalières sont parfois sensibles aux longues 

crinières, dont le tressage peut être personna-

lisé, mais l’entretien des longs crins peut s’avérer 

compliqué. 

Jeune cheval, 
adulte ou âgé
Entendez par ces trois âges : inférieur à 4 ou 

5 ans, de 5 à 13 ans, et plus pour le cheval âgé. 

Ensuite on parle de « cheval hors d’âge ».

LE JEUNE CHEVAL 

Acheter un poulain nécessite de devoir attendre 

qu’il ait au moins 3 ans pour le débourrer et faire 

sa première éducation. Il devra cependant avoir 

atteint 5 à 6 ans avant de le faire pleinement tra-

vailler. Avant d’acheter un cheval, pour s’assurer 

de l’intégrité de ses membres, il est conseillé 

GīaĊd ou petit ? Robe claiīe ou foĊcée ? Race ? Les choix soĊt ĉultiples 
pouī tīouveī le cheval Īui vous coĊvieĊt le ĉieux.



Les jeuĊes chevaux soĊt souveĊt ĉis eĊseĉble, 
pouī Īu’ils s’habitueĊt à la vie eĊ gīoupe  
et se ĉuscleĊt à tīaveīs des jeux où chacuĊ  
tīouve sa positioĊ hiéīaīchiĪue.


