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INTRODUCTION

P
ension dans un club, demi-pension ou carrément 

chez soi, à vous de choisir l’option qui vous convient 

en fonction de votre lieu de vie, de vos activités 

professionnelles, familiales mais également du budget et 

du te ps à co sac e  à cet a i al uel ue peu e co b a t.

Car une fois acquis, ce nouveau compagnon sera à votre 

cha ge pe da t de o b euses a ées. Il faud a cepe -

da t co pte  su  d’éve tuelles odiicatio s, ta t da s 

vot e situatio  p ofessio elle ue fa iliale. D’auta t 

que vous allez vous attacher à ce cheval, et qu’il vous sera 

diicile de vous e  sépa e  !

Passons en revue les différentes options qui s’offrent à 

vous, en prenant en compte l’aspect économique, ainsi 

ue les ava tages de la co pag ie d’u  tel a i al, ais 

égale e t les i co vé ie ts pas toujou s p évisibles, ai  

de pouvoi  pa tage  ha o ieuse e t vot e vie avec lui.

Quel bonheur de pouvoir retrouver chaque jour ce compa-

g o  se sible et telle e t attacha t !



QUEL CHEVAL CHOISIR  
ET OÙ LE TROUVER ?

Jeune ou âgé, entier, hongre ou jument, grand ou de taille modeste, 
bâti pour la vitesse, l’endurance ou l’obstacle, plus ou moins rustique… 
les optio s so t o b euses ! Pou  vous aide  da s ce choi  diicile, 

où le coup de cœur a son importance, voici les principaux critères 
do t il va falloi  te i  co pte ai  de coche  

toutes les cases et t ouve  la pe le a e.
P e ie  co seil, co e cez pa  bie  ide tiie  

ce que vous attendez de votre cheval, avant de partir à sa recherche, 
ca  vous allez pa tage  de lo gues a ées e se ble. 

Sachez cepe da t ue vos besoi s vo t évolue  au il des a ées 
et qu’un bon niveau d’équitation est toujours nécessaire pour 

p oite  plei e e t de vot e o tu e. Les aces so t o b euses, 
et spécii ues à des utilisatio s pou  les uelles elles o t été 

sélectio ées. Ai si, le pu -sa g a glais a été sélectio é 
pou  ses aptitudes à la vitesse, ais so  « e cès de sa g » 

peut le e d e i adapté à l’é uitatio  de loisi . Le selle f a çais, doué 
pou  l’obstacle, est elative e t pol vale t. Qua t au pu -sa g a abe, 

il e celle gé é ale e t e  cou se d’e du a ce. 
À vous de choisir votre cheval, selon ses caractéristiques, 

pa i les o b euses aces p oposées su  le a ché.
Pour un sujet polyvalent de loisir, il est essentiel qu’il ait été élevé 

à l’e té ieu , da s des co ditio s elative e t usti ues et diiciles, 
pou  le e d e ésista t. Le cheval élevé e  e té ieu , a a t cultivé 

so  habileté et so  ca actè e, est gé é ale e t é uilib é. 
Vous devrez également bien vous entendre avec ce compagnon 

avec ui vous passe ez beaucoup de te ps. Vos p e ie s co tacts 
avec lui se o t évélateu s su  ce poi t. Sauf cas pa ticulie , 

je vous conseille d’opter pour un sujet hongre (cheval castré) car il est 
généralement calme de nature et peu réactif à la présence de juments qui, 

lorsqu’elles sont en chaleur, peuvent rendre les mâles non castrés 
da ge eu  e  échappa t à vot e co t ôle.

L’ACHAT DU CHEVAL
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Race, taille  
et robe
LA RACE 

Les races de chevaux sont nombreuses et ont 

été conçues pour répondre à des utilisations 

données : obstacle, trait, endurance, attelage, 

etc. Ainsi, la célèbre race de pur-sang anglais 

a été créée au départ à partir de juments 

locales anglaises, croisées avec des étalons 

arabes, en vue de produire des chevaux rapides 

sur les hippodromes. La race trotteur français 

est destinée à rivaliser de vitesse dans des 

courses au trot. Les chevaux appartenant à 

une race donnée sont répertoriés dans un stud-

book où igurent notamment leurs origines. Le 
stud-book est tenu par le SIRE (Système d’in-

formation relatif aux équidés). Ce ichier central 

référence les données relatives aux équidés 

enregistrés et présents sur le territoire français.

On parle alors de « chevaux pleins papiers ». La 

plupart des compétitions oficielles sont réser-
vées à des chevaux enregistrés dans une race 

donnée.

Un cheval non enregistré au SIRE est désigné 

ONC : origine non constatée. Même s’il n’appar-

tient pas à une race précise, il a certainement 

proité d’une longue sélection et peut être por-
teur de grandes qualités. Malheureusement, le 

poulain d’une jument ONC sera lui-même ONC, 

quel que soit le père. Actuellement tous les 

chevaux sont oficiellement identiiables en se 
référant aux informations contenues dans une 

micro-puce (transpondeur) introduite (d’une 

façon indolore) dans le muscle de l’encolure. Les 

races étant nombreuses et variées, il est dom-

mage de ne pas proiter de la longue sélection 
d’une race.

Surtout si le cheval est destiné à la compéti-

tion, notamment en CSO (concours de saut 

d’obstacles), il est intéressant de prendre en 

compte ses origines pour espérer qu’il pro-

longe les qualités de l’étalon et de la jument 

dont il est issu. Le patrimoine génétique n’est 

pas une garantie, mais en matière d’élevage, il 

est cependant préférable de tenir compte des 

origines pour choisir son cheval. Et son prix 

sera également lié à ses origines. 

QUELLE RACE CHOISIR ?

Les races proposées sur le marché sont nom-

breuses et proviennent pour la plupart de 

sélections établies en vue d’utilisations pré-

cises. Mais quelle que soit la race, le cheval 

doit être généreux et franc car votre sécurité 

en dépend.

. Le pur-sang anglais a été sélectionné pour 

son inlux nerveux et sa vitesse en course. Il 
convient généralement peu à un mode de vie 

rustique et une équitation de pleine nature, 

compte tenu de ses réactions vives.

. Le pur-sang arabe de taille moyenne convient 

particulièrement aux courses d’endurance et à 

l’attelage de compétition.  

. L’ibérique, particulièrement maniable et de 

ière allure, est un excellent cheval de dressage 
et de spectacle. 

. Le trotteur français est franc et rustique de 

nature. Il convient pour une équitation de loisir, 

à condition qu’il n’ait pas beaucoup couru en 

course de trot, ce qui limiterait ses aptitudes 

au galop.

. Le selle français a été sélectionné pour ses 

aptitudes à l’obstacle. C’est un cheval franc et 

rustique, qui donne satisfaction pour la majo-

rité des disciplines équestres.  

Belle démonstration de dressage en toute complicité  

de Magalie Delgado, avec so  ag ii ue cheval 
ibé i ue.

Avec vos a is p op iétai es de chevaux co e vous, 
p oitez des joies de la a do ée à la découve te  
de ouveaux iti é ai es.

Da s so  t oupeau, le cheval occupe u e positio  hié a chi ue  
ui lui pe et de et ouve  ses i sti cts atu els de co u icatio . 

Obse vez-les, pou  app e d e à « pa le  cheval ».
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Le pu -sa g a glais est le cheval le plus apide  
du o de. Ici, ils jaillisse t des « boîtes »,  
pou  se esu e  su  u  cha p de cou se.

Les chevaux de ace selle f a çais, sélectio és 
pou  leu s aptitudes à l’obstacle, b ille t  
su  de o b eux te ai s de co cou s.

Les chevaux d’e du a ce so t gé é ale e t  
de race arabes, réputés pour leur résistance  

lo s de lo gues cou ses. 

Le cheval t otteu  éfo é  
fait u e bo e o tu e de selle,  

ota e t pou  la a do ée.
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. Le Camargue, élevé à l’extérieur, est rustique, 

très maniable et bon porteur, malgré sa taille 

modeste. Sélectionné pour une équitation de 

travail du bétail, il convient bien à une équita-

tion de loisir. 

LA TAILLE 

En dessous de 1,48 m au garrot, un équidé est 

oficiellement classé poney. Si les chevaux d’obs-

tacle sont généralement grands, ceux de travail et 

d’équitation de pleine nature, rustiques, bons por-

teurs maniables et endurants, ont souvent une 

taille modeste, généralement de l’ordre de 1,60 m. 

LA ROBE 

Hormis l’intérêt esthétique, la couleur de la robe 

n’a pas beaucoup d’incidence sur les qualités 

d’un cheval, car il n’y a pas de réelle règle dans ce 

domaine. Certaines races de chevaux américains 

sont cependant sélectionnées sur leur robe. Les 

robes grises ont l’inconvénient de s’éclaircir au 

il des années et sont plus dificiles à entretenir 

que les baies ou les alezanes. Certains cavaliers 

et cavalières sont parfois sensibles aux longues 

crinières, dont le tressage peut être personna-

lisé, mais l’entretien des longs crins peut s’avérer 

compliqué. 

Jeune cheval, 
adulte ou âgé
Entendez par ces trois âges : inférieur à 4 ou 

5 ans, de 5 à 13 ans, et plus pour le cheval âgé. 

Ensuite on parle de « cheval hors d’âge ».

LE JEUNE CHEVAL 

Acheter un poulain nécessite de devoir attendre 

qu’il ait au moins 3 ans pour le débourrer et faire 

sa première éducation. Il devra cependant avoir 

atteint 5 à 6 ans avant de le faire pleinement tra-

vailler. Avant d’acheter un cheval, pour s’assurer 

de l’intégrité de ses membres, il est conseillé 

G a d ou petit ? Robe clai e ou fo cée ? Race ? Les choix so t ultiples 
pou  t ouve  le cheval ui vous co vie t le ieux.



Les jeu es chevaux so t souve t is e se ble, 
pou  u’ils s’habitue t à la vie e  g oupe  
et se uscle t à t ave s des jeux où chacu   
t ouve sa positio  hié a chi ue.


