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 À l’intention des enseignants et des parents

L’adaptation est une caractéristique morphologique, physiologique ou comportementale 
d’un être vivant qui lui permet d’améliorer ses chances de survie ou de reproduction.

Une notion complexe qui peut être facilement appréhendée par les enfants en les invitant 
à réfléchir sur leur propre capacité à s’adapter. Quels vêtements portent-ils lorsqu’il fait 

froid ? Comment se comportent-ils ? Que mangent-ils ? Leurs réponses les aideront à mieux 
comprendre les différentes adaptations que les animaux ont développées  

face à la même problématique.

Quels que soient le lieu ou l’espèce, l’adaptation répond souvent aux mêmes problématiques : 
le climat (cf. ours, manchot, chameau, marmotte), la nourriture (cf. mésange, hirondelle, 
girafe), le danger (cf. sardine, lièvre, tortue, insecte-feuille), la locomotion (cf. canard).

Pour chaque problématique, nous avons tenté de trouver des exemples simples  
qui correspondent aux différentes caractéristiques de l’adaptation.

Ainsi, pour reprendre l’exemple du froid, l’ours polaire possède une épaisse fourrure  
qui retient la chaleur et une épaisse couche de graisse (environ 10 cm) qui lui sert de réserve 

d’énergie et qui l’isole du froid. C’est une adaptation morphologique.

Face au même « problème », les manchots se regroupent et se serrent les uns contre  
les autres. Pour résister aux vents glacés, ils passent chacun à leur tour de l’extérieur  
vers l’intérieur du groupe pour se réchauffer. C’est une adaptation comportementale.

Dans les zones tempérées, les marmottes ont développé face au froid de l’hiver une autre 
stratégie : l’hibernation. Elles rentrent pour plusieurs mois dans un état d’engourdissement  

dû à une baisse de leur température corporelle (de 37 °C à 5 ou 6 °C).  
C’est une adaptation physiologique.

Ces sujets débouchent incontestablement sur une réflexion sur la préservation  
de l’environnement. L’adaptation est lente. Si l’environnement est menacé 

 (pollution, destruction des habitats, etc.) et change trop rapidement, les animaux n’ont pas  
le temps de s’adapter, et ce sont des espèces entières qui risquent de disparaître.
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Quand il fait froid, tu mets un manteau.

Quand il fait chaud, juste un tee-shirt.

Si tu as soif, tu te sers un verre d’eau.

Si tu as faim, un morceau de pain.

Pour les animaux, les choses ne sont pas aussi simples.

Et pourtant, ils ne s’en sortent pas si mal…


