£l La piche en mer
La mer abrite los
pofssons les plus gros
@t les plus rapides,
dont la péche nédcessle
souvent Pemplol de
baleaux rapides,
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La péche aujourd’hui

La peche de loisir moderne est pratiquee de nos jours par des millions da
pécheurs dans le monde entier. Certaing péchent unigquement pour le sport,
s'attachant a toujours remettre le poisson indemne a I'eau aprés la capture,
d'autres pour le double plaisir de l'acte de péche et celui de deguster leur prise.

Les catégories de péches

La péche & o ligne est divisée en trois disciplines
distinctes : la pEche en eau douce, la péche en mer
ol la pdehe & la mouche. Traditionnallement, les pd-
cheurs tendaient @ se spécialiser dans 'une de ces
disciplines, mais de plus en plus, les frontiéres sem-
blent aujourd'nui se broulller. Les techniques de péche
avancées ol une oolution des attitudes ab des man-
talités apportent de nouvelles manieres de caplurer
Ig potsson, ouviant @ I8 péche de nouveaus sscteurs
b eréant des fagans plus rapides ot plus efficaces de
transmission de l'information,

La péche en eau douce

La péche en sau douce engiobe toutes es formes de
peche 2 [a ligne 8 I'aide d'appats ou de leurres autres
que des mouches, dans tous les milieux d'sau non-
salée courante ou non, & savoir les lacs et les éangs,
les cours d'eaw vifs et lants, arlificiels ownon. Elle porte
suf toutss les especes péchables dans ces milieuy, de-
fruis les salmonidés dtruites, saumons, omides...) dans

E Uis miouilinet
moderne  Le maldclel
de péohie actuel est
bravcoup plus
léger at efficaca
que dans e passd,
pefmeartant

e capturer

des poissons

'y

étonrament gros
POUr 5071 poids,

|es eaux hien oxygenees jusqu'aux cyprinidss des eaux
plus calmes (carpes, chevesnes, garndens..), &n pas
sant par |es sandres, brochets, silures, anguilies, ete,,
pour n'en citer que quelques-unes parmi 85 vedetles,

La péche en mer

Cette péche porte dyidemment sur Loules |es espéces
d'eau salée el 5= pratiqus & l'aide de lignes gamies
d'appats ou de leurres depuls ka terme ferme oU Une
embarcalion, C'est 2 plus varide des trois disciplines
de |a peche & la figne car les mers &t les océans abri-
tent de trés nombreuses espéces de poissons réagis
sant chacune & leur maniére aux différentes stratégies
de péche. Les eaux marnes sont imprévisibles car
|es marges, les conditions météorologiquss et méms
les phases de 13 Lune pewvent affecter a facon dont le
POISS0N S8 NoUmit, s& déptace et migre, et déterminar
I'accés aux 2ones de péche,

La péche a la mouche

Traditicnnellament, (& pdche & la mouche ast 'art de
présenter des [surrss imitant des insectes &l leur com-
portement 8 des poissons principalement salmoni
déz comme |a trute et le =aumon, mais la discipling
s'esl heaucoup Alargie de nos jours, 51les cours d'eau
calcaires bien entretenus du sud de I'Angleterre peu-
vent étre considérds comme Ig lieu de nalssance de
|a phche & la mouche séche, ce sport @ évolud pour
toucher aujourd’hui une vaste gamme de milisus
Un nombre faniastique d'espéces d'eau douce sont
aujourd’hul accessibles avec e matériel modeme de

pEche @ la mouche, et mems sa pratique en eau salée
devient de plus en plus populairs dans le monde,

Des pécheurs plonniers ont, en effet, cassé les sté-
réolypes b se sonl allagués au espdces marines
avec du matériel de péche a Iz mouche d'ume fagon
que I'on croyait jadis impossitle. | sufft de regarder

L'HISTOIRE DE L& FiC

£es specialistes dy gros qui «taguinent - & |3 mouche
requins, tarpons &t méme marlins. pour constater &
guel point ce sport a progressé. La péche de ['atbule
# la mouche est aujourd hul devenue aussi naturelle
que celle du saumon, Les frontigrss qui dloisonnaient
Jjadis Iz peche & |a ligne sont en train de se broudller.
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[ Défis d'eau douce
Des plus patites rividres
Bux plus grands lacs,

Ia péche en eau douge
offre une gramde varkéns
despioes & prendre of
de méthodes & employer,

[3 Technique et doigte
L'art trés esthétique

de [a présentation

de mouches artifehelies
#u polsson demands
besucoup de savoirfaire
ol de déffcatusse, que
ce soit en eau douce ou
salée. Da nombveuses
espénes de polasons
peuvent St airapees

# la mouche
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£ La ligne de surface
Un flatteur da type

= carp controllers vous
pefrnetira de lancer

en direction du poisson.
Sl celuicl est proche,
VOUS pouves essayer de
le picher en ligne Nbre.

La carpe au stalking

Cette forme de péche a roder consistant a rechercher ou se nourrissent les carpes
puis, éventuellement, & rentrer dans 1'eau pour les pécher, est passionnante.
Comme tout type de péche & vue, qui suppose de voir le poisson que vous
souhaitez attraper, elle repousse les limites du plaisir que 1'on prend a pécher.

La canne et le montage de ligne

Urne canne standard pour la carpe, de 3,70 m de long, constitue un ben
cheds, mals pour e stalking en millew fermé, nombre de pécheurs préfe
rent des cannes plus courtes, La ligne monofilament posséde une capa-
cité d'étirement garantissant une certaine séourité lorsque l'on pigue un
poisson @ courte distance, mais ¢'est une ligne plongsants, tandis que
la ligne tressée est sensible et flotte, ce qui est utile pour la péche en

C% oom————o—y
Flatteur pour igna oe surface

surface, Equiper-
vous léger @ plus
wous serez mobile,
plus vous pourrez
vous approcher du
poisson.

B Un moulinet & tambour fixe

de grande capacité comdent bian

aui stalking, || est bon d'en avalf un
plus pelit el plus iger si vous failes
beavcoup de péche & vue tindrante.

Trouver et pécher la carpe

Le stalking & la carpe consiste avant tout a trow
ver bs poisson et c'est en marchant el an obsear-
vantque Fon y parvient le mieus, Déplacezvous
avec discrétion et ne laissez pas le poisson
VOLS Woir 18 premier, L'aube et & coépuscule
sant des heures ideales pour le localiser, Plus
I'eau est calme, mellleurss sont les chances
pour la péche a vue; [es polssons fulent e bruit
ek les vibrations.

Les carpes goltent I'appat au lisu de se pré-
cipter &t de ['avaler. Attendez donc une fraction
de seconde avant de ferrer |orsgue vous voyez
un poisson mordre. Commeness par Tobserver
en train de s& nourrir pour apprendre son come
portement et lamsezdul e temps de prendre
corflance avant de présenter volre hamegen
esche

Trouvez un point de wue élevé pour

1 recheseher le poisson  vue; gnmpez dans
un arbre si nécessaire. Portez des unettes de
solell polarisantes pour supprimer les refiets en
surface el misiux volr dars I'eau, Alin de re pas
effrayer le poisson, habillezvous da couleurs
ternes, comparteznus calmement et Svitez da
maontrer votre sithouette détachée sur I'ronizon.
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Amorcez les endroits chaisis avec du pain

ou des croquettes pour chien, & wenez
réguliérement contriler ces secteurs. Sila carpe
wlent corsommer 'amerce, utilisez le méme produit
en guide d'appat. Des waders lagers ferant un
Squipement parfait. Marchez prudemment dans
Peau et ne vous aventurez pas trop profondément.

Restez aussi immaobile que possible [orsque

les carpes viennent se nowrsr tout prés de vous.
La sltuation peut dtre excltante mals vous devez
rester discret, Las poissons sont naturellement
mefiants des objets étrangers présents dans 'eau
&t sur la berge, Leur vision étant, par ailleurs, trés
bonme, velliez & vous déplacer en créant e moing de
dérangement possible une fois en position de péche,
Ayez survous une resene d'apnat afin de ne pas
avair 4 sortlr de I'eau pour regarmir lhamegon.

Mettez votre carpe au sec 3 ['ade d'une grande
L gpuisetts. Decrochedla ef pesedla surun fapis
de carpiste humide ou dans un sUpport ne risquant
Dpas d'endommager son mucus protecteur. Manipulez-
Ia prés de la berge et lalssez-fa e melns longlemps
possible hors de 'saw pour réduire son strass,
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El Péche a la mouche
au Chili  Les
cristallines des rivigres
et torrents du Chili

offrent un milieu ldéal
& la trulte fario, Pécher
4 la mouche dans

eaux récl
at savoir-faira

Truite fario, de mer, de lac

Salmo trutta

POIDS : jusqu'a 50 kg

TYPES D'EAUX ; torrents, rividres, lacs el résemnoirs |
s citifres (ruite de mar)

REPARTITION : réglons tempéries du monde entier

rioritairement & ka modche |

METHODES DE PECHE
i appil el au leurre,

La truite fario (Saimo trutts, morphe : fario), aver &3
forme maring, 13 truite de mer (Saimo trutta, morphe ;
trutta) et sa forme lacustre, la truite de lac (Salmo
trutta, rmaorphe @ facustris), est 'un des poissons de
péche les plus importants, présent dans le monde en-
tier. L'espéce est originaire d'Europe et de |'ouest de
|'Asie mais au colrs des sidcles, elle a &1é peu d ped
introduite dans de nombreuses autres régions tem-
pérées, La truite fario @ un corps brunatre avec des
peints rouges et noirs distincts. mais il existe de nom-
breuses varations selon le milieu et la constitution
génétique. On |a trouve dans divers types d'eaux, des

plus petits torrents aux plus grands lacs st réservoirs,
Elle se nourrit principalement d'insectes, de larves et
de petits polssons. Par moments, elle peut étre extré
mement difficile sur sa nourritura,

La truite de mer

La truite de mer est la forme migratrice bleu argenté
de la ruite fario, qui passe le début de sa vie en eau
douce mais gui migre vers |z mer entre |'5ge de un et
cing ans. & terme, elle revient vers les riviéres pour
frayer, Cetle forme mangue une préférence pour les
eaux froides a cours rapide, Les riviéres du sud de I'Ar
gentine sont bien connues pour leur population abon-
dante de grosses trultes de mer. Durant sa phase de
wyie @n eau dolce, |2 truite de mer &'assombrit graduelk
lement mais ne revient jamais complétement 2 la colo-
ration de la forme fario. Contrairement au saumon de
I'Atlantigue, la truite de mer n'a pas basoin d'eauy de
crue pour remanter les cours d'eau vers ses frayéres,
Neéanmoins, les rivigres en crue tendent 3 I'attirer en
grand nombre. La truite de mer se déplace souvent
aves plus de confiancs ka nuit, et les maillaures haures
pour la pécher sont a la tombés du jour,
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ILA TRUITE CANNIBALE

La grosse truite fario prédatrice st
connue sous le nom Iatin de Salmo
trutta ferax, et st dite cannibale.
Jadis considérée comme

une eapéce distinects, on gait
aujourdhul qu'il £ agit d'une troite
fario syant &volué vers un régime
alimentaire essentiellement basé
sur la poisson, compranant parfois

& Truite fario des petits membres de son espéce.
Ella présants une machoirs
inférieura crochue et vit plus

Coloration Taches su-tessus Queva o sxgact lengtemps que la fario
bisue argentde e 8N dessous dquar

o i ligne (atévale




