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CHAPITRE 4
 

MATERIA MEDICA 

1. SUBSTANCES POUR LIBÉRER LA SURFACE 

1.a Substances tièdes et épicées pour libérer la Surface 

Herba Ephedrae
 
Ma Huang 499
 

Ramulus Cinnamomi Cassiae 
Gui Zhi 500
 

Folium Perillae 
Zi Su Ye 501
 

Herba Schizonepetae 
Jing Jie 502
 

Radix Ledebouriellae 
Fang Feng 503
 

Rhizoma Notopterygii
 
Qiang Huo 504
 

Radix Angelicae dahuricae 
Bai Zhi 505
 

Herba Asari 
Xi Xin 506
 . . 
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Rhizoma Zingiberis recens 
Sheng Jiang	 507
 

Bulbus Allii Sistulosi 
Cong Bai	 508
 

Flos Magnoliae 
Xin Yi Hua	 509
 

1.b	 Substances fraîches et épicées pour libérer la Surface 
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Sang Ye	 515
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Semen Celosiae 
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Radix Rehmanniae glutinosae 
Sheng Di Huang	 534
 

Radix Scrophulariae 
Xuan Shen	 535
 

Cortex Moutan 
Mu Dan Pi	 536
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Radix Paeoniae rubrae
 
Chi Shao 537
 

Cortex Lycii radicis
 
Di Gu Pi 538
 

2.c Substances pour clarifier la Chaleur et drainer l'Humidité 

Radix Scutellariae
 
Huang Qin 540
 

Rhizoma Coptidis
 
Huang Lian 541
 

Cortex Phellodendri
 
Huang Bai 542
 

Radix Gentianae
 
Long Dan Cao. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 543
 

Radix Sophorae
 
Ku Shen 544
 

2.d Substances pour clarifier la Chaleur et éliminer les Toxines 

Flos Lonicerae
 
Jin Yin Hua 546
 

Fructus Forsythiae
 
Lian Qiao 547
 

Folium Isatidis
 
Da Qing Ye 548
 

Cortex Dictamni
 
Bai Xian Pi 549
 

3. SUBSTANCES POUR DIRIGER VERS LE BAS 

3.a Substances purgatives 

Rhizoma Rhei
 
Da Huang ' 556
 

Mirabilitum
 
Mang Xiao 557
 

3.b Substances laxatives 

Semen Cannabis
 
Ma Zi Ren oder Huo Ma Ren 559
 

4. SUBSTANCES POUR DRAINER L'HUMIDITÉ 

Poria
 
Fu Ling 565
 

Polyporus
 
Zhu Ling 566
 

Talcum
 
Hua Shi 567
 

Semen Coicis
 
Yi Yi Ren 568
 

Caulis Akebiae
 
Mu Tong 569
 

Semen Plantaginis
 
Che Qian Zi .. ,
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5. 

6. 

6.a 

6.b 

Rhizoma Alismatis 
Ze Xie 571 

Radix Artemisiae capillaris 
Yin Chen Hao 572 

SUBSTANCES POUR CHASSER LE VENT-HUMIDITÉ 

Radix Angelicae pubescentis 
Du Huo 576 

Radix Gentianae Qinjiao 
Qin Jiao 577 

Radix Clematidis 
Wei Ling Xiang 578 

Ramulus Mori 
Sang Zhi 579 

Fructus Xanthii 
Cang Er Zi 580 

Herba Siegesbeckiae 
Xi Xian Cao 581 

SUBSTANCES POUR TRANSfORMER LES MUCOSITÉS ET CALMER LA TOUX 

Substances tièdes pour transformer le Froid-Mucosités 

Rhizoma Pinelliae 
Ban Xia 588 

Rhizoma Arisaematis 
Tian Nan Xing 589 

Flos Inulae 
Xuan Fu Hua 590 

Radix Platycodi 
Jie Geng 591 

Substances fraîches pour transformer la Chaleur-Mucosités 

Radix Peucedani 
Qian Hu 594 

Bulbus Fritillariae 
Chuan Bei Mu 595 

Fructus und Semen Trichosanthis 
Gua Lou / Gua Lou Ren 596 

Radix Trichosanthis 
Tian Hua Fen 597 

Caulis Bambusae in taeniam 
Zhu Ru 598 

Substances pour calmer la toux et soulager les spasmes 

Semen Armeniacae 
Xing Ren 600 

Radix Asteris 
Zi Wan 601 

Flos Tussilaginis farfarae 
Kuan Dong Hua 602 

6.c 
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7. SUBSTANCESAROMATIOUES POUR TRANSfORMER L'HUMIDITÉ 
Cortex Magnoliae 
Hou Po 606 

Rhizoma Atractylodis 
Cang Zhu 607 

Fructus Amomi 
Sha Ren 608 

8. SUBSTANCES POUR ÉLIMINER LA STAGNATION D'ALIMENTS 
Fructus Crataegi 
Shan Zha 612 

Fructus Hordei germinatus 
Mai Ya 613 

Fructus Oryzae germinatus 
Gu Ya 614 

Massa Fermentata 
Shen Qu 615 

Semen Raphani 
Lai Fu Zi 616 

9. SUBSTANCES POUR RÉGULARISER LE QI 

Pericarpium Aurantii 
Chen Pi 

Pericarpium Citri viride 
Qing Pi 

Fructus immaturus Citri 
Zhi Shi 

Fructus Citri Aurantii 
Zhi Ke 

Rhizoma Cyperi 
Xiang Fu 

Radix Aucklandiae 
Mu Xiang 

Radix Linderae 
Wu Yao 

Bulbus Allii 
Xie Bai 

Fructus Meliae Toosendan 
Chuan Lian Zi 

620 

621 

622 

623 

624 

625 

626 

627 

'.' 628 

10. SUBSTANCES POUR RÉGULARISER LE SANG 

10.a Substances pour dynamiser le Sang 

Rhizoma Ligustici 
Chuan Xiong 634 

Radix Salviae miltiorrhizae 
Dan Shen 635 

Rhizoma Corydalidis 
Yan Hu Suo 636 

Rhizoma Curcumae 
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Herba Leonuri 
Yi Mu Cao 638
 

Semen Persicae 
Tao Ren 639
 

Flos Carthami 
Hong Hua 640
 

Rhizoma Curcumae Zedoariae
 
E Zhu '" 641
 

Rhizoma Spargani 
Ying San Leng, San Leng 642
 

Myrrha 
Mo Yao 643
 

Radix Achyranthis 
Niu Xi 644
 

Excrementum Trogopteri seu Pteromi 
Wu Ling Zhi 645
 

10.b Substances pour arrêter les saignements 

Pollen Typhae 
Pu Huang 648
 

Herba Agrimoniae 
Xian He Cao 649
 

Radix Sanguisorbae 
Di Yu 650
 

Folium Artemisiae argyi 
Ai Ye 651
 

11. SUBSTANCES POUR RÉCHAUFFER L'INTÉRIEUR ET ÉLIMINER LE FROID 

Radix Aconiti 
Fu Zi 656
 

Rhizoma Zingiberis 
Gan Jiang 657
 

Cortex Cinnamomi 
Rou Gui 658
 

Fructus Evodiae 
Wu Zhu Yu 659
 

Fructus Foeniculi 
Xiao Hui Xiang 660
 

Rhizoma Alpiniae 
Gao Liang Jiang 661
 

12. SUBSTANCES TONIFIANTES 

12.a Substances pour tonifier le Qi 

Radix Ginseng 
Ren Shen 668
 

Radix Codonopsitis 
Dang Shen 669
 

Radix Astragali 
Huang Qi 670
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Rhizoma Atractylodis macrocephalae
 
Bai Zhu 671
 

Rhizoma Dioscoreae
 
Shan Yao 672
 

Fructus Jujubae
 
Da Zao 673
 

Radix Glyzyrrhizae
 
Gan Cao 674
 

Sacharum granorum
 
Yi Tang 675
 

Semen Dolichoris Lablab
 
Bian Dou 676
 

12.b Substances pour tonifier le Sang 

Radix Rehmanniae praeparata
 
Shu Di Huang 678
 

Radix Polygoni multiflori
 
He Shou Wu 679
 

Radix Angelicae sinensis
 
Dang Gui 680
 

Radix Paeoniae lactiflorae
 
Bai Shao 681
 

Gelatina Nigra
 
E Jiao 682
 

Arillus longan
 
Long Yan Rou 683
 

12.c Substances pour tonifier le Yang 

Cornu Cervi
 
Lu Jiao 686
 

Cornu Cervi parvum
 
Lu Rong 687
 

Gelatinum Cornu Cervi
 
Lu Jiao Jiao 688
 

Herba Epimedii
 
Yin Yang Huo 689
 

Radix Morindae
 
Bai Ji Tian 690
 

Semen Psoraleae
 
Bu Gu Zhi 691
 

Cortex Eucommiae
 
Du Zhong. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 692
 

Radix Dipsaci 
Xu Duan 693
 

Rhizoma Drynariae
 
Gu Sui Bu 694
 

Semen Cuscutae
 
Tu Si Zi 695
 

Fructus Cnidii
 
She Chuang Zi 696
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12.d Substances pour tonifier le Yin 

Radix Adenophorae 
Sha Shen '. . . . . . . . . . . . . . . . . . 698 

Radix Asparagi 
Tian Men Dong 699 

Radix Ophiopogonis 
Mai Men Dong 700 

Rhizoma Polygonati 
Yu Zhu 701 

Bulbus Lilii 
Bai He 702 

Ramulus Loranthii 
Sang Ji Sheng 703 

Herba Ecliptae 
Han Lian Cao 704 

Fructus Ligustri 
Nu Zhen Zi 705 

Fructus Lycii 
Gou Qi Zi 706 

Fructus Mori 
Sang Shen 707 

13. SUBSTANCES POUR STABILISER ET MAINTENIR 

Fructus Comi 
Shan Zhu Yu 712 

FTuctus Schisandrae 
Wu Wei Zi 713 

Fructus Tritici 
Fu Xiao Mai 714 

Radix Ephedrae 
Ma Huang Gen 715 

Fructus Chebulae 
He Zi 716 

Semen Nelumbinis 
Lian Zi 717 

14. SUBSTANCES POUR APAISER L'ESPRIT 

14.a Substances calmantes pour apaiser l'Esprit 

Concha Ostrae 
Mu Li 724 

Os Draconis 
Long Gu 725 

Magnetitum 
Ci Shi 726 

14.b Substances pour nourrir le Cœur et apaiser l'Esprit 

Semen Zizyphi 
Suan Zao Ren 728 

Semen Biotae 
Bai Zi Ren 729 Contenu protégé par copyright



Radix Polygalae
 
Yuan Zhi 730
 

15. SUBSTANCES AROMATIQUES POUR OUVRIR LES SENS 

Rhizoma Acori graminei
 
Shi Chang Pu 734
 

16. SUBSTANCES POUR CHASSER LE VENT ET SOULAGER LES SPASMES 

Concha Haliotidis
 
Shi Jue Ming 738
 

Rhizoma Gastrodiae
 

Tian Ma 739
 

Ramulus Uncariae
 
Gou Teng 740
 

Fructus Tribuli
 
Bai Ji Li 741
 

Hamatitum
 
Dai Zhe Shi 742
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