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Abréviations et symboles 

Les abréviations et symboles suivants sont utilisés 
dans le présent ouvrage: 

Articulations 
IPD articulation interphalangienne distale 
IPP articulation interphalangienne proximale 
MCP articulation métacarpophalangienne 
CMC articulation carpométacarpienne 
MTP articulation métatarsophalangienne 

Segment médullaire 
C Rachis cervical 
T Rachis thoracique 
L Rachis lombal 
S Rachis sacré 

•	 Point indiquant les. endroits où la contraction 
du muscle concerné est palpable/visible.

•	 Couleur indiquant l'origine du muscle. 

•	 Couleur indiquant le point d'insertion du 
muscle. 

-+	 La pointe des flèches indique la limite des 
structures décrites dans le texte en regard. 
Les rayures représentent les surfaces qui ne 
sont pas palpables ou qui ne sont pas dans le 
plan d'examen. • 
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