Les auteurs ..o, v
AvVant-propos ..., XV
MODULE 1
'accompagnement d'un enfant
dans les activités de la vie quotidienne
INtrodUCTION........o.civiiiicc s 3
Référentiel de formation...........coorviinniiiircin, 3
Présentation du module.............c.ooooveicnini 3
Chapitre 1
L'environnement de l'enfant 4
HISTOMIQUE. ..o 4
La place de I'enfant dans les différentes cultures.... 5
Chapitre 2
Le développement de l'enfant
de la naissance jusqu'a 'adolescence 8
La vie intra-ut€ring............oocoiiiiciiiicicccc e 8
Le développement somatique............c..cooociiiririnian. 8
Le développement pubertaire..........c.cccocvciiiinnne. 12
Le développement psychomoteur de 'enfant

de 08 6 ans..ccoeiviericeie e 12
Le développement psychoaffectif...............cccoi. 17
Chapitre 3
La parentalité 22
DEAINITION. ettt 22
Le soutien a la parentalité..........cooveiiviniinicinnn, 22
Les droits et devoirs des parents.......... [ 22
Chapitre 4
La politique de santé 24
Le systéme de santé framGais: s il pm v oo o og 24

La santé publique............coiiiiiii 26
La politique sociale.........ccccvvorciiiiriiicicie 28
La politique familiale................ s 31
La politique d’accueil des jeunes enfants.................. 35
Chapitre 5
Psychopédagogie 38
Les principaux courants pédagogiques...................... 38
Le jeu de l'enfant......ccccoiiiiiiiiiiiieeee e 39
Chapitre 6
Le soin 44
Le concept du SOIN....ccvvveeieiiiiie e 44
Les soins d’hygiéne corporelle...........ccoovriiecnnn. 44
Chapitre 7
L'acquisition de la propreté 49
La MAtUite.. .o 49
La maitrise des sphincters.........cooooeivivciiiiinicccen. 49
Les conditions favorables a ['acquisition

de |a propreté.. ... 49
Chapitre 8
Hygiéne et équilibre alimentaire 51
L'allaiternent maternel........cocovvveiiiinciccee 51
L'alimentation au biberon...........cccooveiviciiiciines 54
La diversification alimentaire..........ccccovvvvvnicrnnnnnn. 57
Chapitre 9
Le sommeil de I'enfant de la naissance
jusqu’a l'adolescence 60
La physiologie du sommeil...........cccoooiiiiiiiinn 60
Le réle du sommeil......ccoviviiiiieniiiic e 61
Le rythme et la durée du sommeil selon l'age.......... 61
Les signes d’endormissement.........ccoovvvcerervineneea 63
Le conditionnement a I'endormissement................... 63
Les) troubles-dUr SOMMEILsd.rmspree e 63



Chapitre 10

La maltraitance 65
Les différents types de maltraitance.........ccccocovrveen. 65
Les facteurs de riSQUE.........c.cecevevevicrveriieeeceee 65
La Prévention.........ccocvoiiiiecniicee e 66
La réglementation en VigUeur..........c..cccovcvceirirnircncnnn. 66
Chapitre 11

Le handicap 67
Les différents types de handicap.........cccccovvvvccrninann. 67
L d@PIStAgE.. .. ieieriet et 67
L'approche psychologique........c...cccccocmncicniniccinn, 68
LeS ré€PErCUSSIONS......coovieririrreiteiie e e 68
La politique actuelle.........cccoooviiiiciiii 69
MODULE 2

L'état clinique d'une personne

a tout age de la vie
INErodUCtiON......c.c.evviiccirccieee e 73
Référentiel de formation.......cccovvvvrccceccincnnicnn, 73
Présentation du module............c.ccooiiiiiiiiii, 73
Chapitre 1

Vocabulaire médical 74
La SEMIOLOGIE. .. v 74
Les PréfIXes....cooiiriiiieieceec e 74
Les SUFfIXES.....oiiiiiiiic e 76
Chapitre 2

Anatomie et physiologie du corps humain 79
La cellule . i 79
La peau et les MUQUEUSES..........ccoerviceevieriiniiceae 79
Le systéme osseux et musculaire................... TR 81
Le SYySte€me NErveUX.......ccooeeveiiciiiiciiiin et 85
Les organes des SENS........cveviveveiirininieneeeereeeeaes 87

Le systéme endOoCrinien. s ..o tere frvnrneenge e 90

L'appareil cardiovasculaire............c.ccovniviicnenns 9
L'appareil respiratoire..........ocoovvcvviiiieeiieiieeeie e %4
L'appareil digestif..........cccoevrreieniiiiciei e 96
L'appareil urinaire.........cc..ocooveeiiiiconiccnee e, 99
L'appareil génital fEminin..........cocovniiiniieiicn 101
L'appareil génital masculin............ccccoovvicnniinnncns 105
Chapitre 3

Mesure des paramétres vitaux 107
La fréquence respiratoire.........ccevvvvriieieiereceesenn 107
La fréquence cardiaque.........ccoevvriiiinieninen s 108
La pression artérielle............cccooioiiiiciniinncinns 109
La température corporelle...........c..oooeeiininicnnnnnn, 109
Chapitre 4

Observation de I'état clinique il
Surveillance de l'élimination intestinale..................... m
Surveillance de l'alimentation et de ['hydratation.... 111
Surveillance de 'élimination urinaire.........c.occovveean. 112
MODULE 3

Les soins a 'enfant

INtrOdUCHION. ..ot 15
Référentiel de formation............coceervviiiesinniennnn. 15
Présentation du module........ccococoiivininiiinnnn, 15
Chapitre 1

La planification familiale Nné6
Le planning familial.........ccocoviiin, né
La CONtraception.......ccovviiiiiiiei e 16
L'interruption volontaire de grossesse.........c...ccoc..... n9
Chapitre 2

Autour de la naissance 120
Notions de génétique............oeeviirinniicnienicn, 120
LA BIOSSEESL... cvuueseiuhretnsine et ceinieecenes s e 120




L'accouchement............ e e 122
L'accueil et les soins du nouveau-né en salle

de NAISSANCE. ... 123
L'adaptation a la vie extra-utérine...........ccccooveerenrnn, 123
La surveillance du nouveau-né............ccccccevircecnencne. 125
Les suites de couches...........cooooviiinciiincsc 125
Les situations particuliéres..............ccccoviviiiinnnan, 126
Hygiéne et entretien de l'incubateur.........c.ccccooece.. 127
Chapitre 3
Généralités sur les maladies
et les situations pathologiques 133
Définitions de [a santé............coooivvviciiicci 133
Définition du handicap........ccoviicerivciinieie e 133
Définition de la maladie aigué et chronique............. 133
Le processus pathologique.............cccccoeeiiiiiiine, 134
Chapitre 4
Les pathologies prévalentes chez l'enfant 135
Les affections de la peau et des muqueuses............ 135
Les pathologies de la fonction locomotrice............. 138
Les affections neurologiques..............cccocoevecricnicenn. 144
Les pathologies des organes des sens............ccccocenee. 146
Les pathologies du systéeme endocrinien................... 150
Les pathologies de I'appareil cardiovasculaire.......... 153
Les pathologies du sang...........ccocceveiiniininiiniin 154
Les pathologies de la fonction respiratoire............... 157
Les pathologies de I'appareil digestif..............c.......... 162
Les pathologies de l'appareil urinaire..............c........ 164
Les pathologies chirurgicales viscérales.................... 165
Les pathologies infectieuses et les vaccinations....... 167
Les affections psychiatriques........ccccooovivieerrcceninn. 171
Pathologies diverses..........cooviiiinrciccccccne 173
La mort subite du NOUITISSON.......cccoovveirreeic e 176
Les gestes d'UrENCe.........cccuivvririeiieieireeecee, 177
Chapitre 5
Le lavage antiseptique des mains 182
Définition des infections posocomiales................«.... 182

Conséquences des IAS........cccoooviiciiicniers 182
IAS les plus fréquentes.........cccccoriviinnnineiriienen, 182
Modes de transmission et recommandations............ 183
Les deux techniques d’hygiéne des Mains............ 183
Chapitre 6
Soins et surveillance 186
Détection et réalisation des soins pour les

parasitoses externes: les poux de téte................. 186
Prévention et soins des €SCarres...........ccocovvirvvennn, 186
Préparation de l'enfant en vue d'une intervention

chirurgicale.......ccoovviviiinni 186
Surveillance de I'enfant porteur de drains................. 187
Surveillance de 'enfant sous perfusion..................... 188
Surveillance de I'enfant sous oxygénothérapie......... 189
Pose de collecteurs externes........ccccovvveeccvcrnnennnn. 189
Recueil des données biologiques des urines

par lecture instantan@e............covovevvcericnicinenes 190
Chapitre 7
La douleur chez 'enfant 191
LEGISIatiON. ..ot 191
Définition de la douleur..........cccoooiiiiiiiini 191
Physiologie de la douleur.........ccccocovviiinicinnnnnn. 192
Les différents types de douleur.............ccoiviicnee 192
Les réactions de I'enfant face a la douleur............... 192
L'évaluation de la douleur en pédiatrie..................... 192
Les différents traitements de la douleur

chez I'enfant. ... 194
Chapitre 8
Notions de pharmacologie 195
Les particularités pharmacocinétiques en pédiatrie. 195
Les différentes classes de médicaments non

INJECTADLES. ...t 196
Chapitre 9
Soins palliatifs et accompagnement en fin
de vie 197
DEMINITION .ty ee gttt 197



Les 8 modules de la formation d'auxiliaire de puériculture

Sommaire
La 1€giISlation........ccceoiriiiiee e 197
Les soins palliatifs en pédiatrie.........cccceivviirrinnn, 197

Chapitre 10

La démarche de soins 199
DERINITION. ... 199
Le cadre [€gal ... 199
La théorie de soins de Virginia Henderson................ 199
Les étapes de la démarche de soins..........ccccceveen. 200
Les enjeux de la démarche de soins.........c..ccccooenee. 201

Chapitre 11

Les protocoles de soins 202
MODULE 4
Ergonomie
INtrodUuction...........ccooeiiiiiecc e 205
Référentiel de formation.........cocoei oo 205
Présentation du module..........cooiviiiiiniiiie, 205
Chapitre 1
Anatomie et physiologie de la colonne
vertébrale 206
Le disque intervertébral............cocooiiiiiii, 206
Les mouvements de la colonne vertébrale............... 207
Chapitre 2
Les troubles musculo-squelettiques 208
DEANITION. ... ..ot 208
Les facteurs en cause dans les TMS.........cccccovinnn. 208
Les signes évocateurs d’'un trouble musculo-
SQUELETTIQUE. ... 208
Le traitement.......ccccevriiiniiceicccc e 208
Chapitre 3
Les causes de mal de dos chez Vauxiliaire
de puériculture 210
En service pédiatrique........c.ocoooiiiiiiiii 210

Au sein d'une structurg d'acéueil L. oo 210

Chapitre 4

La législation 212

Quelques articles législatifs concernant la
manutention manuelle..........c..ccivinninan, 212

Les objectifs principaux du plan «Santé au travail

2010-2014 9 .ot 212
Chapitre 5
La prévention des troubles
musculo-squelettiques 213
Les différentes postures et techniques..................... 213
Spécificités du travail en service pédiatrique............ 216
Spécificités du travail en structure d'accueil............. 217

Chapitre 6

Le portage de l'enfant 219
Le portage de l'enfant au domicile, en structure

d’accueil ou en service de pédiatrie..................... 219
Le portage pour une Sortie..........ccocoeeiiinceiciccenn, 220
MODULE 5

Relation — Communication

INErOAUCTION. ..o e 223
Référentiel de formation....ccovevecvv oo 223
Présentation du module..........ocveeeeoeeeeeeeeeeeen, 223

Chapitre 1

Le développement psychosociologique de

'étre humain 224
Définition de la socialisation...........c.cccoveeviiviiiiinnns 224
De la socialisation de 'homme, de la naissance

jusqu'a l'adolescence.........c.c.coooiiiiniici, 224
Chapitre 2
Les techniques de communication 229
L'obServation.........cceocovveiicsieii e 229
L' eNtreti®N. ..ottt 230
kes éléments)dé base-de |tacommunication............ 230



Les moyens de la communication............ccecvernenians 231
Le jeu et 'animation.........cccoeceriineineie e 233
Chapitre 3

Les principes de la communication 235
Les valeurs nécessaires a la relation...........coovevvenees 235
Les obstacles a la communication..........cccccovrnnenes 235
Chapitre 4

Information et droits des patients 237

Information et droit du patient dans 'exercice
professionnel de l'auxiliaire de puériculture........ 237

Textes |égislatifs relatifs a linformation du patient. 238

Chapitre 5

Le secret médical et le secret professionnel 239

Chapitre 6

De la prévention de la maltraitance

a la promotion de la bientraitance 241
Chapitre 7

Les soins palliatifs et 'accompagnement

des personnes en fin de vie 243
Définition des soins palliatifs pédiatriques................ 243
Le cadre législatif..........ocooioiiiiii 243

Les recommandations de bonnes pratiques
de U'IMPaCCT ..ottt 244

Le deuil et le soutien de la famille et de 'entourage 244

L'éthique en pédiatrie.........cccccenniviiiiiiiiice, 245
Chapitre 8

Démarche d’éducation 246
L'accompagnement vers l'autonomie............ccccenee. 246

Le role de l'auxiliaire de puériculture
dans l'éducation a la santé......cc.opveerenineiinnes 246

MODULE 6
Hygiéne des locaux hospitaliers

INtroduction...........ccccovvrieeer e, 249
Référentiel de formation..........cococevviivcnncnnan, 249
Présentation du module.........ccoccoviviviiiinnnnnn, 249
Chapitre 1
Les risques en milieu hospitalier 250
L'infection nosocomiale.........ccccoceincincncnnnen. 250
Les accidents d’exposition au sang (AES)................. 25]
Chapitre 2
Prévention des risques liés au milieu
hospitalier 253
Les mécanismes de l'infection..........c.ccovveveccinan 253
Les moyens de lutte contre les infections

NOSOCOMIALES. ..o 253
Les techniques de nettoyage, de bionettoyage,

de désinfection et de stérilisation..................... 254
Chapitre 3
Les circuits des déchets a 'hopital 259
Les DAOM..cociiiiiiiiiineeie et 259
Les DASRIA......oiiic e 259
Chapitre 4
Le circuit du linge 260
Le linge sale.. ..o, 260
Le [iNBE PrOPre....ooeiiiimeieieieecc e 260
Chapitre 5
Les isolements 261
L'isolement septique...........ccoveeeionniiiciiin, 261
L'isglement protecteur.........c.ocoeveeenrncccrinnnieninae, 262



MODULE 7
Transmission des informations

Introduction............ccccoou..... O 265
Référentiel de formation...........ococovveiiieiiicinnn 265
Présentation du module.........ocooceeiiiiiinnvsiee 265
Chapitre 1
Le dossier du patient 266
Définition du dossier patient.........cccccevvvirinriereeenns 266
LEISIation....c.oviviveiiieec e e 266
Chapitre 2
Le dossier de soins infirmiers 267
Définition du dossier de Soins.........ccoccvrverrireiiinenn. 267
LEGISIAtION. cvcvrieiiiieicee e 267
Composition du dossier de soins.........ccoereeiiieienne. 267
Obijectifs du dossier de soins.........cocoeceeevcrvrrinnnn, 268
Tenue du dossier de SOINS..........cccoccvveiiinrin e, 268
Chapitre 3
Importance de la transmission
de l'information 269
Pourquoi est-il si important de transmettre
LINfOrmation 2. ..cv i 269
Les transmissions orales.........c.ocoovvviirinceecnnincaeeen. 269
Les transmissions ciblées écrites.........c.covvvvrvrvrvereienee 270
Le diagramme de SOINS.......ccooccimecrivenneeie e 27
Chapitre 4
Le dossier patient informatisé 274
Les aVantages. ..o oiveiiiiie e 274
Les LIMITES. ..eveieieie g e b e 274

MODULE 8
Organisation du travail

INErOAUCHION. .....ovoveeic e, 277
Référentiel de formation............... e 277
Présentation du module.........c.coovriniiicriiiiinnn, 277
Chapitre 1
Notion d'organisation du travail 278
DEAINITION. ..ot 278
Les caractéristiques d’'une organisation.......c............. 278
Chapitre 2
La planification des soins 279
La réalisation de la mission de sOiN........ccccccoerrrnnnen. 279
Prévoir son activite. ..., 279
Chapitre 3
L'équipe de soins 281
Le travail en équipe pluriprofessionnelle.................. 281
La conception de I'équipe........cc.ccocvroirrrrcniniriienes 281
La collaboration entre l'infirmier et l'auxiliaire

de puériculture.........ccocvveiniiiicni e 281
Les différentes professions de santé..............ccoo.nn. 282
Chapitre 4
La législation du travail 286
Le recrutement.......cc..coievvevieiiecieee IR 286
La fiche de poste.........ooccriniiinccrc e, 286
Le droit individuel a la formation (DIF)..........ccc.o...... 286
Les avantages du fonctionnaire.........ooovvveeeercieinine, 287
La durée du temps de travail.......c.c.cccovieiiiccinnnnn, 287
Les sanctions disciplin@ires..........ccccovevevriirvieccnnnn, 287
Les particularités liées au travail dans le secteur

PV . oot 287



Chapitre 5

Le tutorat 289
Les conditions nécessaires pour étre tuteur............. 289
Les mMisSioNs du tULEUL........covoevvveeeeeeeceeeeee e 289
Situations professionnelles apprenantes

et liens avec les différents modules

Chapitre 1

Situation professionnelle apprenante

en milieu hospitalier 292
Exposé de a Situation........ccoeeeieeiieiieeiecccee e 292
Liens avec les différents modules..........cccovveeinn 292
Chapitre 2

Situation professionnelle apprenante

en créche : 297
Exposé de la situation.........ccccciiciiiniccniiiiinns 297

Liens avec les différents madules.:. . L. am an rm s o 298

Annexes

Annexe 1

Echelles d’hétéro-évaluation de la douleur 303

Echelle NFCS.......ooiiiriirineee e 303
Echelle EDIN......cooiiveriiiiseeeee e 304
Echelle FLACC. ...t 305
Echelle EVENDOL........civriririiniesicesceceiceeo 306
Annexe 2

Echelle d'auto-évaluation de la douleur 307
Echelle EVA oo 307
Bibliographie ..., 309
Listes des figures...........cccccoovvercvommnrcrineccirins 3N
Liste des tableaux.............cccccoooovvvieiiiciiierinn, 313
Crédit des illustrations...............c..cccccooccvveernnn. 314
oV =3 O N OO 315





