
Introdu[tion 7 

Chapitre 1 - Historique 17
 

1. le premier stade date de la fin du XIX· siècle 17
 

Il. Du début du XX· siècle aux années 1970 17
 

III. Depuis 1975 18
 

Chapitre 2 - Épidémiologie 19
 

1. Définition 19
 

Il. Prévalence globale de la DS 19
 

1. Dans la population générale 19
 

2. Variations saisonnières 19
 

Ill. Prévalence de la OS et âge 19
 

IV. Prévalence de la OS et sexe 20
 

V. Prévalence en fonction de la topographie 20
 

VI. le retentissement psychologique 20
 

VII. OS et terrain particulier 20
 

1. Chez les patients séropositifs pour le VIH 21
 

2. Chez les patients présentant un cancer des voies aérodigestives
 
supérieures (VADS) 21
 

3. Chez les patients présentant une maladie de Parkinson 22
 

4. Chez les patients présentant des troubles psychiques 22
 

5. OS et médicaments 22
 

6. DS et trisomie 21 23
 

7. DS et pancréatite chronique 23
 

Contenu protégé par copyright



VIII. les facteurs de risque de OS 23
 

IX. Conclusion 24
 

Chapitre 3 - Clinique 27
 

1. La dermatite séborrhéique de l'adulte 27
 

1. Lésions élémentaires 27
 

2. Profil évolutif 27
 

3. Localisations (Fig. 1) 27
 

4. Différentes formes cliniques 34
 

Il. la dermatite séborrhéique de l'enfant, du nourrisson et du nouveau-né 35
 

1. Dermatite séborrhéique du nouveau-né 35
 

2. Dermatite séborrhéique chez le nourrisson 35
 

3. Pièges diagnostiques 37
 

4. Dans l'enfance 37
 

5. Chez le grand enfant et l'adolescent 37
 

Chapitre If . Histologie 39
 

Chapitre 5 - Physiopathologie ..·..· · · · · · · ·.. ·41 

1. Rôle de l'hyperséborrhée 41
 

1. Arguments épidémiologiques 41
 

2. Arguments topographiques 41
 

3. Arguments biochimiques 42
 

4. Arguments thérapeutiques 42
 

Il. Rôle des Malassezia sp 42
 

1. Arguments plaidant pour un rôle pathogène de Malassezia 42
 

2. Mécanismes pathogéniques 44
 
Contenu protégé par copyright



III. Autres facteurs	 47
 

1. Facteurs nutritionnels	 47
 

2. Facteurs environnementaux	 48
 

3. Autres facteurs	 48
 

IV. La DS infantile ou DS du nourrisson	 48
 

Chapitre 6 - Les levures Molossezio	 53
 

1. Définition, agents pathogènes	 53
 

Il.	 Arguments plaidant pour un rôle pathogène de Malassezia
 
dans la DS 53
 

M. globosa est souvent retrouvé associé à la DS	 54
 

III. Rappel épidémiologique 54
 

Répartition de Maiassezia chez le sujet sain 55
 

IV. Lien discuté entre la densité de levures et la DS	 55
 

V. Prélèvement	 55
 

VI. Diagnostic au laboratoire	 55
 

VII. Conclusion	 56
 

Chapitre 7 - Stress et dermatite séborrhéique	 59
 

Chapitre 8 - Diagnostic différentiel	 63
 

1. L'acné	 63
 

1. Clinique	 63
 

2. Facteurs de confusion avec la DS	 64
 Contenu protégé par copyright



Il. La dermatite atopique 64
 

1. Clinique 64
 

2. Diagnostic difficile avec la DS 65
 

III. La rosacée 65
 

1. Clinique 66
 

2. Gravité clinique 67
 

3. Physiopathologie 67
 

4. Facteurs de confusion avec la DS 67
 

IV. Le psoriasis 67
 

1. Clinique 68
 

2. Localisations particulières 68
 

3. Les formes sévères 69
 

4. Facteurs de confusion avec la DS 69
 

5. Les facteurs déclenchants habituels 69
 

V. Autres diagnostics différentiels possibles 70
 

1. La dermatite péri-orale 70
 

2. Dermatoses mixtes du visage 70
 

3. Diagnostic de visage rouge 71
 

4. Autres dermatoses faciales à évoquer 72
 

Chapitre 9 - Traitement ·..·..····73 

Introduction 73
 

1. Outils thérapeutiques 73
 

1. Traitements locaux habituels 73
 

2. Autres traitements topiques utilisés 78
 

3. Traitements systémiques ·· ..·.. ··· ..·.. ·· ·79 

Il. Stratégies thérapeutiques 80
 

1. DS légère à modérée de la face (forme peu étendue,
 
pas ou modérément inflammatoire) 81
 

2. État pelliculaire du cuir chevelu 81
 
Contenu protégé par copyright



3. OS du nourrisson 82
 

4. OS profuse 82
 

Chapitre 10 - Traitements non médicamenteux de
 
la dermatite séborrhéique 87
 

1. Soins d'hygiène quotidienne 87
 

Il. Les traitements cosmétiques de la OS du visage 88
 

III. Les traitements cosmétiques de la OS du cuir chevelu 89
 

IV. La protection solaire 90
 

V. La photothérapie 91
 

VI. Les lasers et la photothérapie dynamique topique (POT) 91
 

Contenu protégé par copyright




