


9Chapitre 1 • L’alphabet grec

Chapitre 1

L’alphabet grec

 Ŗ Un alphabet tombé du ciel ?

Les premières traces de l’alphabet grec remontent au viiie siècle avant Jésus-
Christ. Il ne fut pas inventé de toutes pièces, mais adapté d’un alphabet plus 
ancien utilisé par les Phéniciens, un peuple sémitique. Les Grecs le reprirent 
à leur compte en le modifiant légèrement pour l’adapter à leur langue.
Plus tard, les Romains utilisèrent l’alphabet grec pour créer leur propre 
alphabet, l’alphabet latin, que nous utilisons encore en français.
L’alphabet grec est toujours en usage aujourd’hui en Grèce, mais la 
prononciation des lettres a évolué avec le temps et n’est plus la même qu’il y 
a deux mille ans. La prononciation que vous apprendrez dans cette méthode 
est une prononciation reconstituée du grec ancien, dite prononciation 
« érasmienne », car c’est l’humaniste Érasme (1467 env.-1536) qui en avait 
entrepris la reconstitution.

 Ŗ Suivre le ductus

 L’alphabet grec possède 24 lettres et chacune d’elles possède une graphie 
majuscule et une graphie minuscule. Dans la suite de cette méthode, vous 
apprendrez à les écrire facilement en suivant les flèches de direction qui 
indiquent le ductus, c’est-à-dire l’ordre et la direction du tracé de chaque 
lettre.
 Il est important de signaler que les lettres écrites à la main et celles tapées 
à l’ordinateur sont parfois légèrement différentes ; il est donc vivement 
conseillé de bien respecter le ductus lorsque vous commencerez à écrire 
vos premières lettres grecques.
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10 Chapitre 1 • L’alphabet grec

 Ŗ ALPHA Α – α

 ▸ La lettre alpha se prononce « a » comme dans avion.

Exercice Copiez dix fois la lettre alpha en majuscule et en minuscule 
en suivant bien les flèches de direction.

 ϥ La barre horizontale du A ne peut 
pas dépasser sur les côtés.

Cultivons-nous ! 

•  La lettre alpha peut être ajoutée à certains mots à la façon d’une négation.
• On l’appelle alors alpha privatif.

Exemples : social → asocial / normal → anormal / typique → atypique

•  Les Amazones, guerrières de la mythologie, étaient réputées pour leur bravoure. 
On prétendait qu’elles se coupaient un sein pour pouvoir plus facilement tirer 
à l’arc. Leur nom « Amazone » serait formé du mot μάζων (madzôn) « sein » et 
d’un alpha privatif. Il signifierait donc littéralement « sans sein ».
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 Ŗ BÊTA Β – β

 ▸ La lettre bêta se prononce « b » comme dans balle.

Exercice Copiez dix fois la lettre bêta en majuscule et en minuscule en 
suivant bien le ductus (les flèches de direction).

 ϥ Le tracé du bêta minuscule 
commence en dessous de la ligne.

Cultivons-nous ! 

•  Le nom de la lettre alpha, combiné à celui de la lettre bêta, a servi à former le 
mot alphabet.

•  La lettre bêta majuscule d’époque archaïque était parfois notée de façon très 
géométrique avec deux triangles à la place des deux boucles. Malgré sa rareté 
durant l’Antiquité, c’est une notation que l’on utilise très souvent aujourd’hui 
pour imiter le style grec.
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 Ŗ GAMMA Γ – γ

 ▸ La lettre gamma se prononce « g » comme dans goutte (mais jamais 
comme dans âge).

Exercice Copiez dix fois la lettre gamma en majuscule et en minuscule 
en suivant bien les flèches de direction.

 ϥ Le tracé manuscrit du gamma 
minuscule est très différent de 
celui des polices de caractères à 
l’ordinateur.

Cultivons-nous ! 

•  Le svastika est un symbole très ancien qui se retrouve dans de nombreuses 
civilisations. Il symboliserait le mouvement de rotation du soleil, de la lune ou 
d’une étoile.

•  Comme le svastika ressemble à une croix faite de quatre gammas majuscules, 
il fut aussi appelé « croix gammée ». Il est encore utilisé en Inde aujourd’hui 
car c’est un symbole positif de bonheur et de prospérité. Malheureusement 
en Occident il est associé presque systématiquement au régime nazi qui en a 
fait son emblème.
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 Ŗ DELTA Δ – δ

 ▸ La lettre delta se prononce « d » comme dans dessin.

Exercice Copiez dix fois la lettre delta en majuscule et en minuscule 
en suivant bien les flèches de direction.

 ϥ Le delta (majuscule et minuscule) 
est posé sur la ligne d’écriture. 

Cultivons-nous ! 

•  En français le mot delta peut désigner un dépôt d’alluvions à l’embouchure d’un 
fleuve dont les bras forment un triangle, comme une lettre delta majuscule. 
Parmi les deltas célèbres, signalons le delta du Nil (Égypte) et le delta du Mékong 
(Viêt Nam).

•  Dans la catégorie des dérivés, nous retrouvons le deltaplane (aéronef muni d’une 
aile en forme de delta) ou encore le muscle deltoïde (de forme triangulaire).
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Entraînement à la lecture et à l’écriture n° 1

À VOUS DE JOUER ! 

Vous connaissez à présent trois consonnes (β, γ, δ) et une voyelle (α) de 
l’alphabet grec. Entraînez-vous à les écrire de manière fluide.

 ▸ Il n’est pas d’usage de lier entre elles les lettres à l’écrit.

Exercice  Lisez et copiez cinq fois les syllabes suivantes en respectant 
le ductus. La prononciation est indiquée à droite entre paren-
thèses. Vous pouvez ainsi la cacher d’une main et vérifier par 
vous-même si vous prononcez correctement chaque syllabe.

• ΒΑ (ba)

• βα (ba)

• ΓΑ (ga)

• γα (ga)

• ΔΑ (da)

• δα (da)
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 Ŗ EPSILON Ε – ε

 ▸ La lettre epsilon se prononce « é » comme dans école.

Exercice Copiez dix fois la lettre epsilon en majuscule et en minuscule 
en suivant bien les flèches de direction.

 ϥ Le nom de cette lettre se prononce 
« épsilonne »

Cultivons-nous ! 

•  Il est important de ne pas confondre l’epsilon majuscule Ε avec le sigma 
majuscule Σ. Certaines personnes voulant écrire « à la manière grecque » 
utilisent souvent le sigma à la place du epsilon tout en mélangeant des lettres 
grecques et latines auxquelles elles donnent un aspect géométrique. 
Exemple :
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 Ŗ ZÊTA Ζ – ζ

 ▸ La lettre dzêta se prononce « dz » comme dans « pizza ».

Exercice Copiez dix fois la lettre dzêta en majuscule et en minuscule 
en suivant bien les flèches de direction.

 ϥ Le ζ minuscule ressemble à un C 
muni d’une boucle au-dessus et en 
dessous.

Cultivons-nous ! 

•  L’alphabet grec fut adapté par les Étrusques, dont s’inspirèrent les Romains pour 
créer leur propre alphabet. Ils ne gardèrent pas la lettre Z, car ce son n’était 
pas utilisé en latin. Ce n’est que plus tard, pour pouvoir écrire les noms grecs 
notamment, qu’ils réintroduisirent le Z dans l’alphabet, mais en dernière position.
Cela explique qu’il n’occupe pas la même place dans l’alphabet grec et latin.
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