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C'est une initiative portee
par plusieurs maisons
d'édition, qui souhaitent
faire de ce label une marque
de fabrique et de tracabilité
d'ouvrages édités de facon
la plus respectueuse
possible de I'environnement.

On ne peut pas vous
promettre le « zéro déchet »
ou le « zéro pollution»
mais on vous propose

des ouvrages plus
éco-responsables.

Une nouvelle maniére

de lire le monde grice a nous
tous. éditeurs, auteurs,
imprimeurs, distributeurs,
libraires, lecteurs.

Parce que le livre
doit servir la planete
sans l'abimer!

+ Des livres qui traitent d'environnement,
de bien-étre, de «bien-manger », de
conscience écologique, sociale et politique,
des livres pour les adultes et pour les
enfants, des livres qui donnent du sens
en placant notre planéte au cceur de notre
quotidien, de notre réflexion.

+ Moins de papier : des formats d'ouvrage

choisis pour leur trés faible gache de matiere.

+ Un papier certifié aux normes
environnementales FSC et PEFC
(des écolabels garantissant une gestion
durable des foréts).

+ Moins de produits chimiques : utilisation
d'encres végétales, absence de vernis
et de pelliculage issu de la pétrochimie,

+ Pas de couverture cartonnée ni de film
plastique protégeant les cuvrages.

+ Impression simultanée des couvertures
d'ouvrages de méme format.

+ Impression en France a moins de 500 km
de nos entrepéts. Pas dimpression en Asie,
pas de transport aérien.

+ Des process repenseés : suppression
des tirages papier pour contriler les
étapes de fabrication avec le photograveur
et limprimeur, facturation 100 %
numerigue, diminution des services
de presse papier, une communication
essentiellerment numérique,

* Yliga. pourquoi ce nom 7 Cest le nom en langue moré. d'un arbre aux vertus medicinales qui vit entre
le Sahara et I'Afrique tropicale et qui, comme d'autres estences, a su s'épanouir dans des conditions
emvironnementabes difficiles. est, pour nous, un symbale de ladaptation néoessalne et possible,

de méme gu'un exemple d'exploitation vertueuse des ressources naturelles.
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INTRODUCTION

Tu entends souvent parler du péril que court notre environnement :
réchauffement climatique, diminution de la biodiversité, mer de plastique...
Tu as peut-étre envie d’inverser la tendance actuelle et de te mobiliser
pour diminuer, a ton échelle, la pression que I'étre humain exerce sur son
environnement. Sous forme de bras de fer écologiques, ce livre te propose
de comparer deux a deux des comportements ou des produits pour savoir
lequel est le moins néfaste

a l'environnement. Tu auras
ainsi toutes les informations
pour faire les bons choix

au quotidien, ainsi que de
nombreux arguments pour
convaincre ton entourage !




Un coucher de soleil, une montagne
enneigée et immaculée, le spectacle d'une
fourmi transportant un lourd fardeau

ou d'un chevreuil surpris en lisiére d'un bois,
la nature nous offre des instants magiques.
Pourtant, notre environnement n'a pas
toujours ressemblé a celui que nous
connaissons actuellement et il se transformera
encore dans le futur. Notre monde est un
environnement changeant. Chaque élément
qui le compose a une influence sur tous

les autres éléments.

Les étres vivants ont considérablement
influencé le milieu terrestre. Si nous pouvons
respirer aujourd’hui, c’est grace a des micro-
organismes marins qui, il y a quelques milliards
dannées, ont utilisé I'eau de l'océan pour
libérer de 'oxygene. Méme les roches que
nous observons sont parfois constituées

de restes d'organismes vivants | On le sait :

la planete évolue sans cesse et les étres vivants
jouent un réle dans son évolution.

L'étre humain est aujourd’hui responsable
de modifications trés rapides de son
environnement : le changement climatique
et la disparition massive des especes. Ces deux
phénomenes peuvent avoir des conséquences
considérables sur I'évolution de nos conditions
de vie. C'est pourquoi des associations et

des ONG* luttent pour que ces phénomeénes
soient connus et pris en compte dans notre
rapport a la planéte. Certaines entreprises
tentent de réduire la pression qu'elles exercent
sur l'environnement. Des citoyens, comme toi
et moi, s'informent et agissent pour mieux
controler leur impact. Mais d‘ailleurs,

c'est quoi, I'impact ?

Lorsque tu vois un astérisque (*) dans le texte,
tu peux consulter la définition du mot dans le
glossaire situé a la fin du livre (p. 93-94).

LES EFFETS DE TES GESTES

(Chaque geste que tu fais, chaque action
que tu entreprends a des conséquences
sur le monde qui t'entoure.

Lorsque tu fais un lancer au basket, le ballon
peut aller se loger dans le panier, tu entendras
alors l'ovation des spectateurs. Il peut aussi
avoir une trajectoire moins heureuse

et manquer le panier ou, pire encore,

aller heurter en pleine téte un adversaire...
Les effets, ou conséquences, de tes actions
sont parfois appelés impacts.

Les impacts environnementaux sont
les conséquences de nos actions sur
I'environnement, c’est-a-dire sur l'eau,
I'air et la terre, ainsi que sur les étres
vivants (y compris les étres humains).

Au basket, pour gagner un match,

il est important de connattre la trajectoire
que prendra le ballon selon la facon dont

tu places tes mains et |a force que tu as.
Avec la pratique, tu apprends a anticiper

les effets de tes gestes. C'est un peu

la méme chose avec I'environnement.
Mieux tu connaitras les effets de tes actions,
plus tu seras en mesure de faire des choix.

Ce livre compare des pratiques ou des produits,
comme s'il s'agissait de bras de fer. Le gagnant
de ce jeu sera bien évidemment celui qui aura

I'impact environnemental le moins important !



