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AVANT-PROPOS 13

Meéme si je disposais pour cela d'un million d’années, je serais incapable

d’'expliquer vraiment pourquoi la péche s’est emparée de moi si totalement.

Comme pour moi, I'art simple de déjouer la méfiance du poisson est devenu

une passion dévorante pour des millions de personnes; j'espere que ce livre

vous guidera un peu sur le chemin de cette passionnante discipline.

Avoir la chance de travailler dans le domaine de la péche m’a
donné une vision différente de ce sport et a modifié la facon
dont je le pratique. Avant, ol que j'aille, j'étais obsédé par I'idée
d’attraper le plus gros poisson possible. Aujourd’hui, ce sont
tous les aspects de la péche qui me passionnent, a un point tel
que je pense avoir presque bouclé la boucle. Les endroits que
nous visitons, les personnes que nous rencontrons, le poisson
(évidemment) que nous attraperons ou n’attraperons pas, la
qualité de la lumiére, la sauvagerie du climat — voila les choses
que j'ai appris a apprécier plus pleinement avec le temps. La
péche, sans doute plus que toute autre chose, m’a donné cette

perspective. Pécher, c’est chercher a déjouer la nature, et
parce que notre monde naturel est si délicieusement imprévi-
sible, nous, pécheurs, devons faire face a des variables sur les-
quelles nous n'avons aucun contrdle; et nous apprenons sans
cesse. Cet ouvrage, dans sa nouvelle édition, est rempli d'infor-
mations utiles mises a jour et sera pour vous un excellent guide
pour vous lancer, mais mon espoir est que vous appreniez vite
a réfléchir par vous-méme et que vous essayiez des choses dif-
férentes. Car bien que les techniques de péche décrites dans
ce livre vous donnent toutes les chances de succes, gardez a
I'esprit que rien, dans ce domaine, n’est absolument définitif.

L'une des qualités premiéres du bon pé-

cheur est de vouloir en apprendre toujours plus
sur la quéte du poisson. Emparez-vous d’'une

technique, affinez-la, faitesla a votre main,
puis réinjectez le savoir acquis dans la chaine.

Les pécheurs sont souvent trés interactifs so-

cialement — nous aimons parler de notre sport
(trop, aux dires de nos proches) et I'information
est constamment transmise et adaptée. C'est
ainsi que la péche grandit et évolue.

Comme bien d’autres disciplines, la péche
est un sport plein de surprises. Quand j'étais
adolescent, je croyais tout savoir de la vie, mais
vers mes vingt ans, je me suis rendu compte
que j'avais peut-étre &té un peu présomptueux.
La péche, c’est un peu pareil. La plupart des

pécheurs, a un point ou un autre de leur parcours, commettent
I'erreur de croire gqu’ils ont tout compris du poisson, mais la
nature se plait a nous rappeler que nous ne sommes que des

Donnez-moi des grands
espaces et de beaux poissons

a attraper, et je serai un homme
heureux.

plus heureux.

hommes. La péche est un sport qui vous donne
I'occasion d’apprendre quelque chose de nou-
veau chaque fois que vous le pratiquez. Si elle
devient pour vous la passion d'une vie — et
j'espére que ce sera le cas —, vous ne cesserez
jamais d’apprendre.

Par-dessus tout, j'espére que ce livre vous
entrainera dans un sport extrémement plaisant.
Si nous allons a la péche, c’est parce que nous
y prenons plaisir. Quoi que la péche représente
pour vous, SONgez au premier poisson que vous
avez pris et souvenez-vous de votre sourire
rayonnant et de vos cris
de joie. La péche vous of-
frira une vie de bonheur
simple et si ce livre peut

y contribuer un peu, alors, j'aurai bien fait
mon travail. Et rien ne pourra me rendre

Henry Gilbey
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Avant de partir a la péche pour la premieére fois, il est

préférable de vous familiariser avec les grandes lignes de sa

pratique, afin que vos premieres expeériences soient réussies et

satisfaisantes. Avec le temps, la péche deviendra une seconde

nature et finira par faire partie intégrante de votre vie.

but de
vous permettre de vous lan-

Ce chapitre a pour

cer dans vos premiéres parties
de péche avec des connais-
sances et un savoir-faire tout
neufs. Connaitre I’historique de
ce sport vous donnera la possi-
bilité de mieux appréhender le
matériel et les techniques mo-
dernes. L’équipement en usage
de nos jours n’est qu’une forme
évoluée du matériel traditionnel,

Les appats frais Apprenez
a connaitre les appats, du simple
morceau de pain aux appats

lois et les réglements locaux, sa-
voir ol acheter vos appats et votre
équipement. Rencontrer d’autres
pécheurs et apprendre les diffé-
rentes disciplines de la péche
vous permettra de développer les
techniques les mieux adaptées a
votre situation. Garder I'esprit
ouvert, c'est en effet se donner
des chances d’attraper plus de
poissons. Vous serez étonné de
voir combien les différentes tech-

modernes du commerce, a haute

et bon nombre d’outils anciens
conservent leur utilité. Bien sdr,
les matériaux dans lesquels sont fabriquées les
cannes et les lignes d’aujourd’hui permettent
des choses jadis impossibles. Ainsi, une canne
légere en fibre de carbone autorise le place-
ment d’un flotteur délicat avec une précision
étonnante. Tout cela contribue a augmenter vos
chances de capture. Mais en dépit du temps qui
passe et des progrés qu’il apporte, il reste indis-
pensable d’acquérir une certaine compétence.
On l'aura compris, disposer du matériel der-
nier cri ne suffit pas. Il faut aussi connaitre les

La mise au sec Quels que soient la technique
utilisée et le lieu ol I'on va pécher, cet instant

de la capture, ot I'on sait que le poisson est

a nous, est un pur frisson.

teneur en protéines.

niques peuvent s’enrichir entre
elles; échanger avec d’autres
pécheurs, ¢’'est améliorer son propre savoir-faire.
Une fois toute cette connaissance accumulée,
il vous faudra encore apprendre ol trouver le
poisson convoité. L'art de poser sa ligne est fon-
damental dans la péche, et savoir lancer correc-
tement, d’un geste sir et efficace, est essentiel a
votre succes. Puis il vous faudra apprendre a gé-
rer le stress de 'instant final de la morsure. Enfin,
la maitrise des techniques pour sortir le poisson
de I'eau de facon sdre et sans violence consti-
tuera I'aboutissement de ce savoir-faire de base.
Pour finir, nous ne saurions trop vous conseiller
de compléter cette introduction a la péche en ac-
quérant, a travers d’autres publications, plus de
connaissances sur le milieu naturel aquatique.
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La péche en mer
La mer abrite les
poissons les plus gros
et les plus rapides,
dont la péche nécessite
souvent I'emploi de
bateaux rapides.

La péche aujourd’hui

La péche de loisir moderne est pratiquée de nos jours par des millions de
pécheurs dans le monde entier. Certains péchent uniquement pour le sport,
s'attachant a toujours remettre le poisson indemne a I’eau apres la capture,
d’autres pour le double plaisir de I'acte de péche et celui de déguster leur prise.

Les catégories de péches

La péche a la ligne est divisée en trois disciplines dis-
tinctes : la péche en eau douce, la péche en mer et la
péche a la mouche. Traditionnellement, les pécheurs
tendaient a se spécialiser dans I'une de ces disci-
plines, mais de plus en plus, les frontiéres semblent
aujourd’hui se brouiller. Les techniques de péche
avancées et une évolution des attitudes et des men-
talités apportent de nouvelles maniéres de capturer
le poisson, ouvrant a la péche de nouveaux secteurs
et créant des modes plus rapides et plus efficaces de
transmission de I'information.

La péche en eau douce

La péche en eau douce englobe toutes les formes de
péche a la ligne a I'aide d'appéts ou de leurres autres
que des mouches, dans tous les milieux d’eau non sa-
|ée courante ou non, a savoir les lacs et les étangs, les
cours d’eau vifs et lents, artificiels ou non. Elle porte
sur toutes les espéces péchables dans ces milieux, de-
puis les salmonidés (truites, saumons, ombles...) dans

\

Un moulinet
moderne Le matériel
de péche actuel est
beaucoup plus
Iéger et efficace
que dans le passé€,
permettant

de capturer

des poissons
étonnamment

gros en regard

de son poids.

les eaux bien oxygénées jusqu’aux cyprinidés des eaux
plus calmes (carpes, chevesnes, gardons...), en pas-
sant par les sandres, brochets, silures, anguilles, etc.,
pour n’en citer que quelques-unes parmi les vedettes.

La péche en mer

Cette péche porte évidemment sur toutes les espéces
d’eau salée et se pratique a I'aide de lignes garnies
d’appéts ou de leurres depuis la terre ferme ou une
embarcation. C'est la plus variée des trois disciplines
de la péche a la ligne car les mers et les océans
abritent de trés nombreuses espéces de poissons réa-
gissant chacune a leur maniére aux différentes straté-
gies de péche. Les eaux marines sont imprévisibles car
les marées, les conditions météorologiques et méme
les phases de la Lune peuvent affecter la fagon dont le
poisson se nourrit, se déplace et migre, et déterminer
I'accés aux zones de péche.

La péche a la mouche

Traditionnellement, la péche a la mouche est l'art
de présenter des leurres imitant des insectes et leur
comportement a des poissons principalement sal-
monidés comme la truite et le saumon, mais la disci-
pline s’est beaucoup élargie de nos jours. Si les cours
d’eau calcaires bien entretenus du sud de I'’Angleterre
peuvent étre considérés comme le lieu de naissance
de la péche a la mouche séche, ce sport a évolué
pour toucher aujourd’hui une vaste gamme de milieux.
Un nombre fantastique d’espéces d’eau douce sont
aujourd’hui accessibles avec le matériel moderne de

péche a la mouche, et méme sa pratique en eau salée
devient de plus en plus populaire dans le monde.

Des pécheurs pionniers ont, en effet, cassé les sté-
réotypes et se sont attaqués aux espéces marines
avec du matériel de péche a la mouche d’une facon
que I'on croyait jadis impossible. I suffit de regarder
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ces spécialistes du gros qui « taquinent » a la mouche
requins, tarpons et méme marlins, pour constater a
quel point ce sport a progressé. La péche de I'albule
a la mouche est aujourd’hui devenue aussi naturelle
que celle du saumon. Les frontiéres qui cloisonnaient
jadis la péche a la ligne sont en train de se brouiller.

Défis d’eau douce
Des plus petites rivieres
aux plus grands lacs,

la péche en eau douce
offre une grande variété
d’espéces a prendre et
de méthodes a
employer.

Technique et doigté
L’art trés esthétique

de la présentation

de mouches artificielles
au poisson demande
beaucoup de savoir-faire
et de délicatesse, que
ce soit en eau douce ou
salée. De nombreuses
espéces de poissons
peuvent étre attrapées

a la mouche.



Apprendre avec
un expert Rien ne
vaut 'enseignement
d’un professionnel, en
particulier pour la péche
a la mouche, ol I'art du
lancer est déterminant.
Dans le monde entier,
vous trouverez des
instructeurs et

des guides qualifiés.

Votre premier
poisson Rares

sont ceux qui oublient
I’excitation de la
premiére prise, fat-elle
des plus modestes.

Et méme apreés des
années d’expérience,
c’est toujours celle-ci
qui revient en écho

a chaque nouvelle
capture.
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La premiére partie de péche

La péche est, dans son essence, une activité trés simple qui ne vise

qu’a persuader un poisson de mordre dans un appat ou un leurre artificiel.
Les nouveaux venus ne doivent se laisser intimider ni par la terminologie
spécialisée, ni par 'ampleur des choix possibles en termes de matériel.

Le virus de la péche

Un pécheur n'oublie jamais sa premiére prise, qu'il
s'agisse d’un maquereau remonté depuis une jetée
marine durant les vacances ou d’un gardon capturé
dans un étang. Beaucoup de novices ont la chance
d’attraper un poisson dés leur premiére partie de
péche et deviennent « mordus » pour la vie. Apprendre
a connaitre a la fois I'animal sauvage et son environ-
nement revient a expérimenter un tant soit peu la
vie de nos ancétres du temps ol ils étaient chas-
seurs-cueilleurs. Car si bon nombre de pécheurs d’au-
jourd’hui ne consomment jamais les poissons qu’ils

attrapent, il n’en reste pas moins qu’a I'origine, c’est
pour se nourrir que 'homme a appris a pécher.

La toute premiére partie de péche procure généra-
lement un vif plaisir. Cela peut devenir, par la suite, une
occupation des plus sérieuses mais, pour bon nombre

—en particulier les débutants — il s’agit avant tout d’un
loisir; un passe-temps dont on jouit pleinement.

Un savoir transmis
La meilleure fagon d’apprendre a pécher est de faire
ses armes avec un pécheur expérimenté. Il peut s'agir

aussi bien d’un guide ou d’un instructeur profession-
nel, que d’'un parent ou d’'un ami de bonne volonté. En
effet, ce qui fait de la péche une pratique si particu-
liere, c’est que bon nombre de pécheurs chevronnés
adorent transmettre leurs connaissances, acquises
au cours de longues années de pratique, a des no-
vices enthousiastes. C'est pourquoi la péche est une
discipline en constante évolution : parce que chaque
génération de pécheurs développe ses propres mé-
thodes et transmet son savoir et son expérience a la
génération suivante. En outre, le partage du savoir-
faire n'est pas a sens unique. Le frisson de I'action
et de la capture, qui saisit le débutant lors de sa pre-
miére fois, peut étre contagieux. Son excitation devant
sa premiére prise — et il peut s’agir d’'un monstre ou
d’un tout petit poisson, la sensation est la méme —
peut étre I'occasion de réveiller une passion en som-
meil chez quelqu’un qui n'avait pas tenu une canne
depuis des années.

. Eﬁ;:, .
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La sécurité a la péche

D’une certaine maniére, la péche est une tentative
de domination de la nature et sa pratique implique
une proximité avec I'un des éléments les plus impré-
visibles : I'eau. L'une des premiéres lecons que doit
mettre en application le débutant qui organise une
partie de péche, c’est de faire passer la sécurité avant
toute autre considération. Il importe par exemple de
tenir compte des prévisions météorologiques, ou de
porter un gilet de sauvetage lorsque I'on est sur un ba-
teau. La péche depuis le littoral, notamment parmi les
rochers dans des eaux mouvantes, potentiellement
dangereuses, appelle une vigilance constante quant
aux changements de I'état de la mer. L'une des pré-
cautions les plus essentielles est, en outre, de ne ja-
mais pécher avec de longues cannes sous des lignes
électriques, jamais non plus durant un orage. Les
cannes modernes sont, en effet, d’excellents conduc-
teurs de I'électricité.

Pécher avec les
enfants Lorsque 'on
emméne des enfants

a leurs premiéres parties
de péche, il importe
d’en profiter pour leur
enseigner les régles

de base de la sécurité.
Mais il faut aussi que
I’expérience reste,
pour eux, amusante.
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Les clubs et les boutiques de péche

I1 existe de nombreuses facons de faire la connaissance d’autres pécheurs, que
ce soit dans le but d’apprendre d’eux, d’échanger des idées, ou simplement de
découvrir de nouveaux sites de péche. Les clubs et les boutiques de péche, les
forums Internet et les médias sociaux sont des lieux de rencontre et d'échange.

La péche

en compagnie

Rien ne vaut une
expédition de péche
avec un groupe d’amis.
L’émulation et le
partage d’expérience
entre personnes unies
par une méme passion,
c’est aussi ¢a, la péche!

Les clubs locaux

I existe des clubs de péche actifs dans la plupart des
régions. Demandez dans votre boutique de péche, re-
cherchez dans la presse locale et sur Internet : vous
trouverez certainement une amicale, un club, une
association correspondant au type de péche que
vous voulez pratiquer. La plupart de ces organismes
tiennent régulierement des réunions, organisent des
journées de péche, voire des initiations pour débu-
tants. Certains peuvent parfois offrir des installations
adaptées aux personnes a mobilité réduite, avec des
rampes d'accés, des chemins aménagés et des pon-
tons, voire des embarcations de péche praticables en
fauteuil roulant. Certains de ces organismes peuvent
également offrir I'accés a des eaux autrement inter-
dites ou dont les taxes de péche sont plus élevées
pour les personnes ne faisant pas partie d’'une asso-
ciation.

Les clubs organisent aussi souvent des concours
qui peuvent attirer les pécheurs en nombre, et suscep-
tibles de vous donner le godt de la péche de compéti-
tion. Certains clubs organisent également des voyages
de péche vers des eaux lointaines ou méme étran-
geres. Mais plus que tout, un club de péche constitue
un centre social ol le pécheur peut aller passer du
temps et échanger avec d’autres passionnés.

Les boutiques de péche

Votre boutique de péche constituera souvent un autre
point de rencontre actif pour les pécheurs locaux.
On trouve bien sir de plus en plus, sur Internet, de
commergants en ligne, mais dans la boutique locale,
vous obtiendrez des renseignements et des conseils
utiles, sur les appats et le type de matériel qui donnent
les meilleurs résultats dans la région, par exemple. Le

Prendre conseil Une bonne boutique de péche sera en mesure
de vous fournir quantité d’informations et de conseils fiables et
actualisés sur la péche dans la région, inestimables pour le pécheur
visiteur ou novice.

plus souvent, ceux qui tiennent les boutiques de péche sont eux-
mémes de fins pécheurs et leur échoppe tient souvent lieu de mini-
club ou les gens s’arrétent pour discuter et échanger des informa-
tions. Chaque fois que vous partez pécher loin de chez vous, ou que
ce soit dans le monde, prenez le temps de passer par votre boutique
de péche pour en parler.

Les moniteurs de péche

Il existe de nombreux moniteurs de péche qualifiés pour vous en-
seigner les diverses techniques. Vous les trouverez en recherchant
sur Internet ou en demandant dans les boutiques de péche. Nombre
de moniteurs proposent aussi des services de guide dans des eaux
locales. En bord de mer, les skippers et guides de péche seront tou-
jours d’excellent conseil face a toutes vos interrogations. Le pécheur-
voyageur avisé recherchera toujours les services d’un guide. Il existe
par ailleurs de nombreux magazines spécialisés abordant tous les
aspects de la péche, des plus basiques aux plus avancés, et il est
bon de les consulter. Mais au final, rien ne remplacera I'expérience
acquise a la suite de nombreux essais et erreurs. Un moniteur ou un
guide seront 1a pour vous mettre sur la bonne voie et vous enseigner
les fondamentaux, qu’il vous appartiendra de faire progresser a votre
propre rythme.
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FITES ET FORUMS DE PECHE INTERNET

Comme beaucoup d’autres, le monde de la péche est,
aujourd’hui trés présent sur Internet, que ce soit sous la forme
de sites web, d’applis pour téléphones mobiles, de forums ou de
boutiques de matériel de péche en ligne ol I'on peut tout trouver.
En ligne, vous pourrez partager des expériences et des idées

sur la péche, poser des questions sur des forums, consulter
facilement les conditions et prévisions météorologiques locales,
poster infos et photos sur vos derniers voyages et vos derniéres
prises, et commander du matériel a I'étranger.

L LA

Une accessibilité assurée Les clubs locaux seront souvent
en mesure de dispenser des formations ainsi que de proposer
des installations pour une gamme trés large d’ages et de niveaux
de mobilité.



L’achat de la carte
La carte de péche
s’obtient aupreés de
dépositaires (souvent
des bars-tabacs,

les offices de tourisme,
etc.). Son achat
entraine votre adhésion
automatique a
I'association agréée de
péche et de protection
des milieux aquatiques
(AAPPMA) dont vous
dépendez. Ayez-la
toujours sur vous
lorsque vous allez

a la péche; vous pouvez
a tout moment faire
I'objet d’un contréle.

* Nous indiquons en page 345
les adresses Internet des pages
officielles ol I'on trouvera

les détails de la législation
francaise concernant I'exercice
de la péche de loisirs.
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Le permis de péche

Si certaines eaux sont ouvertes librement a la péche, le plus souvent, un pécheur
aura besoin d'un permis pour s'adonner a sa passion en toute légalité. Il est donc
essentiel de se renseigner a I'avance sur les réglements et les lois s’appliquant
aux eaux — douces ou salées — dans lesquelles vous envisagez de pécher.

Permis et cartes de péche

Dans de nombreux pays, le pécheur est tenu de possé-
der un permis de pécher en eau douce, voire en mer.
La réglementation est généralement appliquée par
un organisme gouvernemental. Le pécheur peut étre
contraint d’acheter une licence supplémentaire pour
les espéces migratrices (généralement le saumon).
De nombreux lacs et riviéres sont accessibles en ache-
tant une simple carte couvrant la période a laquelle on
péche, tandis que d’autres ne sont ouverts qu’a leur
propriétaire ou aux membres d’un club. Dans tous les
cas, renseignez-vous (dans une boutique locale ou sur
Internet) pour connaitre vos obligations locales.

Le permis de péche en eau douce

En France, « carte de péche » est en fait le nom cou-
rant donné au permis de pécher. Il en existe de dif-
férents types variant selon I'age du pécheur, la zone
ol I'on péche et la période. Selon la régle, pour avoir
I"autorisation de pécher dans les cours d’eau, canaux,
ruisseaux et les plans d’eau communiquant avec eux
(dans des propriétés privées ou non), le pécheur doit
justifier de son adhésion a une association agréée de

péche et de protection du milieu aquatique (AAPMA),
qui lui délivre une carte nominative contre paiement
d'une cotisation annuelle, ainsi que du paiement
d’une redevance pour la protection du milieu aqua-
tique correspondant au mode de péche pratiqué. Il
faut par ailleurs noter qu’une carte de péche n’est pas
valable dans la France entiére. |l en faut généralement
une autre pour pécher dans un autre département.

Le cas de la péche en mer

La péche en mer est libre dans la majeure partie du
monde, mais certains pays exigent I'achat d’un permis.
Il convient donc de s’informer avant de partir, I'igno-
rance des lois locales n’étant en rien un argument
susceptible d’influencer les autorités de la péche.
En France, les plaisanciers ayant un titre de naviga-
tion peuvent pratiquer la péche en mer a partir de leur
bateau a titre d’agrément exclusivement et sont auto-
risés a utiliser des lignes pour un maximum de douze
hamecons.

En mer, la liberté On peut pécher a la ligne
librement en mer dans la majeure partie du monde.
Respectez quand méme les zones interdites

et les tailles limites des espéces de poissons visées.
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Les catégories d’eaux En France, les cours d’eau et les plans
d’eau sont classés en deux catégories piscicoles : la 1" comprend
~ essentiellement les eaux accueillant des truites, la seconde
regroupe tous les autres. La péche de la truite dans les eaux de
premiére catégorie fait I'objet de dates d’ouverture (2° samedi
de mars) et de fermeture
(3¢ dimanche de
septembre). Dans les
eaux de 2¢ catégorie,
la péche est autorisée
toute I'année, sauf pour
quelques espéces
comme le
brochet, 'ombre
commun, etc.
Dans tous les
cas, il est bon de
consulter les détails
de la législation.*




