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Introduction a la 2¢ édition

~ DUMOIPEAU
A UENVELOPPE PSYCHIQUE

par Jack Doron

| existe en psychologie des territoires a découvrir, a explorer,
I puis 2 investir dans une perspective de recherche : ces domai-
nes deviennent alors des paradigmes. La perspective de recher-
che scientifique suppose que I’on adopte un présupposé
naturaliste, et vise a établir des lois de fonctionnement a partir de
la démarche de laboratoire indépendante des situations locales.
Ce type de raisonnement, éloigné de la réalité€ pratique, est surva-
lorisé dans les cercles psychologiques. Il a I’avantage d’€tre
cohérent et dans I’air du temps; il a I'inconvénient, si ’on essaie
de I’appliquer a la psychologie clinique, qui €tudie I'homme au

singulier, de faire disparaitre cette réalit€ comme non scientifi-

que.

De vives polémiques a I'intérieur des spécialités sont dues au
fait, que contrairement aux physiciens, nous n’acceptons pas
I’existence de différents niveaux de description de la réalité,
également scientifiques, reconnaissant la complémentarité d’une
description « locale » et « globale » d’un méme fait (R. Thom
1983, p 93, 94). Si I’on se rapproche des fronti¢res souvent chan-
geantes du territoire ainsi reconnu, on se heurte a des conflits de
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compétences : le méme fait peut étre décrit dans une perspective
psychosociale, cognitive, ou psychodynamique. Nous décou-
vrons ainsi des territoires frontaliers qui sont souvent des lieux
d’affrontement, car ils n’appartiennent pas a un domaine
particulier; ce sont des interfaces qui fonctionnent selon une
logique qui n’est ni celle d’un territoire ni celle d’un autre. Par
exemple, une expérience du deuil, crise banale mais néanmoins
douloureuse, peut €tre comprise d’un point de vue cognitif et
rester obscure a cause de la perte d’un lien provoquant une souf-
france réelle chez le sujet. Des perspectives de recherche sur ces
situations peuvent s’ouvrir dans une perspective neuropsycholo-
gique (traitement d’états dépressifs) cognitive ou comportemen-
tale (maitriser ou faire disparaitre des pensées ou des
comportements occasionnant des souffrances inutiles) mais aussi
psychodynamiques, quand on aide le sujet & comprendre et 2 se
reconstruire en intégrant la perte. Le deuil a également une
dimension anthropologique et les faits peuvent aussi étre abordés
dans cette perspective. On comprend bien alors que la psycholo-
gie clinique €tudiant I’homme au singulier est une discipline
interface entre les territoires de la psychologie, de la psychiatrie,
de la psychopathologie, des neurosciences, de la psychanalyse et
de I’anthropologie. Si elle veut se développer elle doit fonction-
ner comme telle entre différentes spécialités, tout en gardant
rigoureusement son paradigme fondateur qui est ’étude de
I’homme au singulier en situation de crise et de souffrance.

Que se passe-t-il dans ces zones dont I’occupation est instable
ct qui sont traversées de logiques territoriales antagonistes ou
¢trangeres ? Le phénomene d’interface, pergu par le psychologue
clinicien, suppose la connaissance et la prise en compte de deux
ou plusieurs systemes spécifiques. Cela suppose des connaissan-
ces diversifiées et un refus de pratiquer un syncrétisme concep-
tuel. Les interfaces donc, sont des lieux de croisements logiques.
[ls peuvent prendre la forme d’objets ou d’aménagements de
I’espace qui vont permettre la communication entre différents
domaines : I’objet transitionnel, le signifiant formel, peuvent étre
ainsi le support de remaniements psychiques. Les phénoménes
d’interfaces ne se limitent pas a ces mélanges ou a ces affronte-
ments de pensées, ils sont aussi le lieu de création de néoréalités,
témoignage de capacités adaptatives ou créatrices des sujets.
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Une des difficultés pour comprendre et représenter ces chan-
gements possibles est qu’il faut renoncer a utiliser exclusivement
les mots (écrits ou parlés) et ajouter le figuratif : c’est une forme
de représentation dont la construction et la transformation sont
différentes de celles du récit. Le phénomene d’interface se cons-
truit d’abord sur un « espace-support », un contenant, qui va
permettre I’émergence des phénomenes instables. La forme de
ces graphes permet de rendre compréhensibles des aménage-
ments singuliers de logiques étrangeres. Cette spatialisation du
penser est due au fait que nous sommes un corps, support de
I’émergence primaire du psychisme a travers le contact corporel
liant le mouvement et 1’expérience spatiale de I’échange peau a
peau. Cette prégnance de I’espace psychique est aussi liée au fait
que nous sommes en grande partie des étre visuels; 1’organisa-
tion de notre cerveau implique un certain nombre de contraintes.

La construction de |'espace psychique

Un grand nombre d’auteurs se sont attachés a décrire ce
moment ou le jeune enfant prend conscience de son identité en se
différenciant de la relation étroite et précoce qu’il a établit avec
sa mere. Suivant les perspectives choisies ce passage est décrit
différemment. Spitz a d’abord abordé cet aspect en nommant
« hospitalisme » les effets ravageurs de la dépression précoce
chez le nourrisson n’ayant plus de lien stable et cohérent avec sa
mere ou le substitut maternel. Wallon puis Lacan ont insisté sur
le pouvoir organisateur de I’image du corps en miroir qui sert de
support mouvant aux éléments narcissiques du sujet : ils donnent
forme a la construction de 1’identité, tout en permettant un jeu
d’apparition et de disparition de cette image virtuelle. Le corps,
dans cette perspective, apparait bien, mais a travers une expé-
rience étrange, qui sil’on s’en tient a I’interprétation du mythe de
Narcisse, aboutit a la fascination puis a la disparition du sujet
dans son reflet.

Du point de vue de I’affect, reprenant la perspective de Spitz,
Bowlby montre, a la suite des travaux d’éthologie animale,
I’importance de I’attachement, du lien entre la mere et I’enfant et
des conséquences que sa rupture ou une séparation maladroite
ont sur le psychisme : elle est a ’origine d’états dépressifs. Pour
interpréter le fonctionnement psychique précoce Mélanie Klein
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propose, avec 1’oscillation entre position paranoide-schizoide et
position dépressive, une description des interactions entre les
affects et le fonctionnement mental. Elle insiste sur la dimension
maturante de I’expérience dépressive dans la mesure ou le sujet a
des capacités de réparation de I'image maternelle en préservant
la cohérence de son psychisme.

Toutes ces théories sont basées sur I’observation du comporte-
ment ou sur I’interprétation du fonctionnement mental. Elles ne
tiennent pas compte de deux particularités déterminantes du
fonctionnement psychique. L’ homme agit dans le monde en utili-
sant comme médiateur en premier lieu son propre corps, tout en
créant et en utilisant des objets concrets pour penser. En ce sens
D. W. Winnicott en faisant vivre objet et phénomene transitionnel
a défriché des territoires psychiques qui ne se réduisent pas a la
capacité d’utiliser la langue avec plus ou moins d’habileté pour
exprimer des cognitions et des affects. Une pensée non exclusi-
vement langagiere est d’abord figurative en ce sens qu’elle diffé-
rencie objet signifiant et espace contenant. La création de cet
espace passe par celle du geste, c’est-a-dire du corps agissant
dans le monde, le moi-peau (1974, 1985) proposé par Didier
Anzieu propose une synthese de ces différents éléments.

Le moi-peau

Ce modele permet de comprendre la maniere dont le sujet
construit sa personnalité dans ce qu’elle a de singulier, dans une
perspective précise : elle fait le lien entre la construction de
I’appareil psychique et I’expérience du corps. Les représenta-
tions affectives et cognitives, non liées entre elles, s’organisent
progressivement au sein du toucher, du contact corporel dynami-
que, peau a peau, qui met en place, a partir du sensoriel, élaboré
par le corps et le cerveau, les prémisses d’une expérience psychi-
que du contact entre le nourrisson et sa mere. Cet échange, du
plaisir et du déplaisir, construit une forme contenant I’espace
mental, sur lequel apparaitront des représentations hétérogenes
d’affects et de cognitions : des pensées. Cette découverte des
limites du corps par ’action dans I’espace (scheéme, énaction) est
un phénomene d’interface. Les émotions, les affects, les cogni-
tions, peuvent se lier entre elles dans la mesure ou elles sont inté-
grées dans des schemes figuratifs.
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Le moi-peau est un concept qui a une double origine. Il décrit
une expérience concréte et intime du sujet liant les pensées a
I’expérience de la surface du corps. Il permet de découvrir
d’autre part de nouveaux territoires psychiques, rendant intelligi-
bles des phénomenes auparavant incompréhensibles dont la
méconnaissance a des effets déstructurants sur le psychisme. 1l
s’agit de la compréhension psychodynamique de certains €tats
dépressifs, mais aussi de perte de cohérence du fonctionnement
psychique : des états chaotiques. Ce modele, proche de la réalité
concréte, celle du sujet, aide & comprendre comment le travail du
penser permet de lier affects et cognitions, sur un espace, I’enve-
loppe psychique créant ainsi un nouveau territoire a découvrir, a
investir et a décrire.

Moi-peau et enveloppe psychique :
de nouveaux territoires

La principale différence entre les concepts de moi-peau et
d’enveloppe psychique est due au fait qu’il y a un rapport analo-
gique avec 1’objet représenté pour le moi-peau ce qui n’est pas
forcément le cas pour I’enveloppe psychique. Le moi-peau dans
la définition proposée par Didier Anzieu est un modele synthéti-
que qui propose une figuration de I’appareil psychique a un
moment de développement précis. C’est une organisation aisé-
ment compréhensible, car elle correspond a une expérience
corporelle et tactile fondamentale : la peau limite protege et
contient le corps. Le moi-peau est ainsi un espace fermé par une
limite assimilable a une peau psychique différenciant deux espa-
ces topologiquement séparés avec a I'intérieur ’espace psychi-
que dans lequel vivent en ordre ou en désordre des contenus
psychiques, des représentations : affects, cognitions et pensées.
Au dehors nous trouvons le monde, physique, naturel, mais aussi
d’autres individus que le sujet, ainsi que la réalité culturelle.

Sil’on s’en tient a I’analogie de la peau pour décrire la limite,
I’enveloppe psychique peut étre assimilée a une membrane
souple qui dans une premiere fonction différencie les domaines
du dedans et du dehors tout en permettant des échanges entre ces
espaces. La souplesse de cette limite est analogue a celle de la
peau, elle permet de rendre compte d’une certaine plasticit€ d’un
fonctionnement psychique. Elle est un modele trés intéressant
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pour interpréter a des personnes réelles certaines particularités de
leur fonctionnement mental.

Ce modele analogique décrit une réalité psychique assimila-
ble a un fonctionnement plutdt névrotique dans lequel I’identité
sexuée est reconnue et stable; en ce sens la limite est sexuée.
Elle permet de fonctionner dans un certain ordre rassurant dans
lequel la réalité psychique de I’individu est située dedans et
celle de I’ autre dehors, fonctionnant avec une logique compara-
ble, mais aussi de reconnaitre et de différencier le monde natu-
rel du monde humain. Ce modele est celui avec lequel nous
fonctionnons la plupart du temps. Il peut nous représenter en
conflit, en offrant la possibilité de maintenir les tensions a
I’extérieur du moi, tout en investissant la relation a 1’autre et le
monde naturel.

Mais la notion de moi-peau apporte bien plus, a condition de
faire un saut conceptuel et passer d’'un modele analogique inté-
ressant dans la réalité clinique, a des aménagements de I’enve-
loppe psychique qui ne se limitent pas a une peau souple et
fermée. Que se passe-t-il lorsque cette limite se rigidifie, ou
lorsqu’elle se déchire? Peut on fonctionner sans limites? Est-ce
que ces ruptures peuvent avoir des conséquences psychopatholo-
giques ?

Du point de vue de la cohérence du sujet, toute atteinte de
I’enveloppe risque d’entrainer une confusion entre monde
interne et monde externe mais aussi entre monde psychique et
monde naturel. Le modele de I’appareil psychique a enveloppe
rigide décrit assez bien un état paranoide dans lequel le sujet se
protege de ses projections agressives et destructrices. Ce systéme
apparemment solide et cohérent peut se briser occasionnant des
passages a I’acte auto ou hétéro-agressifs. Nous entrons alors
dans des territoires psychiques ot la dimension sexuée, si elle
reste reconnue, n’est pas déterminante dans la dynamique des
processus en jeu. A ce niveau le sujet lutte pour construire,
retrouver ou réaménager la relation qu’il peut établir avec le
monde extérieur. Ces reperes permettent de maintenir une cohé-
rence. Suivant les tensions, le sujet peut avoir I’impression de se
vider progressivement ou brutalement et ne plus avoir de repré-
sentations. Il lui reste alors a rechercher des sensations qui
peuvent se lier a des mises en acte en prenant appui sur des
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drogues licites ou illicites qui, par leur effet, donnent la sensation
fugace et souvent hédoniste d’une identité cohérente.

Inversement le monde externe peut déferler et envahir I’appa-
reil psychique, affects et cognitions sont indifférenciés : dedans
et dehors, objets et contenus psychiques deviennent équivalents.
Le monde externe, le paysage devient I’ultime forme contenant
I’appareil psychique en train de se désagréger: « Combien je
meurs si je sens pour toute chose! Et combien je sens lorsque
j’erre ainsi, humain et incorporel, le cceur immobile comme peut
I’étre le rivage...! »

Nous avons la un modele qui aide a comprendre la dimension
psychologique des états dépressifs. Le sujet vit dans un monde
sans signification, prenant appui sur le contact avec les choses et
éprouvant une souffrance psychique souvent insupportable.
« Nous sommes qui nous ne sommes pas, la vie est bréeve est
triste. Le bruit des vagues, la nuit, est celui de la nuit méme; et
combien 1’ont entendu retentir au fond de leur dme, tel I’espoir
qui se brise perpétuellement dans I’obscurité, avec un bruit sourd
d’écume résonnant dans les profondeurs?. » Le modele de
I’enveloppe psychique permet ainsi de décrire des états instables
et des transformations que 1’on trouve dans des moments de crise
dans lesquelles le sujet se sent menacé de perdre son identité.
Est-il possible de différencier peau et enveloppe psychique ? Peut
on penser le changement avec ce concept autrement qu’en décri-
vant des états de tension entre le dedans et le dehors dans un
systeme déja construit? Est-il possible de décrire des états de
transformation de I’enveloppe psychique?

Image du corps et représentation du psychisme

La représentation d’un espace se construit a partir de la mise
en place d’une limite qui va mettre en forme des liens possibles
entre plusieurs parties de cet espace. Cette forme prégnante peut
avoir deux origines. L’une est issue de I’expérience affective du
contact corporel. Les premieres fonctions du moi-peau (mainte-
nance, contenance, pare-excitation) sont a cet égard illustratives.

1. Fernando Pessoa, Le Livre de !'intranquillité, 1982, tr. fr. Bernardo Soarés, Paris,
Christian Bourgois, 1992.
2. Ibid.
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On peut représenter spatialement I’enveloppe psychique comme
un creux offrant un appui dans le contact peau a peau sur le corps
de Iautre. La notion de totalité fermée n’est pas prégnante a ce
niveau. On peut ainsi évoquer une forme concave ou convexe,
une limite non fermée s’organisant en fonction des liens dynami-
ques entre le contact physique et psychique. Les formes peuvent
ainsi varier en fonction des situations. Cette limite peut avoir
aussi une autre origine que corporelle et peut étre liée a I’effort
que fait le sujet pour représenter des aménagements de son appa-
reil psychique. Il peut ainsi créer des cartes éphémeres qui visent
a représenter certains aspects de son fonctionnement mais aussi
des liens entre les territoires ainsi délimités. Nous voyons émer-
ger ce type de représentation en clinique projective (dessin libre
ou a theme, scéno-test, test du village, Rorschach)

Ces deux axes d’interprétation doivent rester différenciés et
complémentaires. D’ un coté, le matériel s’organise en fonction
de la manicre de représenter le corps (schéma corporel, image du
corps) et les variations restent limitées a un lien analogique avec
le corps. Dans I’autre la représentation cartographique de I’appa-
reil psychique permet des aménagements variés. Le moi-peau est
ce point d’équilibre ou image du corps et appareil psychique
s’assimilent I’'un a I’autre. 1ls se différencient progressivement au
fur et a mesure que le sujet acquiert des capacités a construire des
représentations iconiques et langagieres. C’est ainsi que 1’on
peut comprendre ce passage mais aussi cette complémentarité
entre la limite psychique analogiquement assimilée a la peau et a
I’enveloppe psychique qui peut dans un premier temps s’assimi-
ler a cette fonction mais qui permet aussi de représenter des
aménagements différents.

L'enveloppe psychique, un modéle non analogique

Nous allons passer a une autre dimension du fonctionnement
psychique en gardant le point nodal du moi-peau comme repré-
sentation figurative de I’appareil psychique. La limite qui est une
catégorie organisatrice fondamentale de 1’espace ne sera plus
analogiquement assimilée a la peau, sa texture et sa fonction
d’enveloppe. L’enveloppe psychique devient ainsi un concept qui
permet de découvrir et d’explorer les phénomeénes d’interface.
Ce qui fait le passage d’un modele analogique intégrateur du
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moi-peau a celut plus modulable de I’enveloppe est a mon avis a
une différence de niveau de description. Notre postulat précise
que ce qui est premier au niveau de la construction de I’espace et
par la méme de I’appareil psychique c’est la construction d’une
limite. On peut ainsi dire que cette marque va avoir une double
fonction. Organisatrice d’une différence entre au moins deux
espaces complémentaires puis support d’échange entre ces
domaines. L’intériorité de 1’appareil psychique se construit a
partir de la prise en compte de phénomenes psychiques et natu-
rels se passant a I’extérieur de celui-ci. De méme se met en place
tres précocement une différenciation entre un objet animé, vivant
et humain et un objet inanimé ayant une autre présence et occa-
sionnant des relations différentes. Il est possible de négocier un
compromis avec une mere ou un autre humain, beaucoup moins
avec un objet.

L’enveloppe psychique devient ainsi une limite non fermée
contrairement a la peau pour la simple raison que cette fermeture
n’est pas prise en compte dans les phénomenes d’interface. Elle
devient ainsi le support, le lieu de passage entre différents phéno-
menes, elle a une fonction supplémentaire, elle permet de filtrer
puis de différencier monde interne et monde externe, objet
animés et inanimés.

Comment ce phénomene est-il possible? Il faut revenir a
’observation concrete. La limite n’est pas matériellement exis-
tante comme la peau. Elle se crée d’abord a partir du contact
peau a peau dans la mesure ol sa correspondance psychique est
interprétée. Elle apparait aussi a partir de 1’utilisation d’objets
frontieres qui sont le support de projections, et dont les caracté-
ristiques formelles ont également un pouvoir organisateur sur
I’appareil psychique. Ils sont utilisés spontanément par les
enfants et les adultes en dehors de I’observation des psycholo-
gues. Le plus ancien et le plus connu est I’objet transitionnel
repris ensuite comme phénomene transitionnel par D. W. Winni-
cott. J’ai bien conscience que celui-ci ne se préoccupait pas
d’enveloppes psychiques, mais lorsqu’il parle de la situation
paradoxale de ces objets insistant sur la non résolution de cette
caractéristique (ni dedans ni dehors, donné par la mere créé€ par
I’enfant, support de la projection mais résistant a celle-ci) il
décrit bien un phénomene d’interface. Il y a paradoxe, car, D. W.
Winnicott n’utilise pas de modele figuratif.
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On ne peut comprendre qu’un objet puisse €tre a la fois dedans
et dehors sauf s’il est placé a la frontiére de deux domaines. A ce
moment une face de I’objet est tournée vers le dedans, une autre
vers le dehors (en ce sens, on peut parler d’une structure en
double feuillet de I’enveloppe). C’est la construction de cet objet,
puis son utilisation qui va capter et situer les phénomenes
d’interface. Cet objet se détache des autres, il est signifiant, il agit
comme forme organisatrice, c’est ainsi que Didier Anzieu
propose le terme de signifiant formel. Cet objet n’est pas un
contenu de pensée pouvant €tre interprété comme tel, mais un
support ayant une fonction d’interface, opérateur de la mise en
correspondance de différents domaines psychiques, mais aussi
culturels et naturels. Ces phénomenes sont tres concrets et
permettent de comprendre certains aspects figuratifs du fonction-
nement mental. Tous les objets utilisés ne sont pas des marqueurs
de I’enveloppe psychique. Ils émergent spontanément d’une part
de ’expérience médiatisée du corps a corps mais aussi dans des
expériences projectives et psychothérapiques dans lesquelles un
matériel graphique ou un objet concret sert de médiateur rela-
tionnel.

Perspectives cliniques

Qu’apporte le modele de I’enveloppe psychique dans la prati-
que clinique ou il s’agit de décrire, de comprendre et d’interpré-
ter le fonctionnement psychique d’une personne singuliere? En
I’occurrence, nous devons utiliser conjointement des connaissan-
ces et des expériences différentes pour saisir une situation locale,
qui échappe en partie a des lois générales. Ce modele de cons-
truction de la limite, puis des phénomenes d’interface qui
peuvent émerger, est pertinent pour décrire des aspects du fonc-
tionnement psychique, dans lequel il est essentiel de construire
ou de maintenir une différence entre le psychisme du sujet et ce
qui ’en sépare. Lorsque cette différenciation est menacée, dans
une crise psychique tres intense ou dans un effondrement dépres-
sif, cela peut se traduire, en terme de représentation de I’appareil
psychique, par une disparition des limites. Cela occasionne un
état de chaos lorsque I’angoisse est intense ou par une incapacité
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a lier affect et cognition dans un état dépressif. Le sujet évolue
ainsi dans un monde vide de sens. Du point de vue de la pratique
clinique, que ce soit dans le cadre du bilan ou celui de la psycho-
thérapie psychodynamique, il est essentiel avant tout d’aider le
sujet a mettre de I’ordre dans les représentations ou dans sa capa-
cité a lier celles-ci. Ce réaménagement de I’enveloppe psychique
sera le support de cette reconstruction progressive. On est amené
ainsi a proposer des situations dans lesquelles des objets concrets
vont étre amenés a susciter un fonctionnement mental propre a
reconstruire a travers les phénomenes d’interface une limite qui
servira de support a la signification du fonctionnement psychi-
que. Ces objets peuvent avoir différentes origines et varient
suivant la perspective dans laquelle ils sont utilisés.

Approche projective du sujet

Ces outils qui permettent des investigations psychologiques
fouillées sont, dans une perspective de bilan, des marqueurs
privilégiés suscitant la représentation de I’enveloppe psychique.
Le mécanisme de projection se manifeste dans 1’expression
graphique libre ou a théme, mais aussi dans la construction
projective (test du village, scéno-test) ou dans les épreuves utili-
sant les mots comme le test de Rorschach. C’est un lieu
privilégié d’observation de la mise en place des limites qui
peuvent étre la représentation de I’enveloppe psychique. Le sujet
et le psychologue sont, comme dans toute situation projective,
mis cote a cote comme le préconisait Mireille Monod dans le test
du village. L’espace projectif est ainsi situé entre les deux prota-
gonistes, il peut devenir une zone d’échange, investie la plupart
du temps par le sujet observé. Pour les situations graphiques
libres ou a théme, ce qui est en jeu c’est I’interaction entre le
geste et sa trace dans un espace délimité. Suivant la consigne, la
représentation des limites psychiques varie. Moins celle-ci est
précise (dessin libre) plus on voit apparaitre des projections de
I’image du corps ou de I’appareil psychique qui se manifestent
d’abord par la mise en place d’une limite. Le fonctionnement
figuratif permet ainsi de susciter la représentation de I’enveloppe
psychique. L’ objet ou la série d’objets graphiques deviennent des
signifiants formels qui ont une fonction d’interface en mettant en
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forme un aménagement de la limite, support de la cohérence du
fonctionnement psychique. La représentation graphique de
I’appareil psychique s’ajoute a celle de I’image du corps et du
schéma corporel. Le moi-peau est un concept qui permet de faire
le passage entre ces deux premiers. C’est ensuite, seulement lors-
que ceci est compris et intégré, que I’on peut aborder 1’identité
sexuée a partir de la construction de récits essentiellement
familiaux : un autre territoire du psychisme.

La construction de la limite dans la relation
psychothérapique

Dans le cadre des psychothérapies bréves psychodynamiques
ou I’on utilise un matériel graphique c’est le travail de figuration
d’une limite qui souvent est déterminant. Ces graphes peuvent
étre réalisés seuls mais aussi a deux dans une investigation
comme le « squiggle » proposée par D. W. Winnicott. Le but de
ce type d’approche est de faire naitre et vivre une interface repré-
sentant une figuration de I’enveloppe psychique. Le geste graphi-
que situe une limite tout en proposant un lien entre les espaces.
Cette figuration d’une carte éphémere de ’appareil psychique,
dans la mesure ou elle est interprétée, va avoir des effets recons-
tructifs. L’impact des formes permet au sujet, de graphe en
graphe, de trouver un aménagement variable de ses limites qui
servira de support a I’élaboration d’une crise vitale.

Ce travail de mise en forme d’une carte de I’appareil psychi-
que a un effet contenant. Il transforme progressivement des
affects envahissants et douloureux en une représentation iconi-
que s’organisant autour d’une limite, I’enveloppe psychique;
celle-ci situe des territoires, et permet de mettre en place (par la
parole) de nouvelles correspondances entre ceux-ci. Ces psycho-
thérapies dont la dimension temporelle est volontairement limi-
tée ne permettent pas toutefois un réaménagement approfondi du
sujet : elles aident a surmonter des crises vitales dans un temps
donné.

Dans le cadre de psychothérapies psychanalytiques, ou de
psychanalyse, des crises peuvent advenir dans le processus en
cours et des aménagements du cadre peuvent étre mises en place.
La prise en compte de la représentation de 1’enveloppe psychique
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est un préalable a ces modifications spatio-temporelles. La place
du corps, de son expression directe (sous forme de symptome) ou
médiatisée par un signifiant formel, est utilisée dans la mesure ol
le modele du moi-peau permet de comprendre et d’interpréter
cette analogie entre expérience des limites du corps et du
psychisme. On peut comprendre ainsi que dans une perspective
clinique I’enveloppe psychique est un concept essentiel pour
représenter le passage entre 1’effondrement dépressif et I’exces
de tension lié a un surcroit d’angoisse et d’affect. Ainsi sont atté-
nués les déséquilibres psychiques liés a cette oscillation non
maitrisée. Ce passage, d’un point de vue conceptuel, se fait a
partir de la découverte du type de figuration de I’appareil psychi-
que, celle-ci pouvant étre analogique ou non. La premiere permet
de saisir dans le détail les situations concretes, la seconde une
réélaboration du processus. L’enveloppe psychique est le concept
qui met en forme cette double démarche.

Perspectives de recherches cliniques

Les recherches cliniques auraient ainsi trois axes. Le premier
porte sur la modélisation de la limite, le deuxiéme sur la cons-
truction et 1’utilisation d’objets signifiant formels créateurs
d’aménagements de I’appareil psychique, le troisieme pourrait
porter plus particulierement sur les phénomenes d’interface.
D’un point de vue psychopathologique, ces modeles me parais-
sent particulierement adaptés a la compréhension et a la réélabo-
ration des états dépressifs.

Modélisation de I’enveloppe psychique

Le probléme, nous I’avons vu est de savoir si nous maintenons
une analogie entre corps et psychisme. Ce lien est indiqué par
Didier Anzieu dans certains de ses ouvrages notamment Le Moi-
peau et Le Penser. Cette analogie est justifiée par notre réalité
d’étre humain qui sommes un corps mais aussi par le fait que les
échanges précoces organisateurs du psychisme sont corporels.
L’échange corporel est la matrice de I’échange psychique qui
s’organise a partir de I’expérience du geste cherchant et créant la
limite avec le corps de I’autre. Ce rapport analogique est détermi-
nant dans le modele du moi-peau, il est extrémement pertinent
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lorsqu’il s’agit d’interpréter des faits complexes a un sujet
concret. L’expérience du toucher de la peau créant I’espace
psychique est une expérience partagée par a peu pres tout le
monde, ce qui nous distingue des machines cognitives qui n’ont
ni affect ni corps. Cette réalité des femmes et des hommes rend
ainsi I’analogie « corps-psychisme » cliniquement heuristique.

Figuration de I’enveloppe psychique, cartes de
I'appareil psychique

La carte est ausst un modele analogique en ce sens qu’il y a
toujours une correspondance étroite entre la carte et le territoire.
La différence est que le lien entre le psychisme et sa figuration,
s’1l reste analogique, ne s’organise pas toujours en rapport avec
le corps. Le modele de I’enveloppe psychique nous y conduit en
permettant de penser 1’espace psychique comme une limite non
fermée, portant sur un niveau de description plus précis mais
moins synthétique. Se posent ainsi des questions sur sa structure
méme : est-elle une simple feuille ou un double feuillet?
Comment se passe a son niveau le phénomene d’échange? Par
perméabilité de la membrane ou par mise en correspondance des
objets internes et externes? Celle-ci est-elle le support de cet
échange ou le simple lieu de démarcation entre différents
domaines ? Toutes ces remarques montrent qu’une approche plus
naturaliste des ces phénomenes pourraient en partie répondre a
cette question. D’autres modeles différents de celui de la
membrane et de sa surface d’inscription permettent aussi de
rendre intelligible ces phénomenes d’échange.

Les graphes du pli et de la fronce proposés par la théorie des
catastrophes représentent ainsi conjointement différents types de
changements. On peut ainsi assimiler dans ces modeles virtuels
I’enveloppe psychique a la forme de I’espace support des chan-
gements continus et discontinus. Pli et fronce modélisent un
changement simple (le pli) et nuancé (la fronce). Ces modeles
sont descriptifs et formels et ne se prétent pas a une démarche
naturaliste. Ils mettent en ordre les représentations topographi-
ques. La théorie des fractales, par contre, est un modele qui utile
pour penser les faits a partir d’'une modélisation abstraite. Elle
propose un modele dynamique de transformation des limites,
variable suivant les équations utilisées. Il y a 1a un modele diffé-





