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« La meilleure télévision est celle qui vous fait remettre
en question tout ce que vous pensiez Savoir »

« La réalité nest qu'une intuition partagée »

Charlie BROOKER

1. Transformations des subjectivités
et nouvelles technologies

Cet ouvrage collectif est I'aboutissement de réflexions et de collabora-
tions menées depuis plusieurs années dont il convient tout d’abord de resi-
tuer les coordonnées afin d’aider le lecteur a en comprendre les origines.
Ce projet fut initialement le fruit de travaux développés par I'équipe de
psychologie clinique du laboratoire Interpsy de l'université de Lorraine.
Ces recherches portaient sur les psychopathologies contemporaines et la
maniére dont celles-ci s’inscrivent dans différentes formes de transforma-
tions de la subjectivité. Or un certain nombre d’entre elles apparaissaient
étroitement articulées au développement et a l'utilisation des nouvelles
technologies. Il semblait donc pertinent d’engager un chantier de réflexion
sur cette thématique.

Cet ouvrage se situe également dans la filiation des travaux lyonnais sur
les liens entre création, médiation et symbolisation (Brun, Chouvier et
Roussillon, 2013 ; Chouvier, 1998 ; Rabeyron, 2017). De par ma formation
au sein de I'école lyonnaise, je m’étais situé dans le prolongement de ces
travaux a travers l'analyse de films et plus particulierement des ceuvres
de Jean Renoir (Rabeyron, 2016) et David Lynch (Rabeyron, 2022). I
paraissait pertinent d’étendre une telle approche a une réflexion concer-
nant les séries télévisées en les abordant comme des contes modernes,
sur le modele de l'analyse des contes de fées proposée initialement par
Bettelheim (1976). Ces contes se déroulent habituellement dans un monde
indéterminé au niveau spatial et temporel (« il était une fois, il y a bien
longtemps... »), permettant d’aborder, tout en les mettant a distance,
certains éléments pulsionnels de la vie d’ame difficilement intégrables.
Les séries sont de méme souvent consommeées le soir, alité, peu de temps
avant de dormir, ce qui souligne leur affinité avec les contes pour enfants.
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Certaines séries peuvent ainsi étre abordées comme un contenant narra-
tif qui aide a élaborer et représenter certaines problématiques psychiques,
en particulier chez les adolescents et les jeunes adultes qui consomment
avec avidité ces séries.

A cet égard, les films et les séries de science-fiction présentent pour
intérét, comme les contes pour enfants, de projeter la narration a distance
dans I'espace et le temps’, ce qui permet d’explorer a ses limites certaines
particularités de I'existence humaine, qu’il s’agisse d’angoisses archaiques
ou de potentialités insoupconnées. Parmi les séries de science-fiction,
I'une d’elles se dégageait par son originalité et sa profondeur: Black
Mirror. Celle-ci offre en effet des perspectives particulierement origi-
nales concernant les transformations de la subjectivité associées aux
nouvelles technologies. Elle se distingue cependant de certaines ceuvres
de science-fiction par le fait que le « il y a bien longtemps dans une galaxie
tres lointaine... », qui précede habituellement la narration, devient ici un
« chez vous (ici) et dans peu de temps (maintenant) ».

Black Mirror dépeint en effet un monde réaliste et crédible, tres
proche du nétre, ce qui produit un sentiment d’inquiétante étrangeté
provenant d’'une confusion entre notre réalité quotidienne et ce futur
dystopique. Il devient dés lors difficile de distinguer la réalité de la fiction
et les personnages des différents épisodes, de méme que les spectateurs,
éprouvent des moments de sidération et d’angoisse qui témoignent d’'un
débordement des capacités d’élaboration. En effet, les parts intimes de
la psyché et les dimensions les plus obscures de I'inconscient sont révé-
lées et exposées en pleine lumiére selon une forme qui « extrémise » les
processus psychiques? mais sans les formules de distanciation qui carac-
térisent habituellement le caractére contenant des contes et des récits de
science-fiction. Ce style particulier de Black Mirror rend compte d’'une
réalité qui s'impose au sujet et qui, métaphoriquement, rend compte de
I'impact parfois brutal des nouvelles technologies et des transformations,

1. Par exemple, la phrase : « Il y a bien longtemps, dans une galaxie lointaine, trés lointaine... »
apparait au début de chaque épisode de Star Wars.

2. Par exemple, un « meme » trouvé sur Internet, prenant la forme d’'une image humoristique,
met en paralléle certaines innovations technologiques avec les sept péchés capitaux sous leur
forme « 2.0 » : Tinder pour la luxure, Ubereats pour la gourmandise, Amazon pour l'avarice,
Netflix pour la paresse, Twitter pour la colere, Instagram pour l'envie et Facebook pour l'or-
gueil. Cela témoigne du fait que la nature humaine, et sa dimension pulsionnelle, demeure
sensiblement la méme, mais quelle prend des formes d’expression nouvelle a mesure que se
développent les nouvelles technologies.
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voire des mutations, qu’elles imposent a la subjectivité et a la société
dans son ensemble.

L’analyse de Black Mirror se présentait donc a la rencontre de réflexions
concernant les transformations modernes de la subjectivité et I'influence
des nouvelles technologies. Des échanges en équipe ont alors mené a
I'idée d’organiser une journée d’étude qui serait I'occasion de croiser nos
réflexions a partir de cette série. Chacun fut donc invité a choisir et a analy-
ser un épisode qui deviendrait le matériel clinique a partir duquel élaborer
ses réflexions. Ce projet s’est concrétisé par une journée d’étude intitulée :
« Black Mirror : 1a vie psychique au risque du virtuel » qui s’est déroulée a
Nancy, le 16 mars 2019, devant un public composé d’'un peu plus de trois
cents personnes’. Cette thématique semblait susciter un certain intérét et
nous avons alors envisagé de poursuivre et diffuser ces réflexions a travers
un ouvrage. Le développement de ce projet éditorial fut contemporain du
fait que plusieurs collégues du Centre de recherche en psychopathologie et
psychologie clinique (CRPPC) de Lyon 2 avaient engagé une réflexion en
lien avec les nouvelles technologies (Rémy Potier), les médiations numé-
riques (Johann Jung) et le médium cinématographique (Cristelle Lebon).
Frédéric Tordo, qui avait déja publié plusieurs écrits sur les liens entre
vie psychique et nouvelles technologies (Tisseron et Tordo, 2021 ; Tordo,
2019) a également rejoint ce projet au cours de son élaboration. Ces quatre
nouveaux collégues furent donc invités a choisir, a leur tour, un épisode
et nous avons travaillé de concert avec Barbara Houbre afin de mettre en
forme I'ensemble des réflexions élaborées dans ce cadre de travail.

Le résultat final est composé de dix chapitres qui correspondent chacun
a un épisode. Un résumé au début de chacun d’entre eux permettra au
lecteur de suivre le propos sans avoir vu la série. Il peut cependant étre
préférable d’avoir regardé en amont les épisodes si le lecteur souhaite
éviter que la consultation de I'ouvrage se transforme en une suite ininter-
rompue de spoilers®. En outre, le fait de visionner chaque épisode avant
de consulter les chapitres correspondants aidera probablement a rendre
la lecture plus vivante, chaque chapitre offrant des éléments de réflexions
qui seront les bienvenus face a I'’énigme, voire méme l'angoisse, suscitée
parfois par Black Mirror. Le résumé des épisodes représente d’ailleurs a

1. Les enregistrements de cette journée sont disponibles sur la chaine YouTube du laboratoire
Interpsy. Les chapitres de I'ouvrage représentent des versions approfondies et remaniées des
réflexions proposées lors de cette journée détude.

2. La série est consultable intégralement sur la plateforme de streaming Netflix.



