




« Le malheur n’est jamais pur, pas plus que le bonheur. Un mot permet d’organiser une
autre manière de comprendre le mystère de ceux qui s’en sont sortis : la résilience, qui

désigne la capacité à réussir, à vivre, à se développer en dépit d’adversité. »

« Il faut comprendre que le pessimisme ou l’optimisme n’ont rien à voir avec la réalité.
Ils sont fonction de la représentation que l’on se fait du réel. »

Boris Cyrulnik
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Avant-propos

Roland Coutanceau, Pierre Canouï

NOUS AVONS SOUHAITÉ donner la parole à des thérapeutes connus et reconnus,
qui ont en commun un esprit que le lecteur découvrira au fur et à mesure

de la lecture du livre. À chacun d’exprimer un angle particulier, qu’il affectionne
ou qu’il estime essentiel.

� Dans une première partie de repérages, nous avons tenté de situer de
nouveaux paradigmes de la psychothérapie au XXIe siècle. Mais quel est le
sens profond de la libération de la parole (Philippe Jeammet) ? Et est-ce la
relation qui « soigne » (Edmond Marc) ?

� Dans une deuxième partie, des praticiens ont voulu mettre en exergue
les clés de thérapies spécialisées ou spécifiques, sans en faire une pana-
cée. Émerge un regard lucide sur des thèmes en vogue : EMDR, ICV, hap-
topsychothérapie, thérapie de la résilience ; sans négliger de les lier à la
psychothérapie du trauma et de sa résolution (liaison, abréaction).

� Dans une troisième partie, des auteurs de livres sur le couple et la famille
distillent quelques idées-forces, fruit de leur longue expérience. Mony Elkaïm
ouvre le jeu autour de l’utilité des conflits de couple ; Robert Neuburger
décrit le thérapeute familial comme un « passeur de frontières » ; et, paral-
lèlement, Michel Delage aide à comprendre et réguler les émotions dans le
système familial. Puis, alors que Philippe Brenot livre un regard sur l’évolu-
tion de la libération de la parole dans le couple, Daniel Marcelli s’interroge
sur les enfants de demain.
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XVI AVANT-PROPOS

� Enfin, dans une quatrième partie, centrée sur société et culture, Marie Rose
Moro se demande si la psychothérapie peut/doit devenir transculturelle ;
Rachid Bennegadi propose un regard sur la santé mentale au défi des enjeux
cybernétiques. De manière classique, nous avons également souhaité déve-
lopper des idées pour libérer la parole et prévenir le harcèlement dans les
espaces clos (couple, famille, entreprise). En contrepoint, un témoignage de
fragments d’analyse autour de la rencontre de la psychothérapie occidentale
et du Bouddhisme zen.

Tous les auteurs s’inscrivent dans l’esprit d’une thérapie humaniste, qui place
l’humain au cœur de l’écoute, quel qu’en soit l’axe focal.
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