Sous la direction de

Roland COUTANCEAU
Pierre CANOUI

Boris CYRULNIK
Rachid BENNEGADI

La parole libératrice

L'esprit des psychothérapies humanistes

DUNOD



le pictogramme qui figure ci-contre
mérite une explication. Son objet est
d'alerter le lecteur sur la menace que

représente pour |'avenir de I'écrit,
particuliérement dans le domaine
de I'édition technique et universi-
taire, le développement massif du
photocopillage.

Le Code de la propriété infellec-
tuelle du 1% juillet 1992 interdit
en effet expressément la photoco-
pie & usage collectif sans autori-

sation des ayants droit. Or, cette pratique
s'est généralisée dans les établissements

d'enseignement supérieur, provoquant une

baisse brutale des achats de livres et de

revues, au point que la J)ossibilité méme pour
e

les auteurs de créer des ceuvres
nouvelles et de les faire éditer cor-
rectement est aujourd'hui menacée.
Nous ruppe|ons donc que foute
reproduction, partielle ou fotale,
de la présente publication est
interdite sans autorisation de
I'auteur, de son éditeur ou du
Centre frangais d'exploitation du

droit de copie (CFC, 20, rue des
Grands-Augustins, 75006 Paris).

© Dunod, 2019
11 rue Paul Bert, 92240 Malakoff
www.dunod.com

ISBN 978-2-10-078946-7

le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant, aux termes de I'article
L. 122-5, 2° et 3° a), d'une part, que les « copies ou reproductions strictement
réservées & |'usage privé du copiste et non destinées & une utilisation collective »
et, d’autre part, que les analyses et les courtes citations dans un but d’exemple et
d'illustration, « toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite
sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause est
illicite » (art. L. 122-4).

Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constitue-
rait donc une contrefacon sanctionnée par les articles L. 3352 et suivants du
Code de la propriété intellectuelle.



« Le malheur n’est jamais pur, pas plus que le bonheur. Un mot permet d’organiser une
autre maniére de comprendre le mystére de ceux qui s’en sont sortis : la résilience, qui
désigne la capacité a réussir, a vivre, a se développer en dépit d’adversité. »

« Il faut comprendre que le pessimisme ou [‘'optimisme n’ont rien a voir avec la réalité.
Ils sont fonction de la représentation que l'on se fait du réel. »

Boris Cyrulnik
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Avant-propos

Roland Coutanceau, Pierre Canoui

N 0US AVONS SOUHAITE donner la parole a des thérapeutes connus et reconnus,

qui ont en commun un esprit que le lecteur découvrira au fur et a mesure

de la lecture du livre. A chacun d’exprimer un angle particulier, qu'il affectionne
ou qu’il estime essentiel.

Dans une premiére partie de repérages, nous avons tenté de situer de
nouveaux paradigmes de la psychothérapie au xx1® sieécle. Mais quel est le
sens profond de la libération de la parole (Philippe Jeammet) ? Et est-ce la
relation qui « soigne » (Edmond Marc) ?

Dans une deuxiéme partie, des praticiens ont voulu mettre en exergue
les clés de thérapies spécialisées ou spécifiques, sans en faire une pana-
cée. Emerge un regard lucide sur des thémes en vogue : EMDR, ICV, hap-
topsychothérapie, thérapie de la résilience ; sans négliger de les lier a la
psychothérapie du trauma et de sa résolution (liaison, abréaction).

Dans une troisiéme partie, des auteurs de livres sur le couple et la famille
distillent quelques idées-forces, fruit de leur longue expérience. Mony Elkaim
ouvre le jeu autour de l'utilité des conflits de couple ; Robert Neuburger
décrit le thérapeute familial comme un « passeur de frontiéres » ; et, paral-
lelement, Michel Delage aide a comprendre et réguler les émotions dans le
systéme familial. Puis, alors que Philippe Brenot livre un regard sur l'évolu-
tion de la libération de la parole dans le couple, Daniel Marcelli s'interroge
sur les enfants de demain.



@D AVANT-PROPOS

m Enfin, dans une quatriéme partie, centrée sur société et culture, Marie Rose
Moro se demande si la psychothérapie peut/doit devenir transculturelle ;
Rachid Bennegadi propose un regard sur la santé mentale au défi des enjeux
cybernétiques. De maniére classique, nous avons également souhaité déve-
lopper des idées pour libérer la parole et prévenir le harcélement dans les
espaces clos (couple, famille, entreprise). En contrepoint, un témoignage de
fragments d'analyse autour de la rencontre de la psychothérapie occidentale
et du Bouddhisme zen.

Tous les auteurs s’inscrivent dans 'esprit d'une thérapie humaniste, qui place
humain au ceeur de 'écoute, quel qu'en soit ['axe focal.
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