
PRÉFACE DU TRADUCTEUR IV 

PRÉFACE DE L'EDITION FRANÇAISE PAR J.P. BARRAL D.O. VII 

AVANT-PROPOS par ELMER GREEN, PH. D. VIII 

PREFACE DE LA VERSION ORIGINALE 
par JOHN UPLEDGER D.O. F.A.A.O. 

CHAPITRE 1 
Introduction au Concept crânio-sacré 4 

CHAPITRE 2 
Le Concept crânio-sacré : Terminologie de base 13 

CHAPITRE 3 
Mobilité crânio-sacrée : Techniques de palpation 25 

CHAPITRE 4 
Techniques de modification du rythme crânio-sacré 38 

CHAPITRE 5 
Libération des restrictions transverses diminuant la 

mobilité fasciale 45 

CHAPITRE 6 

Dysfonctions du système crânio-sacré membraneux 
dure-mérien : diagnostic et traitement 60 

CHAPITRE 7 
Dysfonctions de la base crânienne 88 

CHAPITRE 8 
La dure-mère rachidienne et le complexe sacro-coccygien 132 

CHAPITRE 9 
Diagnostic et traitement des dysfonctions osseuses et 

suturales de la voûte crânienne 153 
Contenu protégé par copyright



CHAPITRE 10 
Les condyles occipitaux 168 

CHAPITRE 11 
Dysfonction de l'os temporal 173 

CHAPITRE 12 
La bouche, la face et l'articulation temporo-mandibulaire 186 

CHAPITRE 13 
Influence des dysfonclions de l'appareil de relalion 

extrinsèque sur le système crânio-sacré 204 

CHAPITRE 14 
Bilan par évaluation de la fonction du système crânio-sacré 

el réponses du corps entier 243 

CHAPITRE 15 
Nouveaux-nés, nourrissons et enfants 258 

CHAPITRE 16 
Précautions et applications cliniques spécifiques 268 

APPENDICES 

APPENDICE A 
Structure des sutures des os crâniens 275 

Ernest W. Retzlaff, David Michael, Richard Roppel 
and Fred Mitchell, Jr. 

APPENDICE B 
Examen du rythme crânien lors des comas prolongés 

el des cas neurologiques chroniques 277 
Z. Kami, J.E. Upledger, J. Mizrahi, L. Helier, 
E. Becker and T. Najenson 

APPENDICE C 
Schéma d'enregistrements électro-mécaniques pendant 

le diagnostic et le traitement du système 
crânio-sacré 284 
John E. Upledger and Zvi Kami 

Contenu protégé par copyright



APPENDICE D 

Etude des céphalées autogènes 
John E. Up/edger and Jon D. Vredevoogd 

APPENDICE E 

Libération spontanée par le positionnement 302 
Lawrence Hugh Jones 

APPENDICE F 

Auto-induction du point de repos (ou tranquille) dans 
l'impulsion rythmique crânio-sacrée par utilisation 
d'une paire de balles de tennis 313 
James Ne/son Ri/ey 

APPENDICE G 

Diagnostic et traitement des maux de tête de la 
suture temporo-pariétale 315 
John E. Up/edger, Ernest W. Retz/aff and
 
Jon Vredevoogd
 

APPENDICE H 
Observations radiologiques sur le mécanisme 

crânio-sacré 320 
Philip E. Greenman 

APPENDICE 1 

Rapports des résultats de "examen crânio-sacré 
exécuté sur des enfants «à problèmes» 
de l'école primaire 332 
John E. Up/edger 

APPENDICE J 

Reproductibilité des résultats de ['examen crânio-sacré : 
une analyse statistique 348 
John E. Up/edger 

APPENDICE K 
Holisme, Ostéopathie et Biomécanique 359 

John E. Up/edger 

REFERENCES ~I 

INDEX 363 
Contenu protégé par copyright




