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Au sommaire :

Mon itinéraire vers la permaculture

La planification du terrain

Préparer une terre fertile : compost, purins végétaux, Terra Preta
Produire ses propres plants

Potagers productifs : cultures sur butte,
suréleveée et en cratére

Vergers entourés de haies

Le balcon, piege a chaleur

Les plantes aromatiques pour la cuisine
Utiliser les murs de la maison

Le jardin "forestier" pour les baies

La tourbiére, un sol acide fertile

Les kiwis : des vitamines en hiver
Cultiver des champignons

Notre pain quotidien : des céréales au jardin ?
Produire en hiver

Quelques plantes pour changer I’ordinaire
Le cycle productif de I’eau

La serre multi-fonctions

Un habitat pour la faune auxiliaire



