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La Nature est un temple
ou de vivants piliers
Laissent parfois sortir

de confuses paroles;
L’homme y passe a travers
des foréts de symboles
Qui I'observent avec
desregards familiers.

Charles Baudelaire,
Correspondances.
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R E G A R D E R Mystérieuse et secréte, laissant échapper
des cris anonymes dans l'inconnu, la forét

est peuplée d’esprits invisibles, de nains et

de géants:desminuscules collembolesjusquaux arbres gigan-

tesques, tout est ala fois familier et fantastique. Sous nos pieds,

d'inaccessibles champignons participent a un formidable

réseau de communication entre espéces différentes, faisant

delaforét elle-méme un organisme vivant et palpitant, dont
tous les éléments sont activement connectés.

n

Moteur céleste dominant son ceuvre, le soleil
est alabase de toute cette vie. Son énergie entre
par le feuillage, elle circule dans la seve du grand
chéne et dans I'ceil du renard, elle renait de la
feuille morte par les recycleurs et elle revient
vers l'arbre. La forét, c’est de 1a lumiére solaire
transformée en beauté palpable.

Onn'entre pasdansune forét commeonirait n'im-
porte ol c’est un monument vivant, qui inspire
lerespect. Chacun de sesarbressemble sacré. Lien
visible entre les forces cosmiques et les énergies
souterraines,chacun raconteune histoire et mé-
rite un moment de contemplation. Chacune des
bestioles quiy méne son obscure existence mérite
elleaussiuninstant attentif. Sinous savons ouvrir
nos sens, tout nous parle. En prendre conscience
révéle la forét comme un chef-d'ceuvre vibrant
de vie, une formidable symphonie sauvage de
sons, de parfums et de couleurs ot chacun joue

sa partition.

Comme tous les titres de cette série, ce livre ne
parle pas d’exploitation, tant d’autres le font.
Ilentend juste montrer que les étres qui nous en-
tourent ne sont paslad’abord pour nous servir, et
que leur vie est avant tout extraordinairement
passionnante a observer. Cet ouvrage fait suite au
titre Fleurs et arbres en bord de chemin, qui disait
comment les plantes percoivent le monde, com-
ment elles voient des couleurs, comment elles
mangentlalumiére,commentellessecomportent.
Cesthemes sont ici développés différemment,
carlesvégétaux sont maintenant associésaleurs
voisins animaux, qui interviennent eux-mémes
dans des interactions insoupconnées.

Sans oublier les bouleversements qui les mena-
cent, regardons donc pousser les champignons,
pénétronsdanslavieintime desanimaux denos
foréts, guettonslespics,lescerfsetleschevreuils,
assistons a leurs batailles et a leurs amours.
Bienvenue dans la forét vivante.
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Savoir écouter:a végétation empéche
de voir au loin. La plupart des animaux
communiquent par des odeurs et par les sons,
comme ce rouge-gorge et ce pic épeiche.

Il faut donc se mettre au diapason, et dresser
les oreilles.

Savoir regarder est un vrai jeu
d’observation. Dans une forét, notamment en éteé,
le feuillage cache les animaux, et il faut s’exercer
I'ceil pour discerner le moindre mouvement.

Savoir attendre est une régle d’or chez les naturalistes.
En forét, on peut marcher de longs moments sans voir bouger
grand-chose. Il faut donc s’arréter, attendre, laisser la nature
s’habituer a votre présence. Et 14, une mésange bleue ou autre
petit miracle bariolé se laissera peut-étre admirer.

permet
de distinguer des insectes
camouflés par leurs couleurs,
comme ces papillons: un
bucéphale sur un tronc et une
brocatelle d’or sur une feuille.
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OUVREZ
LCEIL!

Ou regarder pour voir
des animaux ? Partout!
En forét comme ailleurs
dans la nature, il faut
scruter dans toutes

les directions pour
pouvoir les observer,
qu’ils soient grands

ou petits.

A En haut des arbres

On peut surprendre 'écureuil depuis
le soljusqu'au sommet des arbres.
Farouche, ce rongeur fuit toujours
vers le haut. S'il percoit un danger,

il grimpe en se cachant derriere
letronc et termine dansles feuillages.

» Le long des troncs

Intimement liés aux arbres, les pics sont
des oiseaux typiquement forestiers.
Leur anatomie en fait de remarquables
grimpeurs.

A Dans
les buissons

De nombreux oiseaux,
comme ce troglodyte,
chantent au milieu
delavégétation sans
toujours se laisser voir,
d'oulintérét de garder
lesoreilles grandes
ouvertes en balade.

A Ausol

Laprésence d'animaux craintifs

se détecte d’'abord par leurs traces,
comme cette empreinte de chevreuil,
parfois par leurs cris d'alerte.

Beaucoup d'insectes se posent sur

les feuilles des arbres ou butinent

les fleurs (ici, un tircis). Il faut regarder
lesuns pour repérer les autres.

Ausol et atous les niveaux poussent
deslichens (ici, des cladonias)

et des champignons (ici, une girolle).
Leurs formes sont extrémement
variées, il faut un guide d'identification
pour pouvoir les reconnaitre.
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SYLVOTHERAPIE

» La forét en nous

Nos ancétres lointains étaient

de petits primates vivant dans les
arbres, et la forét résonne encore

en nous. Cependant, les premiers
humains qui se sont installésen
Europe sont venus il y a 40 000 ans
environ, pendant un age glaciaire
qui allait s'accentuer longtemps,
cest-a-dire bien avant I'arrivée des
arbres. La forét européenne n'adonc
jamais vécu sans présence humaine!
Comme n'importe quel autre animal,
nous faisons partie de 'écosystéme
forestier, mais la déforestation a
grande échelle et la surexploitation
d’aujourd’hui effacent notre ancien
role sans doute positif.

Vu! Les animaux sont chez eux dans la nature et nous
repérent vite, préts a se cacher ou a fuir. Imaginez que lors

devos promenades, un écureuil, un chevreuil ou un renard ont
passé un long moment & vous surveiller, alors que vous n‘avez pe
aucun signedeleur présence! Mais savoir qu’ils vivent Ia, libres tout
presde nous, c’est déja une grande satisfaction.

L'observation des animaux nous oblige a changer

de rythme, & devenir attentif a ce qui nous entoure, immobile,
tous les sens en éveil, délivré de I'agitation mentale habituelle.
Se tenir a I'afft, c’est étre connecté a l'instant présent

dans une sorte de méditation. Méme la vue d’un documentaire
sur la nature fait du bien: ce livre vous en fera aussi!

A Bain de forét

Les Japonais pratiquent le shinrin-yoku, le « bain
de forét » pour se maintenir en forme. La marche
et l'activité physique sont bonnes pour la santé,
mais plusieurs études ont montré quune balade

est encore plus efficace dans la nature qu'en ville.

La fréquentation de 1a forét nous est bénéfique,
et c'est scientifiquement prouvé, notamment
par de nombreuses recherches menées a Tokyo.

Lesilence de la nature nous éloigne du stress

et nous calme. De plus, certaines substances émises
par les arbres pour se défendre contre les agressions,
comme les phytoncides et les terpénes, ont également
des effets bactéricides et stimulent nos défenses
immunitaires. D'autre part, les mousses et les lichens
sont des indicateurs de 1la pureté de I'air.
Pluslanature est préservée, et plus elle nous préserve !
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FORETS D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

» A quoi ressemblait
la forét des origines ?

Sans doute un peu a celle que nous
connaissons aujourd’hui, qui est
séverement « gérée », surveillée,
plantée, exploitée. Il existe différents
types de sylviculture, mais dans
lamajorité des cas, les arbres y sont
souvent de la méme espece et duméme
age,ils n'ont pas le temps de vieillir.
Les arbres morts sont abattus

pour raison de sécurité alors quils
renferment des richesses biologiques
inestimables, et ce sont eux qu'il
faudrait mettre en sécurité. Milieu
naturel exceptionnellement préservé,
la forét de Biatowieza, en Pologne, nous
donne une idée de ce paysage sauvage,
peuplé d'arbres géants, de mousses et
debisons, delichens et d'ours, de bois
morts et de lynx, de fourmis, de loups
et de papillons.
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la forét européenne originelle
était un milieu plutét humide, ou les arbres
et les animaux étaient intimement liés aux pluies
et aux nombreuses rivieres, qui n’étaient pas
canalisées. Dans cette immense forét, les crues,
les tempétes et les incendies percaient
des trouées ol poussaient les plantes ayant
besoin de lumiére.

Les castors ont créé des mares
et des clairiéres. ces rongeurs

ont bouleversé le paysage pour des siecles:

on leur doit certaines prairies humides

ou tourbiéres actuelles.
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S 25 : R RS e ED e De prime abord, une forét est
e, 08 Ja- _ Ry . o Paa L un ensemble d’arbres, ses éléments
* Vo e ol Tl PO ) A SER ]  lesplus visibles. Mais la forét

i ) 23 T e R e : = est avant tout une gigantesque
communauté vivante ou,
achaque étage, chaque espéce
a saplace. Dans ce méta-organisme,
les étres fixes et les mobiles,
malgré leurs grandes différences,
sont tous connectés et dépendants
les uns des autres.

<

en passant par les bactéries
et les champignons, tout est lié, directement
ou indirectement! Chaque espéce interagit
2 avec d’autres, en compétition ou le plus
' . “ . : W e ) ‘ : : . Lot souvent en association, tissant un gigantesque
e e A A g, - - 55, IR B e o p B o ) e 3 IR réseau vivant, inextricable et frémissant.
o= L R ey . : : S Py ; : e i = ’ L’ensemble se tient sur un équilibre changeant
L s : : X . s o~y e selon les conditions de lumiére, de température
S L { ’ el P - i et d’humidité.




