Table des matieres

203 0 0= 0 1= 0 0 =) o L 3 P

ADTEVIAtIONS . .o it

Chapitre 1. Introduction : Obésité et économie de la prévention. ... .. ..
Obésité : I'étendue du probleme . ... .. ... ... ... L
Obésité, santé et longévité . . ... ... . ... .. ... ...
Le colt économique de 'obésité ....... ... ... . ... ...
Conséquences pour la protection sociale et réle de la prévention. . .
Ce que l'analyse économique peut apporter .....................
Principales conclusions de l'ouvrage. . ..........................
Vue d’ensemble des autres chapitres . .......... ... ... ... ...
Messages Clés L. ..

Bibliographie. . ... ... ... ...

Contribution spéciale | : Promotion de la santé et lutte contre
les maladies chroniques : Quel impact sur ’économie?
(par Marc Suhrcke). ...

Chapitre 2. L’obésité : Tendances passées et projections pour I'avenir . .
L’obésité dans les pays de'OCDE et ailleurs.....................
Mesurer 'obésité ... ... ... . ..
Tendances historiques de la taille, du poids et de 'obésité . ... .. ..
Le surpoids et I'obésité par cohorte. . ............ ... ... ...
Projections des taux d’obésité a 'horizon 2020. ..................
Messages Clés .. ... . . .

Chapitre 3. Les aspects sociaux de ’obésité. . . .......................
L’obésité dans les différentes catégories sociales . ................
L’obésité chez les hommes et chez les femmes .. ................
L’obésité a différentsages. ....... .. ... .. . ..
L’obésité et le statut socioéconomique. . ........................
L'obésité dans différents groupes raciaux et ethniques............



L’obésité influe-t-elle sur 'emploi, le salaire et la productivité? .. ..
Messages Clés . ... ..

Bibliographie... ... ... .. .

Contribution spéciale 11 : L’ampleur et les risques de I'épidémie
intermationale d’obésité chez les enfants (par Tim Lobstein) .. .. ..

Chapitre 4. Comment I’obésité se propage-t-elle? ....................
Les déterminants de la santé et de lamaladie ............... .. ..
Les principaux facteurs responsables de I'épidémie ..............
Les dysfonctionnements du marché dans les choix de mode de vie . ..
L’effet du multiplicateur social : la concentration de ’'obésité au sein
des ménages, des groupes de pairs et des réseaux sociaux. . .......
Messages Clés .. ... o

Bibliographie. ... ... . e

Contribution spéciale Il : L'information influe-t-elle sur les comportements
de santé? (par DonKenkel). ... ... . ... . .

Chapitre 5. Le role des gouvernements et des marchés face a ’obésité. .
Que peuvent faire les gouvernements pour améliorer la qualité
de nos ChoiX? ...
Politiques publiques a I’égard de la nutrition et de 'activité physique
danslazone OCDE. ... ... ... ... . i
La réponse du secteur privé : les marchés s’adaptent-ils aux
nouveaux défis? . ... L
MeSSages Clés ... e

Bibliographie. . ... .. e

Contribution spéciale IV : Interventions locales pour la prévention
de I'obésité (par FrancescoBranca). . .......... .. ... ... ........

Chapitre 6. L'impact des interventions . .............................
Quelles interventions sont réellement efficaces? ................
Analyse cout-efficacité : une approche généralisée ...............
Effets des interventions sur l'obésité, la santé et 'espérance de vie .
Cofit et rapport colit-efficacité des interventions . . ...............
Stratégies reposant sur des interventions multiples ..............
Impact distributif des interventions préventives .................
De la modélisation a 1'élaboration des politiques : principaux facteur
de réUSSIte . . ..o e

106

162

174

203
208
213



Contribution spéciale V : La réglementation de la publicité alimentaire
destinée aux enfants : L’expérience du Royaume-Uni
(par Jonathan Porter) . ...... ... ... ... . . e

Contribution spéciale VI : Intérét de I'autorégulation dans la publicité
alimentaire (par Stephan Loerke) ......... ... ... ... ... . ... ...

Chapitre 7. Information, incitations et choix : Une approche viable
de la préventionde l'obésité. .. ................. .. .. ... ...,
Lutter contre 'obésité . ... ... ... ... . ... ... ...

Une approche associant les diverses parties prenantes. ...........
Quelle part laisser au choix individuel? .. .......................
Messages Clés ...

Bibliographie. ... ... ... . .
Annexe A. Graphiques et tableaux supplémentaires ............... ..

Annexe B. Biographies des auteurs et des personnes ayant contribué
ACEtOUVIAGE . . .. ...

Tableaux
CSIl.1. Prévalence estimée de I'excés de poids chez les enfants d’age
scolaire en 2010. .. ... ... L
A.1. Description des données tirées des enquétes nationales
sur la santé qui sous-tendent les analyses commentées
dansleschapitres 2 et 3. .. ... ... . . ...
A.2. Principaux parametres d’entrée utilisés dans les analyses basées
sur le modele PMC et sources correspondantes. .................
A.3. Colts et couverture d'une sélection d’interventions préventives . .
A.4. Ampleur des gains sanitaires associés aux interventions
préventives (population par gain de DALY/années de vie). . . . ..

Graphiques
2.1. Obésité et surpoids dans 'OCDE et quelques pays hors OCDE.. . ..
2.2. Taux d’obésité standardisés pour I'dge dans la population
de 15 a 64 ans, dans quelques paysdel’'OCDE . . ..............
2.3. Taux de surpoids standardisés pour I'age dans la population
de 15 a 64 ans, dans quelques pays de’'OCDE ...............
2.4. Tendances des cohortes pour 'obésité et le surpoids dans
quelques pays de 'OCDE . .. ... .. ... ... i

254



2.5.
2.6.

2.7.

3.1

3.2.

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3..

CSIL1.

CSIL2.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

6.1.

6.2.
6.3.

Evolution de la répartition de I'IMC en Australie et en Angleterre.. 76
Tendances passées et projections des taux d'obésité et

de surpoids (15 a 74 ans), dans quelques pays de 'OCDE. .. .... 77
Tendances passées et projections des taux d’obésité et

de surpoids chez les enfants (3 a 17 ans), dans quatre pays

deTOCDE ... ... e 79
Obésité et surpoids par age dans six pays de'OCDE . ............ 88
Probabilité d’obésité dans quatre pays de I'OCDE selon le niveau

AINSEIUCHON . . L.t e 92

Années de scolarité a temps plein suivant la situation au regard
de ’obésité a I'age de 20 ans, dans la population frangaise

de 25 A 65 ANS. .\t 94
Disparités d’obésité et de surpoids en fonction du niveau
d’éducation, dans quelques pays de 'OCDE ... .. ............. 101

Disparités d’obésité et de surpoids en fonction du revenu
du ménage ou de la catégorie socioprofessionnelle,

dans quelques pays de 'OCDE. . ..., 102
Probabilité d’obésité et de surpoids par groupes ethniques

en Angleterre (adultes). .. ... .. ... . 103
Probabilité d’obésité et de surpoids par groupes ethniques

aux Etats-Unis (adultes). ... .......... ... ... ... ... ...... 104
Probabilité d’obésité et de surpoids par groupes ethniques

en Angleterre (enfantsde3a17ans)............. ... ... .. ... 105
Probabilité d’obésité et de surpoids par groupes ethniques

aux Etats-Unis (enfantsde 3a17ans). ... ................ ... 105
Prévalence estimée du surpoids chez les enfants dans les pays
membres de 'OCDE et les pays associés .................... 118

Tendances de la prévalence du surpoids chez les enfants
en Angleterre, en France et aux ftats-Unis (obéses seulement) . 120
Obésité et surpoids des enfants en fonction de I'IMC

des parents . ... ... 147
Corrélation des I'IMC entre conjoints et entre mére et enfant. .. 148
Corrélation des IMC au sein de couples d’ages différents ...... 149
Interventions dans les pays de I'OCDE et d’autres pays

de ’'Union européenne, par type d’action. ................... 172
Interventions dans les pays de 'OCDE et d’autres pays

de I'Union européenne, par seCteUr. . ........c.ouirueinan ... 172
Résultats sanitaires au niveau de la population

(effetsmoyens par année). .. ... ... i 209
Progression dans le temps des gains cumulés de DALY ........ 211

Effets des interventions pour différents groupes d’age. ........ 212



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

CSVI.1.

Al

A2.

A3

A4

AS.

A6.

A7.

A8

AS.

A10.

A1l

A2

A13.

A l4.

A.15.

A.l6.

Evolution dans le temps de 'impact cumulé des interventions
surles dépensesdesanté .......... ... ...
Impact économique au niveau de la population

(effets moyens parannée). . ....... ...
Evolution du rapport coit-efficacité des interventions au fil
dUEeMPS. ..o
Impacts estimés d’une stratégie multi-interventions
(effetsmoyensparannée). . ...
Projet-cadre pour un marketing alimentaire responsable.........
Obésité selon le revenu du ménage ou la catégonie
socioprofessionnelle dans quelques pays de'OCDE .............
Surpoids selon le revenu du ménage ou la catégorie
socioprofessionnelle dans quelques pays de 'OCDE .............
Obésité selon le niveau d'études dans quelques pays de I'OCDE. . .
Surpoids selon le niveau d'études dans quelques pays de 'OCDE. .
Evolution dans le temps des gains cumulés de DALY

{par million d’habitants) ............ ... i
Evolution dans le temps de 'impact cumulé des interventions
surlesdépensesdesanté. .. ... .. ...
Evolution dans le temps des gains cumulés de DALY obtenus
avec une stratégie multi-interventions . ........................
Evolution dans le temps de U'impact cumulé d’une stratégie
multi-interventionssur les dépenses desanté...................
Evolution dans le temps du rapport cotit-efficacité d'une stratégie
mult-interventions . ..........
Canada : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
cout-efficacité des interventions auboutde 30ans ..............
Angleterre : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
cout-efficacité des interventions auboutde 30 ans ...........
Italie : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
colt-efficacité des interventions au boutde 30ans ...........
Japon : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
colt-efficacité des interventions au bout de30ans ...........
Mexique : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
colt-efficacité des interventions au boutde 30 ans ...........
Canada : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
cout-efficacité des interventions au bout de 100 ans ..........
Angleterre : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
colt-efficacité des interventions au boutde 100 ans ..........
Italie : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
cott-efficacité des interventions au bout de 100 ans ..........



A.18.

A.19.

Japon : analyse probabiliste de sensibilité du rapport
colt-efficacité des interventions au bout de 100 ans

Mexique : analyse probabiliste de sensibilité du rapport

cout-efficacité des interventions au bout de 100 ans





