
TABLE DES MATIÈRES
 

- REMERCIEMENTS 

AVANT-PROPOS 

PRÉFACE 

INTRODUCTION 
DE LA MYTHOLOGIE À L'HISTOIRE DU CORPS
 

CHAPITRE 1
 
L' 0 BÉS1TÉ: BAS EDE CO MPRÉ HENS ION
 

1. Définir l'obésité 

2. Origine plurifactorielle de l'obésité 

) Facteur génétique et neurobiologique 

) Facteur social et culturel : impact-environnemental 

3. Les cons,équences de ','obésité 

) Physiques
 

) Psychologiques et sociales
 

11
 

13
 

15
 

« GROS)) 17
 

21
 

21
 

23
 

23
 

25
 

28
 

28
 

28
 Contenu protégé par copyright



4.	 Traiter l'obésité à l'enfance et l'adolescence 29 

De la demande aux différentes modalités de prise en charge dont 
l'hospitalisation 30 

L'hospitalisation: lieu de « notre N recherche 31 

Résultats des traitements 32 

5.	 Psychopathologie et obésité 33 

États des lieux des recherches 33 

Quelques théories psychologiques de l'obésité 34 

CHAPITRE 2 
OB ÉSIT É À L'A DO LESCEN CE 43 

1.	 Corps changeant et adolescence: quelques bases théoriques 43 

2.	 De l'apport théorique de Freud à la théorie contemporaine 44 

3.	 Modification de l'image du corps à l'adolescence 45 

4.	 De la fonction du corps obèse de l'adolescent~ 

à la perturbation de son image du corps 46 

Rencontre primordiale et (( oralité scopique N 47 

Oralité et structuration de l'image du corps 48 

CHAPITRE 3 
OBÉSITÉ ET MOI-PEAU NÉBULEUX UN DÉFAUT 
DE CONSTITUTION DU CONTENANT PSYCHIQUE 53 

1.	 Cadre méthodologique de la recherche 53 

Méthodologie	 53 

Consigne et cotation des réponses du test de l'arbre	 55 

Consigne et cotation des réponses du Rorschach	 59 Contenu protégé par copyright



2.	 Atteinte de l'image du corps et de l'enveloppe psychique 
chez l'adolescente obèse 60 

État des recherches 60 

Corps obèse de l'adolescente en perte de poids et image du corps 61 

Naissance du psychisme: du Moi-peau à l'altération 
de l'enveloppe psychique 63 

Vignette clinique 66 

CHAPITRE 4 
TRAITEMENT ET SOLUTION THÉRAPEUTIQUE 71 

1.	 De l'état des lieux à la mise en place de l'atelier 71 

2.	 Hypothèse principale 73 

3.	 Conception de l'atelier « look li générateur de processus psychique 74 

Cadre institutionnel et atelier « look li 74 

Dispositif et rythmicité de l'atelier « look» 75 

4.	 Démarche thérapeutique globale 79 

5.	 Conception du passage thérapeutique 83 

Action sur le corps et ses signifiants formels 83 

Dispositif thérapeutique et espace de « réaménagement li 84 

6.	 Passage de l'enveloppe psychique individuelle à celle groupale 89 

Le groupe réveille la groupalité interne 89 

L'enveloppe support du groupe 91 

Le groupe comme processus d'étayage 93 

Le groupe comme support identificatoire et d'estime de soi 94 

Corporéité et symbolisation 94 

Contenu protégé par copyright



DISCUSSION ET CONCLUSION	 97 

1.	 DISCUSSION 97 

Points de convergence entre les deux groupes 98 

Points de divergence eQtre les deux groupes 98 

- Amaigrissement avec médiation corporelle 98 

- Impact de "amaigrissement dans la problématique pubertaire 99 

Amaigrissement sans atelier thérapeutique: population témoin 100 

2. CON-CbUSION 

ANNEXES 

ANNEXE 1. Lexique 

ANNEXE 2. Bibliographie 

ANNEXE 3. Tableaux des résultats aux 
et du Rorschach 

ANNEXE 4. Index 

TABLE DES MATIÈRES 

101 

105 

107 

111 

tests de "arbre 
119 

149 

153 Contenu protégé par copyright




