
Table des matières

introduCtion .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
Vivre avec un handicap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Le mauvais côté ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
Une vie humaine n’est pas une vie biologique  . . . . . . . . . . . . . .  9

Situation de handicap et chronicisation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Définir le handicap par la durée ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Une « situation de handicap » est-elle temporaire ?  . . . .  15
Il n’y a que deux types de handicap . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Dimension identitaire  
et chronosomatique du handicap.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

Corps et temps comme dimensions de l’expérience . . . . . . . .  19
Le corps vécu.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Le vécu du temps ne se lit pas sur le corps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30

le temps véCu et l’élan vital vers le futur .. . . . . . . . . .  33
Qu’est-ce que le temps vécu ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
L’avenir, le futur et l’attente.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
Élan vital et pesanteur létale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

la rupture de la ligne du temps  
par l’aCCident .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

La ligne brisée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51
Une seconde naissance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51
La rupture de l’intégrité corporelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58
Le recommencement du récit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61



 L’épreuve du temps

L’entre-deux de la survie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
Le temps étiré entre la vie et la mort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
La métamorphose de soi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70
La continuité identitaire et l’identité sociale . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73
L’évolution après la rupture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
La blessure cérébrale et l’éclatement du monde . . . . . . . . . . . . . .  76

Le retour lancinant du traumatisme .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
La reviviscence comme événement exogène . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
Le traumatisme et l’après-coup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84
Le traumatisme cumulatif. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85

l’itération, ou l’enfer de la répétition .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
L’absurdité de la répétition vécue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
Douleur et itération .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97

Dire la douleur et la souffrance de la répétition . . . . . . . . . . . .  97
La douleur rétrécit le temps vécu et l’espace vécu . . . . . . . . . .  101

Itération et quotidienneté.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103
La répétition de l’obstacle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

L’itération et les figures de l’enfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107
La dimension mythologique de l’itération . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107
Le handicap comme figure sociale de l’itération  . . . . . . . . . . .  110

La ritournelle négative  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
La contrainte des discours et des actes  
de soins itératifs .............................................................................................................  112
Les contraintes implicites : le temps et l’expression 
de soi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  117

autonomie temporelle et style d’existenCe .. . . . . . .  123
La dimension temporelle de l’autonomie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123

Être autonome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123
Le style temporel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126

Manifestations de l’autonomie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129
Les expressions de soi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129
Exercices spirituels et dimensions du temps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  136

La création de normes propres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143
Normativité et normification . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143



Table des matières 

Accompagner la créativité : macrorythmes et micro-
rythmes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154
La pente glissante de l’accompagnement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159

Autonomie relationnelle,  
éthique et chronosomatique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Conscience du corps et autonomie relationnelle . . . . . . . . . . . . .  162
L’élargissement éthique de la conscience . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166

La présence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168
Spécificité chronosomatique de la présence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168
La présence comme approche de l’autre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  172
La présence d’autrui est-elle illusoire  
dans les atteintes les plus profondes ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175
Éprouvés d’existence, intelligence et polyhandicap . . . . . . . .  179
Un exemple de rencontre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  184
Vécus et rythmes individuels . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189

ConClusion .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  191

bibliographie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  195


