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Le protocole d’installation de la cabine
Présentation de la cabine pour les soins du visage

Surface
Minimum 7 m2

Maximum 12 m2

Aménagement 

Matériaux résistant au feu

Accueil des handicapés avec rampe d’accès

Prises électriques avec sécurité électrique

Extincteurs

Sol :
•	Carrelage en grès 
•	Revêtement plastique
•	Parquets stratifiés

Mur :
•	Peinture ou revêtement d’entretien facile
•	 Insonorisation (isolation acoustique ou phonique)

Fenêtre :
•	Verre opaque ou store si vis-à-vis
•	Basculante ou oscillante

Chauffage :
•	Chauffage individuel (convecteurs ou panneaux rayonnants)
•	Chauffage collectif (radiateurs)
•	Climatisation
•	Ventilation et filtration d’air

Éclairage :
•	Halogène 
•	Fluorescent
•	 Incandescent
•	Dirigé vers le poste de travail avec variateur d’intensité

Sanitaire :
Lavabo avec mitigeur
Distributeur de savon 
Essuie-mains
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Le mobilier

Fauteuil relax recouvert d’une housse en éponge
Poubelle avec un couvercle et une pédale
Plan de travail en revêtement plastique ou en faïence
Etagères
Tabouret réglable à roulettes
Meuble de rangement

Les appareils

Lampe
Loupe
Appareil à vapeur et Lucas Championnière
Appareil à brosse rotative
Appareil à courant galvanique
Appareil à aspiration
Appareil à Haute fréquence
Appareil vibrant
Appareil à pulvérisation

Les produits

Produits de nettoyage et de démaquillage 
Produits de modelage 
Masques
Lingettes désinfectantes pour le matériel
Solution hydroalcoolique pour les mains 
Spray bactéricide pour la désinfection de la peau

Le petit équipement

Mouchoirs en papier
Disques à démaquiller en coton 
Ciseaux
Plusieurs coupelles 
Pinceaux pour la pose du gommage et du masque
Spatules plastiques pour prélever les produits
Eponges végétales pour le démaquillage
Pince à épiler mors crabe
Charlotte jetable ou en éponge
Bandeau jetable ou en éponge
Paréo jetable ou en éponge 
Plusieurs serviettes jetables ou en éponges 
Drap de bain 
Couverture en coton 



So
in

s 
du

 v
is

ag
e

	 Le protocole d’installation de la cabine	 13

Objectifs du protocole
•	 Favoriser son organisation et optimiser son temps.
•	 Respecter les règles de sécurité.
•	 Respecter les règles de désinfection du matériel et des mains.
•	 Veiller au confort de la cliente.

Préparation et installation
Tenue de l’esthéticienne : 

•	 Bijoux et piercings retirés.
•	 Cheveux propres, attachés.
•	 Maquillage léger.
•	 Blouse ou tunique et pantalon nets et bien repassés.
•	 Chaussures confortables et discrètes.
•	 Hygiène corporelle impeccable.
•	 �Ongles courts sans vernis (pour éviter les risques d’allergie).

Préparation de la cabine : 

•	 Aérer la cabine entre chaque cliente si absence de ventilation.
•	 Veiller à une température ambiante de 22° C.
•	 Prévoir un fond musical pendant le modelage et la pose du masque.
•	 Réduire la lumière si possible pendant le modelage et la pose du masque.
•	 Ménage de la cabine chaque soir.

Installation du poste de travail :

•	 Recouvrir le relax par un drap de bain.
•	 Préparer un paréo et des mules jetables pour la cliente.
•	 Poser un tapis de bain au pied du relax sur le sol.
•	 Déposer une serviette sur le plan de travail et y disposer le petit matériel nécessaire.
•	 Disposer les produits nécessaires au soin.
•	 Prévoir une serviette essuie-mains.
•	 Désinfecter le matériel.

Installation de la cliente :

•	 Inviter la cliente à s’allonger sur le relax après avoir revêtu un paréo.
•	 Lui demander de retirer ses bijoux et verres de contact si besoin.
•	 Poser une couverture sur le bas de son corps.
•	 Installer une serviette sur son décolleté et sous la tête.

Précautions :

•	 S’assurer de la température de l’eau.
•	 Vérifier le bon fonctionnement de tout le matériel.
•	 Ne pas oublier de faire les tests pour l’utilisation de certains appareils.
•	 Bien respecter les règles d’hygiène.
•	 S’enquérir régulièrement du ressenti de la cliente.



Préparation de la peau, 
mise en condition pour recevoir le soin
Le démaquillage ou le nettoyage 
Présentation
Le démaquillage ou le nettoyage constitue la première étape nécessaire pour le diagnostic de la peau et mise 
en condition pour recevoir le soin. 

Objectif
Il s’agit de retirer de la surface de la peau, les poussières, les débris cutanés, la sueur, le sébum,  
le maquillage…

Le matériel

Coupelles  
Spatule en plastique 
pour prélever les 
produits

 

Bâtonnets de buis  
Eponges végétales ou 
synthétiques

Bol pour préparer les 
masques

 Paire de petits ciseaux

Porte-éponges Mazagran
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