SOMMAIRE

PREFACE ........cooooiiiiiiiiiii et
PREMIERE PARTIE —La Kiné€siolOGi€.................c.cc.coocoovvieieeiiiiieieeesn,
=12 KIN@SIOIOGI ...
— e teSt MUSCUIAIIE ..ot
—les corrections de Dase ...
— les corrections COMPIEMENTAINES..........voiiiiiiie it
—les exces et les points d’alarme . ...
~ qu'est-ce qu'un muscle INdICAtEUr?. ..ot
—« Toucher localisé » ou « thérapie localisation » .............ccoociiiiiiiiii e,
—le Challen@e . ..c.oooi e
—les 9 facteurs perturbateurs du muscle et les corrections en rapport...................
—les 14 tests de base du « Touch for Health » ...........cc.cccocvveiiniivinniiniicciiiceen,
— 12 rOUE ENETELQUE......ooiiiiiiiiiii it
—1E8 PIELESLS ..eeieii ettt et e
— comment corriger la roue énergétique du « Touch for Health »?.............cccccu....
18 POSTULE ..ttt
—les MUSCles TACIFS .........oiiiiiiii
—les tests de démarche : GaitS ......oooiviiiiiiii e
—teStS dES ClOACALS.....oiiiiiiiii e
— protocole pour la douleur : pain tapPing .......ccoovviiciii
— 1€ COSS-CTAW] ... it
— kinésiologie et COMPOTITEMENT ... ...cciiiiiieiiiiii s
— la technique de libération de Sress.........ocociiiiiiiiii
—1€8 METIAIBIIS ..ot
— les autres grands cursus de la kinésiologie ...

DEUXIEME PARTIE — Les 14 tests musculaires de base
AU «TOUCH fOr HEARD » ...ttt

Sus-épineux : CONCEPUION. ......iiciiiiiiii i
Grand rond : GOUVEINEUL. ........ocuveiiiiiiiiiee e
Grand pectoral claviculaire : EStOMAaC. ......c.oocviiiiiiiiiiii e
Grand dorsal : Rate-Pancréas. ..........cccoveviiiiiiiiiiiiiie et
SOUS-SCAPULAINE : COBUL... ..ottt
Quadriceps : Intestin Gréle. ...
PETONIEIS 1 VESSIC. .. oviiiiiiii ittt ettt e st
PSOAS : REIN..oiiiiiiiiiiiii i e
Moyen fessier : Maitre du COBUT. .......cociiiiiiiiiiics e

11

15
17
18
21
23
24
26
26
27
27
32
34
34
38
43
44
44
46
47
49
51
52
54
58

60
63
05
67
69
72
75
78
81
84



Petit rond : Triple REchauffeur. ..........occooii e 87

Deltoide antérieur : Vésicule Bilidire. .........ccoocveiniioiiinic 90
Grand pectoral sternal : FOIE......ccociiiiiiiiiiiiiiiie e 93
Grand dentelé : POUMOL. ... .c.coiioiiiiiiiaieei ettt st 96
Tenseur du fascia lata : Gros INESHN. ........oevviiiiiir e 99
TROISIEME PARTIE — Les tests additionnels ... 102
Fléchisseurs et extenseurs du cou : ESIOMAC.........coooiviiiiiiiiere e 105
Angulaire de I'omoplate : ESLOMAC .........ooiiiiiiiiiiieiieni e 108
Long supinateur : EStOMAC.......cccccooiiiiiiiiii e 110
Trapézes inférieur et moyen : Rate-Pancréas ..., 112
Triceps brachial : Rate-Pancréas .............coocvioiieiiinicnii e 114
Opposant du pouce et du V : Rate-Pancréas...........cocoocvvconinieneoienincceennn 116
SOUS-ClAVIEE 1 COBUL ... ittt et a et e 119
Abdominaux : Intestin Gréle...........occooviiiiiiiiiiii 121
Tibial antérieur et POSLETIEUT 1 VESSIE.......ccovviiiiiiisiceii e 124
SACTO-SPINAUXK 1 VESSIE ..ottt e 127
Trapeze SUPETIEUT : REIN ..oviiiiiiiiiiie ittt 130
[HaqQue : REIN.....oooiiiii e 133
Adducteurs : Maltre du COBUL.......ooiviiiiiiii e 136
Pyramidal : Maitre du COBUL ..ot e 139
Grand fessier : Maltre du COBUT........oi it 142
Couturier : Triple Réchauffeur ..o 145
Droit interne : Triple Réchauffeur............... e 148
Jumeaux et Soléaire : Triple Réchauffeur...............oc o 151
Poplité : Vésicule BIlIaire ..........ccccioiiiiiiiiiiiiiiii e 154
REomMbOIAE : FOIE ....viiiiiiiiiiccce e 157
Coraco-brachial : POUMON ........oiiiiieieii e 160
Deltoide MOYEN : POUMOIN .....oo.viiieieeee et 163
Diaphragme : POUMON .....coviiiiiiiiiecc e 166
[schio-jambiers : Gros INESHIN .........c.occiiiiiiiiiii e 169
Carré des lombes : Gros INESUN .........oovuiiiiiiieeiiecee e 172
QUATRIEME PARTIE — Les tests complémentaires ....................................... 176
PeUL PECLOTAL. ... oo e 177
Biceps brachial ... 178
SOUS-EPIMEUX ..cettetieeieiie et ettt beese e e e et e et e et ae et eeee et e e eaeeseenneens 194
Brachial antériCUr ........coocoiiiiiiii e 194
Deltoide POSIETIEUL .....eeiiiiiiiiitiiie ettt ettt et e sttt aee e 195
Muscles de 'avant-bras et de la main ..o, de 178 2 198

Muscles de la jambe et du pied........ccocviiiiiiieiei e de 178 2 198



CINQUIEME PARTIE — Planches d’acupressure..................ccccooooooeeninrinnn.

Méridiens ...............

Points de commande des méridiens
et points de correction des MUSCIES.........cccoviiiiiiiiiic

Points IU et alarme

CONCLUSION ......

BIBLIOGRAPHIE

199
200

205
209

211

213





