SOMMAIRE

AVANT-PROPOB .o vonxnnsnsonrreserssssumsnsnn ssusn sy sasing s s cunsisms o niss sos st o sss s s s mmsssess is s 7
PREMIERE PARTIE. BILANS ET MESURES ....uvvuietuiiueeiiiitnerenessenieessssnnseneesnnesnesssessnnesnnns 9
DORREES MHIMAIES o vaninaunmmsinims pais s ive vasss e S e £ S e S AR S SR B S i S e 10
Etablissement du bilan proprement dit ............oeeiuiiininiriirrrr e 12
Bilans analytiques et fonctionnel ... 13
Bilan analytique du tissu cutané et SOUS-CUIANE .............cccvvuevueriiraiiiniriireasieerirseneees 13
ODbSEIVALION ...vuceiiiiiiiiit it e et e ittt et e e e n e sbe it e e e e rae e nraeranraraen 13
Palpation et mobilisation ....cc.cuvirinmmsmirsarisniisirii i s 16
Quantification et qualification instrumentales ............ccocovvviiiiiiiiiinen s 20

Bilan: anabytigue drticulaire: s i s s i rssis svesired 22
COIBETVRHIION oicosnsiseamimacss s i SR S B SN S ST S S BRI S R R R R S G P A Eer b R 23
Palpation et mobilisation ...........ccoiiiiiiiiiii 24
Quantification et qualification instrumentales .................covvviiiiiiiiiiiiiininnan, 31

Bilan analVique OSSEUX. .c.oscvrmrssvenisrassinersssensssssmassassavnensessan cosnassvssssarangonmassssss 39
Bilan analytique musculo-1endingux ...............cvvviveiiiieeeiiiiiniriaiirerienensiaiieranseaans 40
BUAD PABSIE o.voviunconsnsunusmismenatssvsis et s i s sasses v o s Ca G R S R S 41

Bilan actif de 1'excitabilité-contractilité ...............oooviiiiiiiiiiimiiiiiaaeieeneenas 44

Analyse de la doitleur «.ooviiivininnivivnvnsiavmimiv v G s e see e e 49

OO 7QNANd TCOMMBNE Y. .vivismonsiminnuivamnss swumsessamsismimivins GRS s SR SR e 50

Bilan fORCHONNEL ..............oeeueinieeeiie e ea et e et s et et e et enn e enn e e e eneeaasnrennns 51
DEUXIEME PARTIE. KINESITHERAPIE PASSIVE ....0cvivuiuiunanimnrarnrnsinrssasusnsssinsasnsnsnnsasnsnnsases 53
PINCIPES BENETANIK vovr nnnmvsssoms commvnss snrnespnsyruams snsss tosassstasssnmss osm pssnssssbssqessessnnsags seasions 53
Installation du patient et du masseur-kinésithérapeute ..................cccocovvvviiiiiiieiineinnnne. 53
Mise en confiance du sujet. Respect de la douleur. Progression du traitement .................. 55
Mobilisations articUlAIFeS ....seerseseessimorsesranmananinsensnsussiresssusunansasssnsuonssusnssanssoanmmsssesss 56
Différents types d’articul@tions ..................c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 56

- Mobilisation articulaire passive manuelle ................cocoovivviiiiiiiiniiiiiiiiiniii 59
MoOAES A’ACHOM ..uuinirninicnitiaiieteieti e et ettt tee it e et ea et anaarenaan e e tbaan st eannns 59
Différents types de mobilisation passive articulaire manuelle ..................ccoiiiniinnns 63
Principes de la mobilisation passive analytique simple .............c.coeiiiiiiiiiininnnn 64
Principes de la mobilisation passive analytique spécifique ..........c.ceevmvinerniiiiiinnnnes 67
Principes de la mobilisation passive fonctionnelle .............ccocoiviniiiiiiiiiiiiiiiiiiennes 69
Mobilisation articul@ire QUIO-PASSIVE .............c.veueuiuieneneaeniieisineeeirsanrreeraneaeeanas 70
Différents types de mobilisations auto-passives ...........c.ovvvvirniinimiiinniiiriiiieininn.. 70
Mobilisation articulaire passive instrumentale ..................ccooovivniiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 71
Différents types de mobilisation instrumentale ................covevniiiiiiiiiiiiiiiiininns 72
Principes de la mobilisation passive instrumentale ..............ocoovieiiiiiiiiiinniianee. 72
TractiONS ATTICULAINES .. civsismasnnssesimsnmtissa e saims saaes s ssesis sous s Epeas s aad SHledd s ia s e s Es VT 73
Modes @ ACHON: ....veveresesmssnsennonsessnsssissiaibsshiisssnivivsnibiinssinismnesns T T T 73
Principes généraux des tractions articil@ires .................ccocoviiviiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiannan. 74
Différents types de tractions articul@ires ..................co.ooeevviiiieiiiiiiniiieiiniii . 76
Postures 0stéo-articulaires ............ccocviiiiiiiiiiiii, PP PP TR PTRRT 77
MOdes AT UCHON. .vivvoivsiivivvoivassasmmmn e msiems s im0 e AR A S S  STRa RS S ) 77
Principes des postures 0sté0-articul@ires ................ocovueevurininiiirieeeiniaeensieenenenan, 79
Différentes techniques de postures ostéo-articul@ires ..................ocooiveriiiiiiinninnnnanins 81

Postures se rapportant aux grandes fONCHONS ............c..ccoiiviviieiieirisrnissiirinrninsan 87


http:�....�....���..�......�...��........���..��...�
http:�.�����������.�..�..��..���.���...�....��..��........��...�......��..��....�....�..�.�

Etirements musculo-tendineUX .........oeoeraesrsrsrsresesssassssrensaracssninasesseessasasacsasastsasnsraranas
Modes @' QCHON .c.iovcivons iniiaii avnaassssss seus sun Viss 5% S50 G900 SUIBATE S57 SURTINS SV TATE SR 008 40
Principes de réalisation des étirements musculo-tendineux .................occovvvvvnninniniannn,
Différentes techniques d’ étirement musculo-tendineux ...........................ocoiiiiiiin,

TROISIEME PARTIE. KINESITHERAPIE ACTIVE ..ioitiiinninnressaeeeeeesersnnnmeeseseesssssnnnenneasssasesnnns

GENETALIEES ..\.vererntit ittt et et et ettt aen e e e e e a e a e e e a s ettt e e n s
Objectifs de'la KinESitRErapie GetIVE «.: vos: guus suvvess ssus suwsisss vaws ase s5ms swsns sussvss swow ssisn s sass
Place de la kinésithérapie active par rapport aux autres techniques ...................cc.ceeives

Différentes:sortes de MOUVEMICALS: ;s v sinsons sose suus ovns s S5 #6855 Sradane 5550 6605056 IHE S0k dnod Rnefnns
Motilité réflexe ............... e e e e e e e s e et et a e a e earas
MOtilite VOIONIAITE, s vws onss rues vesmsrssines sy o wismsis SUAR IR TERS ERVa SR Nresais SERsEs Suss aew s
Motilite atufomaliQue <. ... v s vin sasios s 6w v Orss e aims STwasTs £ 660 665050 S50 60ea 038 KE88 2563505
Organisation eStUElle ................ouuiriiriiiiiiiie et istasaressaa e errasaneenranaans

MOTHEIE MOLEUD .o s smss s s smns SResFaswaEs SRSF S5 S5 s S S ST RS A SRR MRS RSP AS SRR S SUP RS SRR
Le muscle : caractéristiques biomécaniques et QnatomMiques ................c..cveveneninennnrennnns
Action des muscles sur les machines squelettiques ou biodynamique musculo-articulaires ....

DEPIACECNIS ELEOULEE 1 sumie ssive sise sivms qumysisisa dar sl sois gps et Gy s was S0/l sWSHANY Solo(s SN AHS S ol
Deéplacements lNEAIPES. .isvvs vese snun sumnvvasasn ivws svwa anasoan soms ds 8w 085 ¥a% K803 S5 850 5G40 RS v
Déplacements angulaires ..................cocoiiiiiiniiiiiiiiiiiii

T 7 1 TN
Résistances intrinséques d’ origine arthro-ligamentaire et musculo-tendineuse ..................
Résistances extvinSeQUes u cus s onessims i sasss ik e £ 206 5555 550 & 6 S50 508 5555 55060 455 455 8 om e
Modalités d’ exécution des résistances .............c.ocoooeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaeaaeiaaans
Trovatl GCOFTIAE vovovssvavsmnssmvsnmessuss sissvissnsysans sumsassasns ynsaty waNEIs s Tas STy CEYEANS 53
KinébalnBotherapie. ... ... vvivisas ssss vses saws s sms o o605 6us Soausiss J55 i 5595 SHn 6505 675 555 4655 245

ACHVItE MUSCUIAITE ....eeinieieiiit ettt e e e et a e s et e s e e e s aaneasaens
EAVAI SUATGUE! siyiai-eessesnsspiwsisivs s s ssiamssmigategisiagis Saey s s vt aem sy pieais SOiae 5508 SrIo 008 s
Traviil aYRaMIGUE « ess wn suse vinwasesass sEes sess TETRavE SHie (R H5E LTEAS SRES TENEET SUNRERS S13e HRFSSS D9

Chaines cINétiquUes MUSCUIAINSS ..us o vvssaws s svus srmesu o sy s 08 S6E5 14 50 S50 S SH0E S0 5 455 £
Action des muscles dans la chaine cinétique ouverte ..................ccceveiiiieieiiiiiiinanniinns
Action des muscles dans la chaine cinétique fermée ................cccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinnn,

MéEthodes de TaVRIl cooe convis nossavuiwns o ToEaa- e s AR s S R o U €5
MEthodes SEIEEUVES uevnesvoswssss cumpswss s naes s soavbssimerers sass dOREEES SHELAREEY SEFLERS CHEEENT AR
MEthodes [ORCHOMRRIIES ... xivisvenminrinss sosssmimans sy janssss Gra s Srvaim e R saas o S e Vo s
Techniques actives faisant appel @ un matériel particulier ..............cccccoeveieivieiniiennnnnn,

Role du masseur-Kinésith€rapeute ..............ccoiiiiiiiiiiiiiii e e
QuUAlités RECESSAITES ...........cuveviririeniiinieniaiinesninnns SIS PO e S I Y RS R ST
LEAAPOTIO covrnumss vews v wvsm s s s e S (EBHERE SS As SHals 5o (.00 SR TS T 400,456 T &

Renforcement MUSCUIAING x :ou svis cmam i dssaimie funs ifes 5568445 6507 adianne dadmtas sumimms sims s s 09008 mnmsnmis sne
Méthodes AyRAMIQUES ..............couiuiniiiiniiiii ettt e e e ta et e s ssrserasetensnsrens
MEROTES SIBUGUES: o sien 555 5505 s5ms st st S¥7n s SnS Sy AR RSES SUMSEHE SRS 4A8S ERETERN R SRR
Cas particulier : techniques de facilitation neuro-proprioceptives (PNF) .............c..........

POUR EN SAVOIR. PEUS us uinssannsusssvsins tues ssnusaas s Sasaues xssns dhas iun Suhs Sa e 555 (08 fied emsnmne

INDEX ACPHABETIOUE o sims gusiovs s sues i sovans Sus Jamss saiains Soupans e Sesaass srasns So suna

87
88
89



