Heureux en creche

RENCOMEICS ..o ettt ettt e 7
Préface de Sylviane Giampino...................ccccoei v, 9
INErOAUCEION . ...oveieiieeet ettt et e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e ereeeeenean 11

Chapitre 1 : Pour que votre enfant devienne une grande personne

REUTCUSE ! ..ottt e v eeeeen e e 13

Chapitre 2 : Comment nourrir la capacité d’étre heureux

chez votre enfant 2. 17
Chapitre 3 : 1dentifier, répondre au besoin de sécurité...................... 21
Dans le lien d'attachement..........cccooiiiiiiinniccc e
Dans les soins, dans les gestes
Dans les paroles, dans I’écoute des états intérieurs ............co.ccoceeuee. 23
Dans la liberté de mouvement .........c.ccorveeiiiirecieiniece e 26
Dans ’activité SPONLANEE..........cooeruiiieiiiceieiecieeree e 27
Quelques pistes pour repérer I’enfant heureux ........cccoeevevcrcrcnnniens 28
Chapitre 4 : Du coté de la créche.............coocooiiiiiiieicce e 29
« Je choisis la créche pour qu’il se socialise ! » ...ooieniiicinciniinnes 29
« La structure me demande de faire une adaptation ! » ........c.c..cc....... 31
« L’équipe m’a donné les dates de fermetures de la structure, elles
sont en formation, analyse de pratique, ¢a m’arrange pas bien ! »..... 33
« Mon enfant a mordu, je Suis inqQUIRLE. »....c...cocovvrcnniiniriciinncanecnns 35
«Iladumal @ ObEIr » ..o s 37
« Que va-t-il faire en créche 7 » ..o 38
« L’équipe m’a donné un cahier pour que j’écrive les événements
de la soirée du week-end, je ne comprends pas I'intérét. » ................ 40
« Chaque soir I’adulte m’explique la journée de mon enfant. » ......... 41
« L’équipe m’a demandé le doudou de mon fils, je voulais
qu’il s’en passe, il est grand. » .......c.coooiiririniiiie 42
« J’ai demandé a la créche de ne pas le mettre a la sieste ensuite
il a du mal a s’endormir @ 1a MaiSON. »...ccveeeeeriiciiiii e 43

« 11 pleure quand je viens le rechercher, il doit m’en vouloir ? » ....... 44



« Aujourd’hui sur le planning, il a joué avec des graines,
et fajt de 1a MOLTICTIE. » iivvvieiiiiii et e e ren

« Mon ainé m’avait ramené un cadeau de féte des meres.
ThEO N F1EN TAMEIIE | 5 1ottt e et e et e e ae et aaaeeenaaeaaneass

« Je suis tres surprise, elles m’ont dit qu’elles allaient lui donner
2 MANGET SUT 1€ GENOUX. M.eiureiiiiiiiriieieeciier e etr it esves e eare s eiena

« C’est génial, il passe dans le groupe des pirates.
Ty @22 enfants. » ..ot s

« En septembre, il rentre a I’école, il doit étre propre. » ....cceceeveenen.

« Je ne comprends pas, dans la section des bébés, 1l y a des lits
EN SALIE A& VIE. Moottt et

« J’ai 'impression qu’elles leur laissent tout faire ! ».........cccoee

Chapitre 5 : Complément i la vitamine Heureux.............cc.c..cccoee.
Vitamines au bonheur en structure petite enfance ...........c.ccoeceoveerene.
Pour étre une professionnelle petite enfance Heureuse ......................

Regles de conduite pour des parents et professionnelles
CONSCIENLS €N CIECHE. ...t

CONCIUSION ..ottt e et e e e e e e rtetae s s eearaeneaeeeean

Bibliographie ............ocoooiiiiii e





