TABLE DES MATIERES

AVANTIPROPOS oot eeeeaeas 7
PRELIMINAIRES oo, 11
1. Sens et fondement de 'art éqUESTIE .....ovvveceeeiririiiiiieceeeree e 11
2. Compétition €t art QUESIIE .......cuovviiuriieecemiiiasieate e sieeceneee e s seeeee e 15
3. 1S MATETIELS -oeoteiiieiteeee oottt et bttt e e ettt e e e ea e e 17
4. Le choix du cheval oot 21
5. Objectif : le rassembler ....ccooiviiiiiiiiicc e 25
6. L2 POSITION  wnteieiiiiieecee ettt 28
7. 1088 AIAES cneeeeiiiieei ittt e e 30
[. LE TEMPS DE COMPRENDRE ..o 37
1. Premiers CONTACES ..oooviiiiiiiieieeee et ee e e e e e e eeeeeeae e 37
2. Le débOurrage ....coeeerveirvemiiireircceecccne et 38
3. Le travail en longe .c..ccoceiciniiniiciiein et 45
4. Le travail & pied oot 49
5. A cheval. .. les dEDULS cvoverieee oo 57
II. LE TEMPS D’APPRENDRE ..o 63
1. La NOtion de CONTACT wuvviiiiiiiiiiiiiee ettt eeaae e e e s 63
2. LLeS EXEICICES AU PAS cververireiririertenseeienieetentesresessessesteassssreseessesseesesssassensens 66
3. Lépaule en dedans ... 72
4. Les figures de Man&ge .......coooeiviniiiiiiiiiiiiiiiics e 81
5. Les arréts, les départs au pas, au trot, au galop ....c.cocccovveeeerniiciiinenene. 85
6. Le contre-galop .....cocvouiiiiiiiiiiie e 90
7. La rotation des hanches ..o 91
8. LeS APPUYELS .ot s s 92
9. Reprise type du temps dapprendre .......cccoeeovvviiieeencciniiee e 97
III. LE TEMPS DE FAIRE... LES EXERCICES, LES AIRS ........ 101
1. La POSITION  .cuiiiiiiiiiciicti ittt e s e 101
2. L2 CAAENICE woiviiiieeeeeeee et 102
3. L rassemMbBIEr oiivvieiiiiiiiiieiii e 103
4. Bride @ IOt conveeeeieeeeeeeeee e s 103
5. LA dBTENTE ettt n e 104
6. Lamise & PéPeron ...c.coceceviniiiiiiinvecrenienin et 105
7. Le contact et la flexion naturelle 3 gauche ..coooveeeiniincc 107
8. Le pas rassemblé ..o s 108
9. Larrét rassemblé ... 109
10. Réne extérieure, réne INTETIEUIE ......uvviiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 110
L1, e TECUIET ittt ettt e ettt e e et ba e 111

12, 185 PITOUCTIES Luivvvrierrinireiriereeetseareettesieesrsensteateairaaseessseseoresaseassesieensees 112



13. LeS APPUYETS .vvviiviveniieniccecnieiiinterise e e 114

14. La gamme des trois allures ... 122
15. La diagonalisation .......ccooeioreriieeciiiiniiinceees i 129
16. Le trot d’école, le doux passage, le trot passagé ..., 134
17. Les changements de pied isolés ..........oooiiiiiciiii e, 137
18. Le quart et la demi-pirouette au galop ... 143
19. Reprise type du temps de faire ..........ccccviiiiiiiiiiiiiniiiiciicin, 147
IV. LE TEMPS DE PARFAIRE ..o 151
1. Balancer les allures entre leur relévement et leur allongement .................. 151
2. Exercices en épaule en dedans ..o 156
3. Les contre-changements de main des deux pistes .........coovniiicrneniriicnnn 158
4. Les changements de pied rapprochés et au temps ..o 164
5. Leffet d’ensemble oooeveiiiiiiiiee e 166
6. L PIaffer .oooiiiiiciecee e e 169
7. e PASSAZE woviiiiiiiniii s 175
8. Les pirouettes au galop et au piaffer ... 180
Q. La levade ... e 183
10. La reprise type du temps de parfaire .............cccccooninciiinicccniinnne. 187
EXERCICES OUBLIES ET AIRS REPROUVES .......cccoooonrnrrrn. 191
1. Les deux bouts en dedans ........coooovvevicmiiiiiiiiiieeee e 191
2. Le carré de La GUEATINIEIE ..oiiiiieee et 192
3. L2 PASSAAE .oviiiiiie e 192
4. Les loNGUES TENES ...oiviiiiiiiiciiiii e 193
5. Les alrs FéPrOUVES ......oviuiiiiieiiiiit et e e 195
POSTEACE ..o, ettt 199

INDEX THEMATIQUE w..ooooovoooeoo oo 200





