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TECHNIQUES

DE CONDUITE

COMMENCONS PAR LE PLUS IMPORTANT

Les regles d’or

Les 10 commandements de la conduute en Aglllty
CHANGEMENT DE MAIN S rs et

Le pivot

Le pivot deroulé
Le « Croisé arriére »

La Jeannette

TOURNER COURT

« Cik & cap »

« La, saute, viens » .

Le Kechke .

Le « OUT » ou comment apprendre a sauter une hale par derriére

TRAJECTOIRES

La mise en place au départ
Réaxer avec un pivot
Réaxer avec un faux pivot

« Peaufiner » le croisé pour optlmlser une trajectmre

Faire un « V »
. o
Quelques applications

LA CONDUITE A DISTANCE

Séquence 1:
Séquence 2 :
Sequence 3 :
Séquence 4 :
Séquence 5 :
Séquence 6 :
Sequence 7 :

: PAS D'OBSTACLE

UN SEUL OBSTACLE
LE RAPPEL . o
ENVOYER TARZAN DANS LE TUNNEL
LE PARCOURS EN « HUIT »

DISTINGUER LE NOM DES OBSTACLES

LE LANGAGE DU CORPS :

DE LOIN OU DE PRES, C'EST LE MEME !

Séquence 8 : FAIRE NEGOCIER LA PASSERELLE A DISTANCE
Séquence 9 : LES ORDRES DIRECTIONNELS
« DROITE » ET « GAUCHE »
DU PARCOURS AUX ATELIERS
LE PARCOURS DE MARIE
Module 1
Module2. ... .
Module 3.
Module 4.
Module 5
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LE PARCOURS D'EMILIE
Analyse de la reconnaissance
Module 1

Module 2

Module 3 >

LE PARCOURS DE GUILLAUME
Analyse de la reconnaissance
Module 1

Module 2

Module 3

Module 3 (suite)

Module 4

Module 5

LE PARCOURS D'HENRI
Module 1

Module 2

Module 3

Module 4 3

LE PARCOURS DE FABIEN
Module 1

Module 2

Module 3

Module 4 i .

LE PARCOURS DE FRANCOIS
MON PARCOURS

4

LE CHIEN DE SPORT

LA SANTE DE TARZAN
L'examen clinique de base
Les vaccins ;

Les maladies courantes

Les parasites

La nutrition

Anatomie du chien
Physiologie de I'effort

LA PREPARATION'A L'EFFORT
Les compléments alimentaires

Les bases de I'entrainement du chien de sport .

- 42.2.1 Les principes généraux

- 4222 Les méthodes d'entrainement
La conception d'un programme d‘entrainement
L'échauffement avant I'effort important
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La récupération apreés |'effort
Le surentrainement

LES PATHOLOGIES DU CHIEN DE SPORT

Les pathologies locomotrices
Les pathologies osseuses
Les pathologies organiques

)

PROGRAMME SUR CINQ SEMAINES
POUR COURIR PLUS VITE QUE TARZAN
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