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Aménager  
le jardin



Comment s’y prendre pour composer son  
petit paradis ? Par étape, tout simplement.  

D’abord en pensant l’organisation des lieux puis 
en préparant la suite des plantations. L’erreur 

consiste à se ruer sur les plantations, qu’on finit 
souvent par regretter. Il vaut mieux préparer la 

terre, arranger les espaces et essayer d’harmoniser 
le tout. Et pour cela, les méthodes d’aujourd’hui 

sont simples, écologiques et efficaces.

Aménager  
le jardin
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S’organiser

Pour que le jardin soit 
vraiment super simple, 
planifiez l’aménagement 
des lieux. Car parfois,  
ce qui vous paraît le plus 
attractif sur le plan 
esthétique s’avérera tout 
sauf pratique, à l’usage.

PENSEZ FONCTIONNEL
Quel que soit le terrain,  
il va vous falloir chercher un 
compromis entre vos envies  
et ce qu’autorise le lieu.  
Les circulations (allées, pas-
sages) doivent par exemple 
rester pratiques pour aller 
d’un endroit à l’autre.  
Commencez par faire la liste 
de ce que vous souhaitez, 
d’un coin potager jusqu’à  
un bassin ou un coin pour  
le compost, par exemple.
Gardez-vous aussi un peu  
de marge pour la suite.  
Une nouvelle passion ou une 
nouvelle contrainte vous cau-
seront beaucoup de difficul-
tés si vous n’essayez pas de 
garder un peu de place libre 
ou facilement mobilisable.

PRENEZ LE TEMPS
Ne vous précipitez pas sur 
les catalogues et dans les 
commerces, mais au contraire, 
accordez-vous quelques 
semaines de réflexion.  
Regardez les lieux, sur place, 
plutôt que de vous fier à vos 
impressions, parfois trom-
peuses. Qu’il s’agisse d’un 
terrain vague, d’un terrain 
en friche ou d’un jardin déjà 
existant, les premiers réflexes 
sont les mêmes.

Le petit dico du jardin

Bordure : limite d’un espace 
cultivé. Le plus souvent, 
la bordure désigne l’interface 
entre l’herbe du gazon et  
les plantations décoratives.
Deck : toute surface recou-
verte de bois, comme les ter-
rasses. Le deck est générale-
ment surélevé d’une vingtaine 
de centimètres par rapport  
au sol. Les artisans parlent 
aussi de platelage.
Massif : partie plantée de 
végétaux pour la décoration, 
quels que soient leurs types 
(fleurs vivaces, arbustes, etc.). 
On parle aussi de plate-bande, 
de parterre, et même de 
« planche » ou de « corbeille ».
Patio : jardin clos de murs, 
souvent dans une cour avec 
peu de soleil mais protégée 
des intempéries.
Pelouse : tout endroit tondu, 
surtout composé de graminées 
(l’herbe). Le gazon désigne 
exactement la même chose 
(sauf pour certains puristes).
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FAITES UN PLAN
Même si vous ne vous sentez 
pas l’âme d’un architecte, 
tracez sur le papier vos idées 
d’aménagement. C’est la 
meilleure façon de réfléchir 
à organiser les lieux. Et vous 
visualiserez mieux les éven-
tuels travaux à prévoir.

Pour partir du bon pied 

AMÉNAGER LE JARDIN

VÉRIFIEZ LES DISTANCES
N’hésitez pas à mesurer le 
terrain dans ses détails.  
Vous éviterez les erreurs  
telles qu’un passage envisagé 
dans un espace trop étroit, 
ou une bordure trop mince 
le long d’un mur. Il n’y a pas 
besoin d’être précis au centi-
mètre près.

À ÉVITER
- Les aménagements fragiles, 
comme les mélanges de 
graviers : ils sont pimpants 
juste après la réalisation mais 
on comprend vite qu’ils vont 
demander des interventions 
de maintenance.

- Les configurations inadap-
tées : pensez au moyen et  
au long terme, comme un 
grand bambou qui finira par 
dépérir en pot ou un végétal 
qui finira par gêner le passage 
(voir ci-dessus).

à éviter aussi

Les matériaux qui vieil-
lissent mal : les pierres 
poreuses et le bois brut 
(sans traitement spéci-
fique) voient les années  
passer et finissent  
par se transformer  
en contrainte.
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À prévoir dès le départ

Le plan d’un jardin n’est 
jamais définitif. Il évolue 
en fonction des besoins 
et des contraintes impré-
vues. Certains éléments 
ne pourront pas être 
modifiés et il faut redou-
bler la réflexion afin  
de ne pas se créer de 
contraintes à l’avenir.

CIRCULEZ !
Les passages sont sans doute 
l’élément le plus structurant 
d’un jardin. Dans les jardins 
classiques, il n’y a pas vraiment 
d’allée, puisque c’est le gazon 
qui dessert toutes les zones du 
jardin. Mais avec des terrains 
plus petits, plus contraints, 
et des aménagements plus 
variés, ce n’est plus la meilleure 
solution. Mieux vaut envisager 
des espaces dédiés à la circu-
lation qui participent en plus 
à la décoration. Prévoyez au 
moins 1 m de large. Le coût de 
réalisation d’un passage peut 
vite grimper en flèche selon le 
matériau choisi, mais il existe 
des solutions simples, et même 
gratuites, avec des matériaux 
de récupération.

LES RÉSEAUX
Au jardin, ce sont surtout 
l’eau et l’électricité qu’il faut 
prendre en compte. Dès les 
premiers aménagements 
dans le jardin, faites passer 
un tuyau d’eau principal 
(enterré) sur lequel vous 
pourrez venir brancher des 
robinets et autres sorties. 
Prévoyez une prise électrique 
extérieure, par exemple là 
où vous installerez un abri 
de jardin. Car même si les 
engins de demain seront tous 
à batterie, il faudra bien les 
recharger. Il peut aussi être 
intéressant d’amener une 
prise réseau pour piloter un 
équipement à distance, car 
les liaisons avec fil sont plus 
fiables que celles sans fil.

Gagnez de la place

Combinez l’abri de jardin et la 
serre, soit grâce à un modèle 
hybride du commerce, soit en 
le bricolant vous-même.  
Cette dernière option est plus 
longue et ne revient pas forcé-
ment beaucoup moins cher.
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AMÉNAGER LE JARDIN

LES ESPACES « EN DUR »
Ce sont toutes les surfaces  
qui seront couvertes par 
un matériau pérenne : bois, 
béton, pavés, bitume, etc.  
Une fois en place, ces surfaces 
sont là pour de bon. Prévoyez 
donc tout ce qui doit passer 
en dessous (câbles, tuyaux…). 
Le piège est de les prévoir 
toujours trop petites. Avec le 
temps, la végétation gagne 
un peu sur les bords, et mieux 
vaut que ce soit un peu trop 
grand dès le départ.

Pour un jardin fonctionnel 

Un abri à tout prix

Même si vous ne comptez pas  
vous équiper tout de suite d’un  
abri de jardin, gardez un espace  
où vous pourrez facilement  
implanter cette construction.  
Ce peut être un bout de gazon  
ou un carré de fleurs temporaires. 
Pour une petite serre,  
c’est la même chose.

PETIT ARBRE DEVIENDRA GRAND
Si vous envisagez la plantation d’un ou plusieurs arbres  
(ce qu’on vous recommande !), repérez dès le départ l’encombre-
ment du sujet. Un arbre prend rarement de la place au sol,  
car le diamètre de son houppier (la somme de ses branches) 
s’élargit au fur et à mesure qu’il prend de la hauteur. Vérifiez  
que les branches ne viendront pas frotter contre un bâtiment, 
ou boucher la vue d’une fenêtre. Le risque de chute de l’arbre 
dépend largement du type de sol et de l’essence choisie : il faudra 
bien choisir en fonction du lieu, mais c’est une autre histoire.
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Préparer le terrain

Quel que soit le type  
de jardin que vous  
souhaitez, il y a toujours  
un travail préliminaire 
pour ne pas se planter 
par la suite.

ÉTAPE PAR ÉTAPE
La première chose à faire est 
de repérer tous les secteurs 
que vous devez laisser en 
l’état en attendant de futurs 
travaux. Matérialisez ainsi le 
passage des réseaux (électri-
cité, eau, canalisations, etc.), 
afin de ne pas vous créer de 
difficultés par la suite. Repé-
rez aussi les allées à créer,  
une terrasse à aménager, etc.
Si les travaux sont prévus à 
plus de 5 ans, il vaut la peine 
d’envisager des plantations 
temporaires en attendant.  
À plus court terme, cela n’en 
vaut pas forcément la peine, 

Savoir désherber ne se limite 
pas à tirer sur une plante.  
Pour que ce soit efficace, 
il faut que les racines des 
herbes soient aussi extirpées, 
puis secouer le tout pour faire 
tomber autant de terre que 
possible. Les racines doivent 
donc être mises à nu et il faut 
en laisser le moins possible 
en terre afin d’éviter les 
repousses. Un outil permet-
tant de soulever les herbes 
par effet de levier facilite 
beaucoup le travail. Désherber 
est un peu salissant et parfois 
long mais c’est le lot de tous 
les jardiniers du monde.

sachant que certains  
végétaux demandent 3 ans 
pour bien s’installer.
Repérez ensuite les endroits où 
vous allez commencer les plan-
tations. Là, il faudra y tenir les 
lieux propres et même préparer 
la terre, en commençant par un 
désherbage minutieux. Autant 
bien délimiter la zone pour ne 
pas désherber pour rien.

NETTOYEZ  
EFFICACEMENT LE SOL
Que l’on débute le jardin ou 
qu’on le reprenne en main, l’un 
des gestes les plus importants 
à maîtriser est le désherbage. 
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Méthode  
écolo-paresseuse 

Si vous avez un peu de 
temps devant vous, cette 
méthode vous donnera une 
terre propre, prête à planter.

1. Coupez l’herbe
Ratiboisez les mauvaises 
herbes, en laissant en place  
les tiges coupées. Arrosez  
le sol si le temps est sec.

2. Plaquez du carton
Posez du carton ondulé 
propre (sans scotch) au sol. 
Deux couches croisées sont 
encore plus efficaces.

3. Recouvrez de paillis
Déposez une couche de 10 cm 
de feuilles mortes, de paille, 
de tontes de gazon ou de foin 
propre. Laissez 3 à 6 mois.

Désherbage au carton



S’organiser. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8
À prévoir dès le départ. .  .  .  .  .  .  . 10
Préparer le terrain . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Améliorer la terre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Installer une haie . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Des haies variées. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Un coin gazon. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20
Créer des allées . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22
L’arrosage . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24

Plantes résistant  
à la sécheresse. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26
Permaculture et compagnie. .  .  28
Les paillis. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30
Réussir son compost. .  .  .  .  .  .  .  .  32
Un jardin plus accueillant. .  .  .  .  34
Les refuges et les abris. .  .  .  .  .  .  36
Les solutions douces. .  .  .  .  .  .  .  .  38

JEAN-MICHEL GROULT

ULTRA-SIMPLE

GUIDE DU 

G
U

D
E 

D
U
 
AR

D
N
 U

LT
R
A-

S
M
PL

E
JE

A
N

-M
IC

H
EL

 G
R

O
U

LT

Quel style choisir ?. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42
Agencez vos plantations . .  .  .  .  44
Créer un massif. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46
Les bordures. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48
Plantez au naturel . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50
Réussir une plantation. .  .  .  .  .  .  .  52
Les tours de main. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54
Les erreurs à éviter. . . . . . . . . . . 56

Les gestes par saison. .  .  .  .  .  .  .  .  58
Pourquoi tailler ?. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60
Entretenir les vivaces. .  .  .  .  .  .  .  .  62
Tailler une grimpante. .  .  .  .  .  .  .  .  64
Les plantes mellifères . .  .  .  .  .  .  .  66
Des plantes pour le bien-être. .  68
Belles et comestibles. .  .  .  .  .  .  .  .  70
Simplifiez le jardin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  72

Créez un coin potager. .  .  .  .  .  .  .  76
Maîtrisez les gestes de base. .  .  78
Préparez le potager. .  .  .  .  .  .  .  .  .  80
Maîtrisez l’art du semis. .  .  .  .  .  .  82
Faites vos propres plants . .  .  .  .  84
Les basiques. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86
Les autres légumes d’été . .  .  .  .  88
Les tomates. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90
Les salades . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  92
Les courges. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  94

Les légumes d’automne  
et d’hiver. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  96
Les autres légumes-feuilles . .  .  98
Les légumes vivaces . .  .  .  .  .  .  .  100
Associez les légumes. .  .  .  .  .  .  .  . 102
Les plantes aromatiques. .  .  .  .  104
Les nouvelles aromatiques. .  .  106
Les bonnes pratiques. .  .  .  .  .  .  .  . 108
Petits trucs au naturel. .  .  .  .  .  .  .  110

aménager le jardin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6

L’ornement du jardin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40

un coin potager. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  74

Planter un arbre fruitier . .  .  .  .  .  114
Maîtrisez les gestes de base. .  .  116
Taillez vos arbres fruitiers. .  .  .  .  118
Les pièges à éviter. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
Fraises et framboises. .  .  .  .  .  .  .  . 122
Les fruits à pépins . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124
Les fruits à noyau. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126

Les baies . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128
Les grimpantes à fruits. .  .  .  .  .  . 130
Les agrumes. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132
D’autres fruits à découvrir . .  .  . 134
La haie fruitière. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136
Pour un verger  
plus écologique . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138

un coin pour les fruits. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  112

JEAN-MICHEL GROULT est botaniste de 
formation. Sa passion pour le jardin l’a conduit à 
devenir journaliste, spécialisé dans le jardinage et 
le végétal. Il est l’auteur de nombreux livres aux 
éditions Ulmer dont, dans la même collection, le 
Guide du potager ultra-simple et le Balcon gour-
mand ultra-simple.

ISBN : 978-2-37922-227-6

,!7IC3H9-cccchg!
PRIX TTC FRANCE : 18 €

Les étapes de culture pas à pas

Des fiches de cultureDes conseils pratiques 

Visuel et ultra-simple !

�L’essentiel pour réussir son jardin dans  
un esprit bio et respectueux de l’environnement.

Au sommaire :

• Créer ou aménager un jardin

• �Le jardin d’ornement

• �Le coin potager

• �Le coin pour les fruits


