Connaissances générales
» Définir la cession a la jambe et ses critéres dejugement ... e
» Définir les transitions (qualités, défauts) . ...
» Reconnaitre et nommer les principaux mors defilet ............ oo
» Donner I'emplacement des lettresde manége ... i
» Citer les noms des principaux obstaclesde CSO ... ... ..o
» Expliguer le numéro SIRE .. ...
» Expliquer la puce: lieu d'implantation, usage, lecteur ............. ... oo
» Expliguer les listes et I'obligation d’inscription pour concourir (Club, chevaux de sport) . ... ..

Connaissance du cheval
» Connaitre les grands principes d'apprentissageducheval ............... ... ... ... ..
» [dentifier les différents types des robes pie ettachetées ......... ... ... ... ... o
» [dentifier les différents types d'adjonctions .. ...
» |dentifier les principales parties dusquelette . ...
» Identifier les grands groupes musculairesetleurrle .............. . .o
» Expliquer les grandes particularités de la digestiondu cheval .............. ... ... ... ...,

S’occuper du cheval
» Poser des bandes de repos, les enleveretlesrouler ... i

Pratique équestre a pied
* Présenter seul un chevalen mainaupasetautrot ........ ... ..
» Longer un cheval détenduaupasetautrot ........ ... . i
» Utiliser les longues rénes surlecercle aupas ..o
» Embarguer un cheval dans un camion ou dans Unvan ...

Pratique équestre a cheval
» Etre stable et décontracté sans étriers aux trois allures ... ...
» Rechercher l'incurvation du cheval danslescourbes ........ ... .. o it
¢ Effectuer des développements progressifs d’allure en maintenant une cadence réguliere ...
» Aller en extérieur et en terrain varié aux trois allures ................. .o i

Pratique équestre spécifique dressage

» Etre assis dans une bonne posture aux trois allures

et dans les transitions montantes et descendantes . .............. . . i
» Prendre le galop du pas et du trot en un point précis

et effectuer des cercles de 20 métres de diameétre ... o i i
» Diriger avec précision sur des serpentines et des cercles de 12 métres de diamétre au pas . ..
» Réaliser des serpentines et des cercles de 15 métres de diametreautrot ..................
» Varier 'amplitude au pas .. ...
» Réaliser une cession alajambe au pas des deux COtéS ... ... . i i i
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