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Connaissance du cheval 
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Pratique équestre à pied 
• Marcher en main quelques foulées en conservant un contact moelleux 

1 Trotter en main sur des lignes droites et des courbes larges. 

et permanent sur les deux rênes. . . . . . . 1m
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Pratique équestre à cheval 
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 Matériel protégé par le droit d'auteur



• Trotter, galoper et enchaîner des mouvements simples, assis dans une bonne posture. 169
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