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LES BESOINS DE LENFANT
ET LES FACTEURS DE DEVELOPPEMENT
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s sommeils.

e déroule par cycles successifs de
type ultradien (période inférieure 24 heures) qui
assurent Iéquiibre physique et mental de I'orga-

11 augmen lors do

Le sommeil lent et profond répare la fatigue cor
porelle. Prédominant au cours de la premiere par- ayantpeudiactivités
tie de la nuit, il augmente & la suite d'exercices pendant la journée.
physiques et permet, en effacant la fatigue phy- Un rancue de sommed partceal Terd mnabie
sique, de recommencer le jour suivent. Influen- et diminue la concentration. En outre, le sommeil
ant la production de I'hormone de croissance, ce  paradoxal aurait également une influence sur la
sommeil augmente également lorsqu'un besoin  maturation du systéme nerveus et la consolidation
de développement ou de réparation corporelle se  de la mémoire. La qualté de I'état d'éveil est ainsi
manifeste: pendant I'enfance, I'adolescence, la  étroitement lige  celle du sommeil

grossesse, la cicatrisation ou la convalescence. Le

‘sommeil paradoxal répare la fatigue psychique.

- Le cycle de vigilance et d'attention

() Lattention, qui s'observe dés le plus jeune  ment fortement influencées par les perturbations
&g, peut étre maintenue plus longuement avec  du rythme veille/sommeil, 'intensité et la durée de
I'age. Elle fluctue dans la journée en fonction de  I'attention demandée et le degré de matrise de la
la fatigue accumulée. On sait, par exemple, que la  tache en cours. () Le nonespect des rythmes
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vigilance* et Iattention sont meilleures a partir e de Ia vie de I'enfant conduit a une orande fatigue
0l matin |2 viglance et l'attention sont &gal "

3-LAPREVENTION ET LA SECURITE DE L'ENFANT
Réaliser un lavage des mains hygiénique
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Vous vous lavezles mains avant de a prendre en charge.
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Partie écrite : durée 1h 30
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1 Science médico-sociales (5 points)

A Iécole maternelle de Martin, une affiche a 616 apposée signalant plusieurs cas de variclle. La varicele,
est une maladie infectieuse, contagieuse. Lévolution de la varicelle, comme toutes les maladies infectieuses,
comporte plusieurs phases.
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Un sujet récent et complet
entrainant le futur candidat
dans le temps imparti

CAP PETITE ENFANCE - EPREUVE EP1
Partie pratique

EXEMPLES
DE SUJETS

une amplitude horaite de 8 h 30 & 18 h 00 du lundi au vendred
idovic et Hélene qui sont jumeaux o 4965 de 6 mois,
Emma dgéede 2 1
Aujourdh ilest elle
it dave 5 gsotount -l chaes Tlane vavscomeatos e Lo & o vospoes
sur s joues et vous semble fiévreux,

Vous devez:
« mettre au propre Héléne suite aux régurgitations,
« prendre a température axillare de Ludovi

Vous étes assistant maternel rataché & une créche famiale de BOURGES. Vous accusillez 3 enfants
sur une amplitude horairo de 8 h 30 a 18 h 00 du lundi au vendred
- Ludovic et Heléne qui sont jumeau et 3gés de 6 mos,
- Emma dgée de 2 ¥ ans.
Auiourdh, mercred 20 janv, Erom est restée chez ses parens. Au el de a siest, vers
14 heures, vous [ Lidovic
lever, il 'est rif

Vous deves:

« prendre en charge Ludovic suite 4 sa griffure.

Vous etes assistant ilez du lundi au Elodie 3 ans
ot Charin & s, ot e smplhode nraie s 81 15 0. Eode st s par 58 .ot
Chariine par son papa.

Vous habitez dans un pavilon 5 la campagne. Votre jarcin est entiérement clos, une aite de jeu est
les enfants,

Aujourdhui, mard 4 Jullet, I fait s chaud, vous menez une actvté extérieure piscine et bac  sable
avec Elodie. Vous avez emmené avec vous « le babyphone » qui vous permet de surveiler e sommeil
de Charline. Elodie tormbe en sortant de a piscine ot 'égratigne Io genou of les mains
Vous deves:

«réaliser fe soin d lodie sur es égratignures,

Pt pratique 189

Exemples de sujets de mises
en situation données
a I'épreuve pratique




CAP Petite Enfance et ASSMAT
Entrainewment a [’épreuvve EP1

Sommaire
I I
PARTIE 1 - Savoirs-associés liés aux activités professionnelles
1. Sciences médico-sociales
1. Les besoins de I’enfant et les facteurs de développement ................................. 7
2. Les maladies courantes de I'enfant ...t 13
3. Les troubles courants de 'enfant ... 21
4. Le cadre politique et administratif de la France ... 25
5. L’évolution de la famille .. ..o 29
6. Les formes d UNION. ... ... 31
7. Lautorité parentale ... 41
8. Les droits de Penfant. ... ... 45
9. La protection maternelle et infantile ... 49
10. Le service de promotion de la santé en faveur des éleves.....................coiiiiiiiinil, 57
11. L'accueil individuel de Penfant ... 59
2. Biologie générale et appliquées
12. L’organisation générale du corps humain et ses fonctions ......................ccooeei. 67
13 L@ PRAU oottt 71
14. Les fonctions de NULITION .. ... e 77
15. L'origine des contaminations ........ ..o 79
16. Le pouvoir pathogeéne des miCro-0rganiSmes ............cooeveiiiiiiiiiiieiieieieeeeenen 83
17. La résistance de 'organisme a l'infection ... 87
18. Les secteurs a risques de contamination pour le jeune enfant .............................. 93
19. Les besoins nutritionnels de I’enfant et les apports conseillés en nutriments ......... 95
20. La classification nutritionnelle par groupe ..o 99
21. Lalimentation lactée .. ... 109
22. Lalimentation diversifiée ... .. ... 113
4. Technologie
23. La qualité de l'air dans le [0gement .........o.oiiiiiiii e 117
24. Le confort thermique du logement ..ot 121
25. Le confort acoustique du logement ... ... 125
26. Le confort visuel du [0gement ... 129
27. La prévention des accidents domestiques chez I’'enfant ...................................... 133



PARTIE 2 - Compétences professionnelles mises en ceuvre dans le contexte
spécifique du domicile privé

1. Les soins de confort auprés de I'enfant

28. L’installation et la sécurisation des espaces de vie de I’'enfant .............................. 145
29. Le confort de Penfant. ... .. ..o 147
30. Le déshabillage et I’habillage de I'enfant ... 153

2. Les soins d’hygiéne auprés de I'enfant

31. Le bain de Penfant ... 157
32. La toilette du visage de 'enfant.............oooiiiiiiiiiii 161
33. Le change de Penfant...... ..o 165
Fiche 1 - Réaliser un lavage des mains hygiénique...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiie 173
Fiche 2 - Réaliser le pansement d’une plaie simple ..., 174
Fiche 3 - Intervenir en cas de fieévre et prendre la température axillaire..................... 175
Fiche 4 - Donner un médicament a la demande des parents,

sur prescription médicale ... 176
Fiche 5 - Repérer les signes de détresse et intervenir en conséquence

lors de troubles de la conNsCience ... 177
Fiche 6 - Dégager les voies respiratoires chez un nourrissoNn.....................ccoooeeeene... 178
Fiche 7 - Dégager les voies respiratoires chez un enfant...................occoin, 179
Fiche 8 - Réaliser une compression lors d’un saignement .......................cccooiiiiinio. 180
Fiche 9 - Réaliser une compression lors d’un saignementde nez.............................. 181
Fiche 10 - Repérer, signaler les parasites...........cc.oiuiiiiiiiiiee e 182
Fiche 11 - Agirdevant une brilure.............ooo 183

PARTIE PRATIQUE
EXEMPIES O SU TS . ettt e 185
PARTIE ECRITE

Session décembre 2013 - Académie Orléans TOUIS .........oooiiiniiiiiiii e 187



REGLEMENT D’EXAMEN
CAP PETITE ENFANGE ET ASSMAT

LEPREUVE EP1 « PRISE EN CHARGE DE LENFANT A DOMICILE »
COMPREND DEUX SOUS-EPREUVES

auoi?
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Lépreuve EP1 a pour objectif de vérifier les compétences professionnelles et les savoirs
associés liés aux activités professionnelles d’accueil et de prise en charge de jeunes enfants
dans le contexte du domicile privé.

Scolaires
(établissements publics et privés
sous contrat)

Scolaires
(établissements privés hors contrat)
Apprentis

Apprentis (CFA et sections d’apprentissage
(CFA et sections d’apprentissage non habilités)
habilités) Formation professionnelle continue

Formation professionnelle continue
(Etablissements publics)

(établissements privés)
Enseignement a distance -
Candidats individuels

COMMENT ?

~FTESN
Soanwa
COMMENT?

27 rourquor» QUONY %

Controle
en Cours de Formation
(CCF)

Epreuve ponctuelle en 2 parties EP1A (partie écrite) et EP1B
(partie pratique)
L'épreuve écrite est dissociée dans le temps de I'épreuve
pratique

La situation d’évalua-
tion comporte une par-
tie écrite et une partie
pratique. Elle permet
d’évaluer les compé-
tences définies par le
contenu de I'épreuve
dans un contexte d'ac-
tivités au domicile.

A lissue de la situa-
tion d’évaluation, dont
le degré d’exigence
est équivalent a celui
requis dans le cadre de
I"épreuve  ponctuelle
correspondante, des
fiches d’évaluation du
travail réalisé sont éta-
blies et transmises au
jury, avec une proposi-
tion de note.

* EP1A - Premiére partie écrite: durée 1 h 30 - notée sur 20 points

?’( 'a\( :
i

A partir d’'une situation professionnelle au domicile présentant

un contexte professionnel simple, le candidat répond a des

questions indépendantes ou liées permettant de vérifier la maitrise

des savoirs associés de sciences médico-sociales, de biologie

générale et appliquées, de nutrition-alimentation, de technologie

et I'acquisition des compétences suivantes:

e identifier les besoins de I'enfant,

e mettre en place une activité ludique pour I'enfant,

e contribuer a l'acquisition du langage, de la motricité et a la
construction des relations sociales,

e contribuer au développement psychoaffectif de I'enfant.

¢ EP1B - Deuxiéeme partie pratique: durée 0 h 45 maximum - notée
sur 60 points

A partir d’'une situation professionnelle de prise en charge

d’enfant(s) au domicile privé, il est demandé au candidat:

e de mettre en ceuvre une ou des technique(s) de soins d'hygiéne
corporelle et/ou de confort,

e d'assurer la prévention et la sécurité,




enfance.

Cette épreuve permet de vérifier les compétences suivantes:

e identifier les besoins de I'enfant,

e contribuer a l'acquisition du langage, de la motricité et a la
construction des relations sociales,

e contribuer au développement psychoaffectif de I'enfant.
Le travail demandé et le degré d’exigences sont ceux du réfé-
rentiel au niveau terminal. Les commissions d’évaluation sont
composées de formateurs en enseignement professionnel et,
dans toute la mesure du possible, de professionnels de la petite

ou?
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En centre de formation dans le cadre des
activités habituelles de la derniere année de
formation

- Dans un centre d’examen pour la partie
écrite, épreuve sur table

-Dans un centre de formation, pour la
partie pratique, épreuve dans une salle
équipée de postes de puériculture et de
mannequins enfants

A LUATTENTION
DES CANDIDATS INDIVIDUELS

REGLEMENT D’EXAMEN

Le diplome est délivré au candidat qui a obtenu une moyenne générale égale
a 10/20 (moyenne de toutes les épreuves) et une moyenne dans le domaine
professionnel égale a 10/20 (moyenne des trois épreuves EP1, EP2 et EP3).

BENEFICES ET REPORTS DE NOTES

Les candidats ayant échoué a I'examen du CAP Petite Enfance peuvent
conserver les notes obtenues aux unités pendant une durée de cinq ans a
compter de leur obtention, que ces notes soient supérieures ou égales a 10/20

(bénéfice) ou inférieures a 10/20.

RN

A LATTENTION
DES ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

RAPPEL: dans le cadre du renouvellement de I'agrément qui vous a été délivré
par les services du conseil général de votre département et a l'issue d'une
formation de 120 heures, vous devez vous inscrire a I'épreuve EP1 - Prise en
charge de I'enfant a domicile du CAP Petite Enfance.




1 - SCIENCES MEDICO-SOCIALES

Chapitre 1

LES BESOINS DE LENFANT
ET LES FACTEURS DE DEVELOPPEMENT

) OBIECTIFS

Activité 1 Indiquer les principaux besoins et facteurs de développement de I'enfant

Activité 2 Indiquer pour un age donné, le temps nécessaire de repos, la capacité d'attention, la résistance a la
fatigue physique

Activité 3 Indiquer la conduite a tenir par I'adulte devant les comportements propres a I'enfant (pleurs, coléres...)

Activité 4 Indiquer la conduite a tenir dans différentes situations de séparation enfants-parents

Activité 5 Indiquer et justifier des activités possibles en fonction de I'age (types de jeux, jouets...) et indiquer des
fonctions développées ou sollicitées

Activité 6 Enoncer les principaux types d'accidents domestiques, leurs principales sources et leurs moyens de
prévention

Les principaux besoins et facteurs de développement
de I'enfant

Le développement de I'enfant ne répond pas simplement a un programme fixé. Il dépend de plusieurs facteurs.

1 @ Nommez sous chaque représentation le facteur qui participe au développement de I'enfant.

Hérédité*/Génétique*

Partie 1 © Savoirs-associés liés aux activités professionnelles 7



L'enfant a des besoins fondamentaux qu’il est indispensable de respecter pour son bien-étre physique* et
psychologique*.

2 @ Replacez les principaux besoins fondamentaux de I'enfant issus de la liste au bon endroit.

- Devenir autonome - Bouger - Boire - Etre propre
- Comprendre - Manger - Explorer - Sortir

- Jouer - Etre en sécurité - Connaitre - Dormir

- Manipuler

Les principaux besoins fondamentaux de I'enfant

Bien-étre Sécurité
Confort m Affectivité
Besoins
fondamentaux
e e [ i ey
Eveil

Connaissances

8 Chapitre 1 o Les besoins de |'enfant et les facteurs de développement



Les rythmes de vie chez I'enfant

Pendant le sommeil, de nombreuses fonctions s’accomplissent, cela a tous les dges de la vie. Chez I'enfant, ces

fonctions sont particulierement importantes.

A I'aide du document 1 et de vos connaissances, répondez aux questions.

1 @ Indiquez les 3 roles du sommeil chez I'enfant.

2 @ Surlignez les différents sommeils.
3 @ Reliez I'age de I'enfant a son besoin en sommeil.
De 9 mois a 2 ans ©
De 3 mois a 9 mois ©
De2ansa3ans e
De 4 mois a 5 mois ©

Jusqu'a 3 mois ©

° 12 h dont 1 h de sieste

* 11 ha12 havec3 h de sieste
°*16ha20hsur24h

° 14 h dont 2 h de sieste

* 12 h plus dans la journée 5 h

4 @ Entourez dans le document 1, le moment de forte vigilance et d'attention chez I'enfant.

Document 1 Quelques rythmes a respecter pour le bon développement de I'enfant

- Les différents sommeils

Le sommeil se déroule par cycles successifs de
type ultradien (période inférieure a 24 heures) qui
assurent I'équilibre physique et mental de I'orga-
nisme.

Le sommeil lent et profond répare la fatigue cor
porelle. Prédominant au cours de la premiére par
tie de la nuit, il augmente a la suite d'exercices
physiques et permet, en effacant la fatigue phy-
sique, de recommencer le jour suivant. Influen-
cant la production de I'hormone de croissance, ce
sommeil augmente également lorsqu’'un besoin
de développement ou de réparation corporelle se
manifeste: pendant I'enfance, |'adolescence, la
grossesse, la cicatrisation ou la convalescence. Le
sommeil paradoxal répare la fatigue psychigue.

- Le cycle de vigilance et d'attention

(...) L'attention, qui s'observe des le plus jeune
age, peut étre maintenue plus longuement avec
I'age. Elle fluctue dans la journée en fonction de
la fatigue accumulée. On sait, par exemple, que la
vigilance* et |'attention sont meilleures a partir de
10 h le matin. La vigilance et |'attention sont égale-

Il augmente lors de
surmenage intellec-
tuel et de troubles
affectifs, ainsi que
chez les individus
ayant peud'activités
Wb & pendant la journée.
Un manque de sommeil paradoxal rend irritable
et diminue la concentration. En outre, le sommaeil
paradoxal aurait également une influence sur la
maturation du systéme nerveux et la consolidation
de la mémoire. La qualité de I'état d'éveil est ainsi
étroitement liée a celle du sommeil.

ment fortement influencées par les perturbations
du rythme veille/sommeil, I'intensité et la durée de
I'attention demandée et le degré de maitrise de la
tache en cours. (...) Le non-respect des rythmes
de la vie de I'enfant conduit a une grande fatigue
physique et nerveuse.

http.//www.adesr.asso.fr/RdeVie/160_rythmes_sommeil_danone.pdf

Partie 1 © Savoirs-associés liés aux activités professionnelles 9



Conduites de I'adulte a tenir devant un caprice de I'enfant

Crises de larmes, caprices, désobéissances sont autant de signes d’expression de I'enfant

1 @ Définissez un caprice

Mon enfant fait souvent des caprices mais je ne lache rien.
Il commence a comprendre. Est-ce que cela peut durer
longtemps ? C'est mon premier enfant.

Conduites de I'adulte a tenir dans différentes situations
de séparation enfants-parents

Les enfants appréhendent la séparation, le passage du milieu privé a un milieu socialisé.

1 @ Pour les 2 situations proposées, indiquez les conduites a tenir par les parents pour gérer ce passage en douceur.

Conduites a tenir

Marjoléne va reprendre son travail de -
secrétaire médicale dans 15 jours. Elle

fera garder Vincianne, agée de 3 mois,

au domicile de Catherine, assistante
maternelle agréée. -

En septembre prochain, Théo, agé de
3 ans va entrer a |I'école maternelle. -
Bénédicte, sa maman souhaite I'aider a -
réussir cette premiére rentrée.

10 Chapitre 1 o Les besoins de |'enfant et les facteurs de développement



Les jouets et I'enfant

Eléments d’éveil et de développement, les jouets doivent étre choisis en fonction de I'dge et des besoins de
I'enfant.

1 @ Complétez le tableau en vous aidant de catalogues de jouets.

Age de I'enfant Stades du développement de I'enfant Exemples de jouets

- I commence a mieux se repérer, il est encore
dans une phase de développement sensoriel
- Il suit maintenant des yeux les objets en déplace- -
ment -
- Il faut penser a « meubler » son environnement
de maniére a aiguiser ses 5 sens

2 a 3 mois

- Son champ de vision s'élargit et il percoit toutes
les nuances et les couleurs
R . - Il aime les objets qui font du bruit
4 a 5 mois . . . . oy s |-
- Le réflexe de préhension disparait, il commence a
saisir les objets volontairement

- Il porte tout ce qu'il touche a sa bouche

- Il apprend petit a petit a saisir plusieurs objets a
la fois -
- Il est capable de saisir un objet et de I'approcher
6 a 11 mois de son visage (coordination geste et regard)
- I maitrise peu a peu la position assise
- I commence a ramper -
- Il s'intéresse aux images

- Il expérimente la station debout, puis commence
a marcher vers 13 mois

- Ses mains sont de plus en plus habiles

- Il aime empiler, enfiler, encastrer

12 a 24 mois - L'imaginaire commence a prendre une tres -

grande place dans sa vie -

- Il commence a imiter les adultes

- Il est capable de tenir un crayon (18-24 mois) et
de gribouiller

- Il apprend a devenir propre
- Il apprend a s’habiller seul
25 a 36 mois - Ses mains sont de plus en plus habiles (il dessine,
colorie, fait des découpages, tourne les pages -
d'un livre)

Partie 1 © Savoirs-associés liés aux activités professionnelles 11



Les accidents domestiques chez I'enfant

La maison et le jardin présentent de grands risques d’accidents domestiques, notamment pour les jeunes
enfants.

1 @ Indiquez dans le tableau, pour chaque endroit de la maison, 2 risques d'accident domestique et proposez pour chaque source

identifiée, une mesure de prévention possible.

Source de risque Mesure de prévention

Le salon

2 @ Indiquez 3 autres facteurs qui favorisent le risque d'accidents chez I'enfant.

.

e Bien-étre physique: sensation d'une bonne santé générale, d’'une satisfaction des besoins
primordiaux du corps

e Bien-étre psychologique: sensation agréable de I'esprit

* Génétique: qui a rapport aux genes

* Hérédité : ensemble des traits de caractéres (physiques ou morales) dont on hérite de ses parents
et autres ancétres

e Vigilance: maintien d'un éveil ou d'une attention soutenue

12 Chapitre 1 o Les besoins de |'enfant et les facteurs de développement



